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Cлово к читателю

Кого могут оставить равнодушным слезы ребен-

ка? Об этом так много написано в мировой литерату-

ре, что, казалось бы, трудно встретиться с чем-то та-

ким, способным заставить чаще забиться твое сердце. 

И  надо же: в Собрании сочинений Самодержицы 

Екатерины II обнаружил наставление касательно слез 

ее внуков, и прочитанное все еще не гаснет в памяти. 

Может быть, именно этот трогательный эпизод и по-

будил переиздать весь удивительный екатеринин-

ский вердикт о том, чему и как следует обучать ми-

лых своему сердцу наследников.

Конечно, скептически настроенный читатель воз-

разит: что же может быть поучительного в этом доку-

менте для нас, смертных? Ведь Императрица давала 

советы, как готовить претендентов на русский пре-

стол... Не станем спорить. Но убежден, что каждый, 

кто прочитает этот миниатюрный фолиант, будет 

куда лучше подготовлен к исполнению собственного 

человеческого долга — быть дедушкой и бабушкой 

своим внучатам, он поразится той основательностью, 



с какой относилась к этой обязанности Императрица 
(она сочинила оригинальные сказки, отобрала боль-
ше сотни российских пословиц, составила специаль-
ные инструкции для наставников).

Впрочем, лучше приступать к чтению самого пер-
воисточника. Ведь из родника вода всегда слаще, не-
жели из водопровода.

Остается повторить, что все вошедшее в эту ма-
ленькую книжицу, написано Императрицей Екатери-
ной Великой и почерпнуто из ее Собрания сочине-
ний. А одним из ее внуков был будущий Император 
Александр I.

Владимир Десятерик, 
дед Анечки и Володи 

г. Москва



Инструкция

князю Николаю
Ивановичу Салтыкову

при назначении его
к воспитанию

Великих Князей
Божиею милостию

мы: Екатерина Вторая:
императрица и

самодержица
Всероссийская

и прочая и прочая
и прочая
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Нашему
генералу Салтыкову

Колико Наше попечение простиралось о благе Им-
перии Нашей: тому вы в двадцать два года царствова-
ния Нашего были из очевидных свидетелей. Внима-
ние Наше между прочим обращалось нередко на 
воспитание вообще юношества. Здесь не место исчис-
лять различные о том сооруженные установления. 
Бдению Нашему по долгу звания Нашего предлежит 
предмет наивяще важный, сердцу же Нашему столь 
драгоценный, колико и нежный. Внимание Наше сей 
раз обращается единственно на любезнейших Наших 
внуков, Великих Князей Александра и Константина 
Павловичей.

Богу благодарение! Неоспоримо, что природное 
сложение Их Высочеств, здоровье их и качество души 
и ума соответствуют в полной и редкой мере приня-
тому об них попечению. Старшему приспело уже вре-
мя перейти из присмотра, младенчеству сходственно-
го, в руководство отроку, отродию его приличное. 
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Брат его, по привычке и горячей любви между ними, 
да будет неразлучен со старшим братом, которого 
пример ему нужен и полезен.

В главные приставники над воспитанием искали 
Мы особу добронравную, поведения, основанного на 
здравом рассудке и честности, и который с детьми 
умел бы обходиться приятно и ласково.

Уверены Мы, что вы, соединяя в себе сии качества, 
ревность вашу к добру и испытанную вашу честность 
употребите в служении, в котором по великой его 
важности будете руководимы единственно Нами во 
всех случаях: итак обоих любезных внуков Наших, 
призывая Божию помощь, сим и в силу сего вручаем в 
попечительство, радетельное, верное и усердное бде-
ние ваше, вверяя вам главное надзирательство над 
воспитанием столь драгоценных воспитанников.

Объявляя вам соизволение Наше, за благо рассу-
дили Мы снабдить вас правилами и наставлениями на 
некоторые нужнейшие случаи, дабы вы, зная волю 
Нашу Императорскую, тем наилучше в состоянии на-
шлись сходственно благому Нашему намерению ис-
полнить оную в пользу любезных сих воспитанников.

Во-первых, мыслим Мы, всякое доброе воспита-
ние учреждено быть должно, смотря на то, кому оное 
дается. Здесь различить потребно воспитание и спо-
собы к наставлению.

Высокому рождению Их Высочеств паче иных под-
лежат два великие пути:

1-й: справедливости, 2-й — любви к ближнему; для 
того и другого нужнее всего, чтоб имели они поря-
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дочное и точное понятие о вещах, здравое тело и рас-
судок.

Второе: тут представится справедливое заключе-
ние, что здравое тело и умонаклонение к добру со-
ставляют все воспитание и во имя этого предписыва-
ем вам о сохранении и подкреплении дражайшего 
здравия Их Высочеств, любезнейших Наших внуков, 
иметь прилежнейшее попечение, дабы под благосло-
вением Божиим, с укреплением здравия и сил их теле-
сных, укреплялась и бодрость духа, приличная полу и 
рождению их, наставление Наше касательно сохране-
нию и способов к умножению или подкреплению 
здравия Их Высочеств здесь прилагается под литерою 
А, из которого довольно усмотреть можете о сем мне-
ние и намерение Наше, и которое вам служить будет 
предписанием на тот случай.

Следует не менее важный предлог: продолжение и 
подкрепление умонаклонения столь дорогих питом-
цев ко всякому добру.

Ища прилежно путей, ведущих к исполнению та-
кого долга, представляется без сомнения в качестве 
их облегчающих и естественных: разделение воспита-
ния Их Высочеств по возрасту и летам воспитанни-
ков на три времени, а именно: 1) продолжение их мла-
денчества до семи лет, 2) выходящие из младенчества 
отроки, 3) оне отроки, вступающие в юность, начало 
которой обыкновенно почитается с пятнадцати лет.

Яснее мысли Наши предложатся, когда скажем, 
первое, что требуемо быть может во младенчестве; 
второе, чего от отроков, выходящих из младенчества 



и приближающихся к юношеству; и третье, чего в 
юношестве ожидать можно, составят все то, в чем за-
ключается и разуметь можно воспитание; замыкается 
же оное в четырех вещах: 1) в добродетели, 2) в учти-
вости, 3) в добром поведении и 4) знании.

Наставления касательно каждого из вышеписан-
ных предлогов прилагаются при сем под литерами: А, 
Б, В, Г, Д, Е, Ж. Снабдив вас изъяснениями воли На-
шей, ожидаем от вас уведомлений при всяком случае 
не токмо об успехах: но и о том, что вы усмотрите 
иногда за нужно и надобно в трудном сем вашем слу-
жении, которое да увенчает Податель всякого блага 
успехами благими в пользе Империи Нашей на буду-
щие времена; Мы же предоставляем себе по време-
нам, смотря по нужде и надобности, снабдить и 
впредь вас Нашими предписаниями, пребывая впро-
чем вам Императорскою Нашею милостию всегда 
благосклонны.

Екатерина

Дан в Санкт-Петербурге,
Марта 13 дня, 1784 года
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Наставление  касательно здравия 
и сохранения оного

Об одежде. Да будет одежда Их Высочеств летом и 

зимою не слишком теплая, не тяжелая, не перевязан-

ная, не гнетущая наипаче грудь.

Чтобы платье их было как возможно проще и легче.

О пище. Кушать и пить нужно; но что кушать и 

пить, и сколько, сие определять смотря на то, что Их 

Высочествам в каких обстоятельствах здорово.

Пища и питие да будут простыми, и просто заго-

товленные, без пряных зелий, или таких корений, кои 

кровь горячат, и без многой соли.

Буде кушать захотят между обеда и ужина, давать 

им кусок хлеба.

Запрещается им давать вина инако, как разве по 

докторскому предписанию.

Летом вместо завтрака и между обеда и ужина да-

вать можно вишен, земляники, смородины, яблок и 

груш спелых.

Чтоб не кушали, когда сыты, и не пили, не имея 

жажды; и чтоб когда сыты, их не потчевали пищею 

А


