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ЛЕКЦИЯ № 1. Истоки психодиагностики

1. Экспериментальная психология. Работы 
В. Вундта, Ф. Гальтона, Г. Эббингауза, 
Д. Кеттелла

Психодиагностика как особая научная дисциплина прошла зна-

чительный путь развития и становления. Рассмотрим основные

этапы этого пути.

Психологическая диагностика выделилась из психологии

и начала складываться на рубеже XX в. под воздействием требо-

ваний практики. Ее возникновение было подготовлено несколь-

кими направлениями в развитии психологии.

Первым ее источником стала экспериментальная психология,

поскольку экспериментальный метод лежит в основе психодиаг-

ностических методик, разработка которых и составляет сущность

психодиагностики. Психодиагностика выросла из эксперимен-

тальной психологии, а ее возникновение в 1850—1870-е гг. связа-

но с возросшим влиянием естествознания на область психических

явлений, с процессом «физиологизации» психологии, заключав-

шемся в переводе изучения особенностей человеческой психики

в русло эксперимента и точных методов естественных наук. Пер-

выми экспериментальными методами психологию снабдили дру-

гие науки, главным образом физиология.

Началом возникновения экспериментальной психологии услов-

но считается 1878 г., так как именно в этом году Вильгельм Вундт

(1832—1920) основал в Германии первую лабораторию эксперимен-

тальной психологии. В. Вундт, намечая перспективы построения

психологии как цельной науки, предполагал разработку в ней двух

непересекающихся направлений: естественно-научного, опирающе-

гося на эксперимент, и культурно-исторического, в котором главную

роль призваны играть психологические методы изучения культуры

(психологии народов). По его теории, естественно-научные экспери-

ментальные методы можно было применять только к элементарно-

му, низшему уровню психики. Экспериментальному исследованию
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подлежат не сама душа, а только ее внешние проявления. Поэтому

в его лаборатории изучались в основном ощущения и вызываемые

ими двигательные акты — реакции, а также периферическое и бино-

кулярное зрение, цветоощущение и пр.

По образцу лаборатории В. Вундта создаются подобные экспе-

риментальные лаборатории и кабинеты не только в Германии, но

и в других странах (Франции, Голландии, Англии, Швеции, Аме-

рике).

Развивающаяся экспериментальная психология вплотную по-

дошла к изучению более сложных психических процессов, таких

как речевые ассоциации (метод свободных словесных ассоциа-
ций Гальтона). Сразу же после публикации Ф. Гальтона в 1897 г.

В. Вундт использовал ассоциативную методику в своей лаборато-

рии, хотя и считал высшие функции не подлежащими экспери-

менту. Получаемые в опытах индивидуальные различия во времени

реакции объяснялись характером ассоциаций, а не индивидуальны-

ми особенностями испытуемых.

Однако автором, создавшим первый, собственно психологи-

ческий экспериментальный метод, был Герман Эббингауз (1850—
1909), который изучал законы памяти, используя для этого наборы

бессмысленных слогов (искусственных сенсомоторных элементов

речи, не имеющих конкретного значения). Он полагал, что полу-

ченные им результаты не зависели от сознания испытуемого, инт-

роспекции (наблюдения индивида за тем, что происходит в его

психике) и, следовательно, в большей степени удовлетворяли тре-

бованию объективности. Этим методом Эббингауз открыл путь

экспериментальному изучению навыков.

Американский психолог Джеймс Кеттелл (1860—1944) исследо-

вал объем внимания и навыки чтения. С помощью тахистоскопа

(прибора, позволяющего предъявлять испытуемому зрительные сти-

мулы на краткие отрезки времени) он определял время, необходи-

мое для того, чтобы воспринять и назвать различные объекты —

формы, буквы, слова и т. д. Объем внимания в его опытах составлял

величину порядка пяти объектов. Проводя эксперименты с чтени-

ем букв и слов на вращающемся барабане, Кеттелл зафиксировал

феномен антиципации («забегания» восприятия вперед).

Так, на рубеже XX в. в психологии утвердился объективный

экспериментальный метод, который начал определять характер

психологической науки в целом. С внедрением в психологию экс-

перимента и появлением благодаря этому новых критериев науч-



ности ее представлений создались предпосылки для зарождения

знаний об индивидуальных различиях между людьми.

2. Дифференциальная психология. 
Возникновение тестирования как результат 
практических запросов медицины, педагогики
и индустриализации производства

Дифференциальная психология стала еще одним источником

развития  психодиагностики. Вне представлений об индивидуаль-

но-психологических особенностях, которые являются предметом

дифференциальной психологии, невозможно было бы возникно-

вение психодиагностики как науки о методах их измерения.

Но дифференциально-психологическое изучение человека не

было простым логическим развитием экспериментально-психоло-

гического. Оно складывалось под воздействием запросов практики,

сначала медицинской и педагогической, а тем и индустриальной.

Одной из основных причин, обусловивших зарождение психодиаг-

ностики, нужно считать выдвинутую врачебной практикой потреб-

ность в диагностике и лечении умственно отсталых и душевноболь-

ных людей.

Одна из ранних публикаций, посвященных вопросам умствен-

ной отсталости, принадлежит французскому врачу Ж. Е. Д. Эскиро-

лю, стремившемуся дифференцировать разные степени умственной

отсталости. Другой французский врач Э. Сеген первым уделил вни-

мание обучению умственно отсталых детей с помощью особых ме-

тодик. Их работы внесли определенный вклад в разработку мето-

дов, помогавших определить умственную отсталость.

Между теоретическими положениями, развиваемыми в рамках

общей психологии, и основами психодиагностики прослеживается

тесная внутренняя взаимосвязь. Представления о закономерностях

развития и функционирования психики являются отправным пунк-

том при выборе психодиагностической методологии, конструирова-

нии психодиагностических методик, их использовании в практике.

История психодиагностики — это и история появления основ-

ных психодиагностических методик, и развитие подходов к их соз-

данию на основе эволюционирования взглядов о природе и функ-

ционировании психического.

В этой связи интересно проследить, как формировались неко-

торые важные психодиагностические методы в рамках основных

школ психологии.
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ЛЕКЦИЯ № 2. Метод тестов

1. Бихевиоризм как теоретическая основа 
тестирования. Поведение как совокупность 
реакций организма на стимулы. 
Работы Дж. М. Кеттела, А. Бине

Тестовые методы принято связывать с бихевиоризмом. Методо-

логическая концепция бихевиоризма основывалась на том, что

между организмом и средой существуют детерминационные отно-

шения. Организм, реагируя на стимулы внешней среды, стремится

изменить ситуацию в благоприятную для себя сторону и приспо-

сабливается к ней. Бихевиоризм ввел в психологию в качестве веду-

щей категорию поведения, понимая его как совокупность доступ-

ных объективному наблюдению реакций на стимулы. Поведение

согласно бихевиористской концепции является единственным объ-

ектом изучения психологии, а все внутренние психические процес-

сы должны быть интерпретированы по объективно наблюдаемым

поведенческим реакциям. В соответствии с этими представлениями

цель диагностики сводилась первоначально к фиксации поведения.

Именно этим занимались первые психодиагносты, разработавшие

метод тестов (термин введен Ф. Гальтоном).

Первым исследователем, употребившим в психологической ли-

тературе термин «интеллектуальный тест», был Дж. М. Кеттелл.

Этот термин после статьи Кеттелла «Интеллектуальные тесты

и измерения», опубликованной в 1890 г. в журнале «Mind», при-

обрел широкую известность. В статье Кеттелл писал о том, что

применение серии тестов к большому числу индивидов позволит

открыть закономерности психических процессов и тем самым

приведет к преобразованию психологии в точную науку. Вместе

с тем он высказал мысль о том, что научная и практическая цен-

ность тестов возрастет, если условия их проведения будут одина-

ковыми. Так впервые была провозглашена необходимость стан-
дартизации тестов, для того чтобы стало возможным сравнение их
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результатов, полученных разными исследователями на разных ис-

пытуемых. Дж. Кеттелл предложил в качестве образца 50 тестов,

включавших различного рода измерения чувствительности, време-

ни реакции, времени, затрачиваемого на называние цветов, коли-

чества звуков, воспроизводимых после однократного прослуши-

вания, и др. Вернувшись в Америку после работы в лаборатории

В. Вундта и чтения лекций в Кембридже, он немедленно стал

применять тесты в устроенной им при Колумбийском универси-

тете лаборатории (1891). Вслед за Кеттеллом и другие американс-

кие лаборатории начали применять метод тестов. Возникла необхо-

димость организовать специальные координационные центры по

использованию этого метода. В 1895—1896 гг. в США были созданы

два национальных комитета, призванных объединить усилия тесто-

логов и придать общее направление тестологическим работам.

Первоначально в качестве тестов использовались обычные

экспериментально-психологические испытания. По форме они

походили на приемы лабораторного исследования, но смысл их

применения был принципиально иным, ведь задачей психоло-

гического эксперимента является выяснение зависимости пси-

хического акта от внешних и внутренних факторов, например

характера восприятия — от внешних раздражителей, запомина-

ния — от частоты и распределения во времени повторений и т. д.

При тестировании психолог регистрирует индивидуальные раз-

личия психических актов, оценивая полученные результаты при

помощи некоторого критерия и ни в коем случае не изменяя усло-

вий осуществления этих психических актов.

Метод тестов получил широкое распространение. Новый шаг

в его развитии был сделан французским врачом и психологом А. Би-

не (1857—1911), создателем самой популярной серии тестов.

До Бине определялись, как правило, различия в сенсомоторных

качествах — чувствительности, быстроте реакции и т. д. Но практи-

ка требовала информации о высших психических функциях, обоз-

начаемых обычно понятиями «ум», «интеллект». Именно эти функ-

ции обеспечивают приобретение знаний и успешное выполнение

сложной приспособительной деятельности.

В 1904 г. министерство образования поручило Бине заняться

разработкой методик, с помощью которых можно было бы отделить

детей, способных к учению, но ленивых и не желающих учиться, от

страдающих врожденными дефектами и не способных учиться

в нормальной школе. Нужда в этом возникла в связи с введением
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всеобщего образования. Одновременно потребовалось создание

специальных школ для умственно неполноценных детей. Бине

в сотрудничестве с Анри Симоном провел серию экспериментов

по изучению внимания, памяти, мышления у детей разного воз-

раста (начиная с 3 лет). Проведенные на многих испытуемых экс-

периментальные задания были проверены по статистическим

критериям и стали рассматриваться как средство определения

интеллектуального уровня.

2. Шкала Бине — Симона. Понятие «умственный 
возраст». Шкала Стэнфорд — Бине

Первая шкала (серия тестов) Бине — Симона появилась в 1905 г.

Затем она несколько раз пересматривалась авторами, которые

стремились изъять из нее все задания, требующие специального

обучения. Бине исходил из представления о том, что развитие ин-

теллекта происходит независимо от обучения, в результате биоло-

гического созревания.

Шкала А. Бине в последующих редакциях (1908 и 1911) была

переведена на немецкий и английский языки. Вторая редакция

шкалы (1908) отличалась тем, что в ней был расширен возрастной

диапазон детей — до 13 лет, увеличено число задач и введено поня-

тие умственного возраста. Самое широкое распространение полу-

чила вторая редакция шкалы Бине. Последняя (третья) редакция

шкалы, опубликованная в год смерти Бине, не внесла существен-

ных изменений.

Задания в шкалах Бине были сгруппированы по возрастам (от 3

до 13 лет). Для каждого возраста подбирались определенные тесты.

Они считались соответствующими данной возрастной ступени,

если их решало большинство детей данного возраста (80—90%).

Детям до 6 лет предлагали четыре задания, а детям старше 6 лет —

шесть заданий. Задания подбирались путем исследования боль-

шой группы детей (300 человек).

Показателем интеллекта в шкалах Бине был умственный возраст,

который мог расходиться с хронологическим. Умственный возраст

определялся по успешности выполнения тестовых заданий. Испыта-

ние начиналось с предъявления тестовых заданий, соответствую-

щих хронологическому возрасту ребенка. Если он справлялся со

всеми заданиями, ему предлагались задания более старшей возраст-

ной группы. Если он решал не все, а некоторые из них, испытание
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прекращалось. Если же ребенок не справлялся со всеми заданиями

своей возрастной группы, ему давались задания, предназначенные

для более младшего возраста. Испытания проводились до тех пор,

пока не выявлялся возраст, все задания которого решались испыту-

емым. Максимальный возраст, все задания которого решаются ис-

пытуемым, называют базовым умственным возрастом. Если, кроме

того, ребенок выполнял также некоторое количество заданий, пред-

назначенных для более старших возрастных групп, то каждое задание

оценивалось числом «умственных» месяцев. Тогда к числу лет, опре-

деляемых базовым умственным возрастом, прибавлялось и некото-

рое число месяцев. Пример: ребенок решил все задания, предназна-

ченные для семилетнего возраста, и два задания, рассчитанные на

восьмилеток. Число месяцев рассчитывается так: 12 мес.: 6 (число за-

даний для восьмилеток) = 2 мес. («цена» одного задания); 2 мес. × 2

= = 4 мес. Итак, умственный возраст ребенка равен 7 годам и 4 мес.

Несовпадение умственного и хронологического возраста счита-

лось показателем либо умственной отсталости (если умственный

возраст ниже хронологического), либо одаренности (если умствен-

ный возраст выше хронологического).

Вторая редакция шкалы Бине послужила основой работы по

проверке и стандартизации, проведенной в Стэнфордском уни-

верситете (США) коллективом сотрудников под руководством

Л. М. Термена. Этот вариант тестовой шкалы Бине был предло-

жен в 1916 г. и имел так много серьезных изменений по сравне-

нию с основным, что был назван шкалой Стэнфорд — Бине. Ос-

новных отличий от тестов Бине было два: введение в качестве

показателя по тесту коэффициента интеллектуальности (IQ), оп-

ределяющегося отношением между умственным и хронологи-

ческим возрастом, и применение критерия оценки тестирования,

для чего вводилось понятие статистической нормы.

3. Понятие об интеллектуальном 
коэффициенте (IQ). Работы В. Штерна

Коэффициент IQ был предложен В. Штерном, считавшим су-

щественным недостатком показателя умственного возраста то, что

одна и та же разность между умственным и хронологическим воз-

растом для различных возрастных ступеней имеет неодинаковое

значение. Чтобы устранить этот недостаток, Штерн предложил

определять частное, получаемое при делении умственного воз-

9



раста на хронологический. Этот показатель, умноженный на 100,

он и назвал коэффициентом интеллектуальности. Используя этот

показатель, можно классифицировать нормальных детей по сте-

пени умственного развития.

Другим нововведением стэнфордских психологов явилось ис-

пользование понятия статистической нормы. Норма стала тем

критерием, с которым можно было сравнивать индивидуальные

тестовые показатели и тем самым оценивать их, давать им психо-

логическую интерпретацию.

Шкала Стэнфорд — Бине была рассчитана на детей в возрасте

от 2,5 до 18 лет. Она состояла из заданий разной трудности, сгруп-

пированных по возрастным критериям. Для каждого возраста наи-

более типичный, средний показатель выполнения (х) был равен

100, а статистическая мера рассеяния, отклонения индивидуаль-

ных значений от этого среднего (а) равнялась 16. Все индивиду-

альные показатели по тесту, попадавшие в интервал х ± а, т. е.

ограниченные числами 84 и 116, считались нормальными, соот-

ветствующими возрастной норме выполнения. Если тестовый

показатель был выше тестовой нормы (более 116), ребенок счи-

тался одаренным, а если ниже 84 — умственно отсталым.

Шкала Стэнфорд — Бине получила популярность во всем ми-

ре. Она имела несколько редакций (1937, 1960, 1972, 1986). В пос-

ледней редакции она применяется и в настоящее время. Показа-

тель IQ, получаемый по шкале Стэнфорд — Бине, на долгие годы

стал синонимом интеллекта. Вновь создаваемые интеллектуаль-

ные тесты стали проверяться на валидность путем сопоставления

с результатами шкалы Стэнфорд — Бине.


