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«Это крайне важная книга. Сотни лет люди верили в миф о врожден-

ном таланте. Ангела Дакворт меняет наше представление о том, как 

человек достигает вершин успеха. И мы ей безмерно благодарны».

Дейвид Шенк, автор книги «Каждый из нас – гений: 
Новый взгляд на генетику, талант и IQ»

«Впечатляющая книга. Автор утверждает, что вершины покоряются не 

обязательно одаренному от природы человеку, а тому, кто не сдается, 

кто готов переносить трудности, пережидать непогоду и совершать по-

пытку за попыткой».

Эд Вистурс, семикратный покоритель Эвереста 
и автор книги «На вершину нет короткого пути»

«Мастерски написанная книга... Она убедительно доказывает, что 

успех приходит лишь к тем, кто посвящает себя начинаниям, несущим 

радость и чувство смысла».

Арианна Хаффингтон, автор книги «Процветать»

«Очень легко читается и очень убедительно написано. Изложенные в 

книге идеи могут изменить систему образования, управления и жизнь 

всех читателей. Эта книга – это вклад в национальное достояние».

Лоренс Саммерс, бывший министр финансов США, 
почетный президент Гарвардского университета

«Потрясающе... Ангела Дакворт проанализировала исследования пси-

хологов за несколько десятков лет, включила в книгу вдохновляющие 

истории успеха известных бизнесменов и спортсменов. Соединив все 

это со своим личным опытом, она создала набор стратегий, которые 

помогут вам и вашим детям увеличить мотивацию, страстно отно-

ситься к своим занятиям и быть более последовательным на работе и 

в школе».

Пол Таф, автор книги «Как дети добиваются успеха»



«Глубокое и занимательное исследование корней и предпосылок успе-

ха. Автор рассматривает широко распространенные заблуждения и 

психологию стереотипов, заставляющих нас поднимать планку и вка-

лывать еще сильнее... Теорию автора лучше всего доказывает ее соб-

ственная история, проходящая красной нитью по всему тексту. Мы 

видим, как сочетание страсти и настойчивости создают твердость ха-

рактера».

Тори Берч, дизайнер и председатель 
компании Tory Burch

«Это очень важная книга... Ведущий специалист по исследованию 

твердости, силы характера написала книгу для широкой аудитории. 

Используя афоризмы и занятные истории, она показала, как мы и 

наши дети можем применять ее открытия на практике».

Роберт Путман, профессор в вопросах государственной 
политики Гарвардского университета и автор книг 

«Боулинг в одиночестве» и «Наши дети»

«Вдохновляющая книга... Весьма любопытная идея Ангелы Дакворт, 

что совершенно обычные люди благодаря самоконтролю и настойчи-

вости могут достичь таких же высоких результатов, как и одаренные от 

природы. Дакворт считает, что наш психологический настрой не менее 

важен, чем природные задатки».

Соледад О’Брайен, председатель
Starfi sh Media Group и бывший ведущий 

передачи American Morning на канале CNN

«Бесценно... В наши дни мы имеем практически неограниченный до-

ступ к знаниям и информации, и автор книги описывает ключевые 

черты тех, кто способен извлечь пользу из этого. Эта книга вдохновля-

ет читателей и настоятельно советует приложить все силы к тому делу, 

к которому лежит душа».

Сал Хан, 
создатель Академии Хана



«Обожаю книги, оспаривающие общепринятые стереотипы. Эта кни-

га – одна из них. Забудьте все, что вы знали об успехе и конкуренции 

с более талантливыми людьми, чем вы. Побеждает не самый умный, 

а тот, кто продолжает заниматься своим делом и не останавливается 

перед трудностями».

Саймон Сайнек, автор книг 
«Начните с вопроса – почему» и «Руководители едят последними»

«Очень важная книга... Твердость характера рождается из любви и по-

нимания своей цели. Это – безграничная страсть, сравнимая с острием 

бритвы, и вместе с тем хладнокровие и терпение. Ангела Дакворт соз-

дала шедевр, описав все перечисленные черты в подробностях, каких я 

не встречал ни у одного другого автора».

Джошуа Вайцкин, шахматист мирового уровня, 
мастер Тайцзицюань и автор книги «Искусство познания»

«Идеальное сочетание серьезных научных изысканий, убедительных и 

к месту рассказанных историй, прекрасной и понятной прозы и при-

меров из личного опыта... Вне всякого сомнения, это – самая инфор-

мативная и любопытная книга из тех, что мне довелось прочитать за 

последний год».

Соня Любомирски, профессор Калифорнийского университета
в Риверсайде и автор книги «Как быть счастливым» 

«Эта книга попадает прямо в подкорку, то есть именно туда, куда надо... 

Книга бесценна для преподавателей, желающих, чтобы их ученики до-

бились успеха».

Джоэл Кляйн, бывший руководитель 
государственных школ Нью-Йорка

«Автор книги дает то, что обещает! Дакворт делится историями, рас-

сказывает о научных исследованиях, а также о позитивности, лежащей 

в основе любого успеха. Обязательно для прочтения».

Барбара Фредриксон, автор книг «Позитивность» и «Любовь 2.0», 
президент Международной ассоциации позитивной психологии
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