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эту науку как источник жизненной мудрости, доказавшей свою ценность на

протяжении тысячелетий. По сути, именно сегодня каббала актуальна как

никогда в качестве духовного и практического руководства к жизни. 

Эта книга расскажет вам, чем на самом деле является эта древняя наука:

откуда она взяла свое начало, как развивалась, и как в наши дни служит

источником и путеводителем для всех нас, помогая уверенно жить и преуспевать

в современном изменчивом мире. 

Вместе с тем, эта книга может стать вашим собственным путешествием, в

котором вы совершите множество открытий. Я старался вести повествование о

науке каббала просто и доступно, потому что мне хотелось, чтобы вам было
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ОБ АВТОРЕ

ихаэль Лайтман (философия PhD, биокибер-
нетика MSc, профессор онтологии и теории

познания) является всемирно известным специа-
листом в области классической каббалы. Пройден-
ный им жизненный путь в высшей степени необы-
чен для признанного духовного лидера: получив
академическое образование и достигнув значи-
тельных успехов на поприще биокибернетики, он
обратился к древней науке – каббале, которая и
поныне остается главным объектом его исследова-
ний. 

Михаэль Лайтман начал изучать каббалу в 1976
году. В поисках истинного учителя в 1979 году ему
посчастливилось попасть к известному каббалисту
Баруху Ашлагу (1906-1991) – старшему сыну и пре-
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емнику Йегуды Ашлага (1884-1954), известного в
каббалистическом мире под именем Бааль Сулам.
Это имя и славу принес ему комментарий
«Сулам» (иврит – Лестница) на книгу «Зоар». 

С этого времени и на протяжении двенадцати
лет Михаэль Лайтман был ближайшим учени-
ком и личным помощником Баруха Ашлага,
неустанно сопровождая его все последние годы
жизни.

После смерти своего учителя, в 1991 году, Миха-
эль Лайтман основал Международную Академию
каббалы, а затем, в 2004 году, Институт исследова-
ния каббалы им. Й. Ашлага (ARI – Ashlag Rеsеarch
Institutе) – независимые, некоммерческие ассоциа-
ции, занимающиеся научной и просветительской
деятельностью в области науки каббала. 

Международная Академия каббалы имеет
развитую сеть филиалов и центров дистанционно-
го обучения более чем в 30 странах мира. Сайт
Академии www.kabbalah.info отмечен энциклопе-
дией «Британика», как один из крупнейших учеб-
но-образовательных интернет-ресурсов по числу
посетителей, количеству и информативности
материала. Он предоставляет неограниченный
доступ к каббалистическим текстам более чем на
20 языках и насчитывает десятки тысяч посетите-
лей в день. 

Сегодня многолетние исследования Михаэля
Лайтмана в области каббалы находят всеобщее
признание. Его перу принадлежат более тридцати
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книг. По интернет-каналу www.kab.tv ежедневно
ведется прямая трансляция его лекций с синх-
ронным переводом на шесть языков (английский,
русский, немецкий, испанский, французский,
турецкий). 

С 2005 г. Михаэль Лайтман является членом Все-
мирного Совета Мудрости (World Wisdom Coun-
cil) – собрания ведущих ученых и общественных
деятелей, занимающихся решением глобальных
проблем современной цивилизации. Известные
представители международного интеллектуаль-
ного сообщества приветствуют его усилия по
передаче каббалистического знания ученым и
широкой общественности. 

Профессор Эрвин Ласло (Италия/Венгрия) –
основатель и президент Будапештского клуба
(Club of Budapest) и Всемирного Совета Мудрости
(World Wisdom Council): «В то время, когда решает-
ся судьба нашего будущего существования на этой
планете, древняя наука каббала снова приобретает
значимость и актуальность. Мудрость, содержа-
щаяся в классическом учении, должна быть
использована для решения проблем, с которыми
мы столкнулись, и для осуществления открываю-
щихся перед нами возможностей. Это послание
должно стать доступным для всех людей, как в
Израиле, так и во всем мире. Михаэль Лайтман,
как никто другой, способен решить эту важ-
нейшую задачу и выполнить эту историческую
миссию». 
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Профессор Даниэль Мэтт (США) – ведущий
специалист в области философии каббалы: «Миха-
эль Лайтман – это уникальная и удивительная лич-
ность: талантливый ученый, который создал обос-
нованный синтез науки и каббалы».
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