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Представленная вниманию читателя книга является 
результатом многолетней практической деятельности док-
тора медицинских наук, академика Российской академии 
естествознания, члена-корреспондента Академии меди-
ко-технических наук, профессора кафедры внутренних бо-
лезней Тульского государственного университета Купеева 
Владимира Георгиевича. Речь в ней пойдет о следующих 
заболеваниях:

— синдром дефицита внимания с гиперактивностью;
— эпилепсия;
— детский церебральный паралич;
— энурез.
Данное произведение предназначено как для родите-

лей, впервые столкнувшихся с этой проблемой, так и для 
тех, кто уже долго и упорно пытается вылечить своих де-
тей от заболеваний, приобретающих в наше время все бо-
лее массовый характер.

В книге популярно изложен механизм возникновения 
этих болезней, разъяснены ошибки родителей при лече-
нии детей, и, главное — указан доступный для большин-
ства родителей путь окончательного решения проблемы, 
которая многим кажется неразрешимой. Вам необходимо 
лишь внимательно изучить произведение и начать прини-
мать меры для того, чтобы навсегда избавить своего малы-
ша от болезни, мучающей и его, и его близких. Ваш ребе-
нок обязательно будет здоров!
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Не мучай себя, если не можешь 

сделать что-то для своего ребенка. 

Мучай, если можешь — но не делаешь. 

Помни: для ребенка сделано 

недостаточно, если не сделано все.

Януш Корчак

1. ВСТУПЛЕНИЕ, ИЛИ — 
О РОДИТЕЛЬСКОЙ ЛЮБВИ

В первых строках данной книги мы хотим искренне 
поприветствовать читателей, которые уже знакомы с на-
шим предыдущим произведением под названием «Лечить-
ся всю жизнь или жить здоровым. Выбор — за вами!». Для 
тех, кто не в теме — речь в нем шла о принципиально но-
вом подходе к лечению практически всего спектра заболе-
ваний, в частности — о методике ФИТОЛАЗЕРОФОРЕЗ.

Технология, разработанная профессором, доктором ме-
дицинских наук В.Г. Купеевым, одновременно с повышени-
ем активности защитных сил организма устраняет пробле-
мы, препятствующие человеку вылечиться без внешнего 
вмешательства. В ее основе — активизация компенсатор-
ных (защитных) сил организма, направленных на его само-
выздоровление. Для этого выявляются все проблемные 
зоны в организме, которые мешают ему самостоятельно 
выйти из такого патологического состояния как болезнь. 
Более подробно с этим уникальным методом вы можете 
ознакомиться, прочитав книгу В.Г. Купеева «Лечиться всю 
жизнь или жить здоровым. Выбор — за вами!». Кратко же 
о методах диагностики и лечения будет изложено во вто-
рой главе этого произведения.

Для начала считаем своим долгом предупредить на-
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ших уважаемых читателей о том, что разговор у нас с вами 
пойдет откровенный: без прикрас и заигрываний, продик-
тованных стремлением придать ему социально желаемую 
окраску. Мы будем говорить без притворства и стремле-
ния к одобрению со стороны общественной морали. На 
карту поставлено слишком многое, а именно — вся даль-
нейшая жизнь: как ваша, так и ваших детей. Итак, начнем.

Почти у каждого из нас есть дети, и все мы, естествен-
но, хотим видеть их здоровыми. Главным мотивом такого 
желания, безусловно, служит любовь к своему ребенку. Но, 
уж если быть честными до конца — далеко не все родители 
настолько чадолюбивы, что готовы жить исключительно 
ради ребенка, напрочь забыв о собственных интересах. 
И это — правильно!

Дело в том, что рождение детей является естественным 
природным процессом. Вы сами после этого никуда не ис-
чезаете, и ваша собственная жизнь на этом не заканчива-
ется. Как бы ни было унизительно для вас осознавать дан-
ный факт, но человек по сути является таким же живым 

существом, как и все остальные млекопитающие, и отли-
чается от них лишь более высоким уровнем организации.

Где вы видели, предположим, кошку, вся оставшаяся 
жизнь которой была бы полностью посвящена заботам о 
появившихся у нее котятах? Материнский инстинкт этого 
далеко не глупого животного силен только до поры до вре-
мени, а именно — до тех пор, пока котенок не научится 
самостоятельно бегать, ориентироваться в пространстве 
и добывать себе пищу. Далее следует забота о себе люби-
мой, новые «встречи», другие котята.

По этому поводу можно предвосхитить шквал ваших 
возмущений: «Да как Вы можете сравнивать меня с живот-
ным? Ребенок для меня — превыше всего! Как Вы смеете 
предлагать мне быть такой эгоисткой?!» Возможно, вы бу-
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дете шокированы, но за этими репликами тщательно ма-
скируется именно то, что стремится напрочь отрицать 
ваше сознание, привыкшее рассуждать посредством соци-
ально желаемых стереотипов. На самом же деле психиче-

ски здоровая личность более всех остальных любит себя 

и тех, кто делает ее жизнь счастливой и радостной, поэ-

тому стремится избавить себя от проблем, в том числе — 
связанных с болезнями своего потомства. 

В качестве примера позвольте рассказать вам одну 
весьма поучительную историю. У нашей давней знакомой 
двое детей, один из которых с рождения был относитель-
но здоровым и особых проблем не вызывал. Младшая же 
дочь, начиная с того, что родилась недоношенной, еще и 
собрала в себе целый букет всевозможных заболеваний. 
Первый ребенок рос как бы сам по себе, поскольку все 
время и силы у матери уходили на лечение второго и уход 
за ним. 

В итоге дети выросли. И тот, и другая получили обра-
зование, создали свои семьи. На торжестве по случаю юби-
лея матери поразил тост, произнесенный старшим сыном: 
«Я очень счастлив, что мама сделала меня самостоятель-
ным. Благодаря ей я научился решать собственные пробле-
мы и брать на себя ответственность за свои поступки. 
Мама, я тебя люблю!». Проболевшая же все детство млад-
шая дочь сидела со скорбно опущенными уголками губ и 
отсутствующим лицом, и было заметно, что ей хочется по-
скорее уйти.

Парадокс? Нет, закономерность! Непрерывно занима-

ясь решением проблем со здоровьем дочери, мать по 

сути тешила свое самолюбие, наслаждаясь собственной 
жертвенностью: «Я — мать, и должна до конца нести свой 
крест. Мне послано испытание в виде больной дочери, 
и мое предназначение отныне — заниматься ее здоровьем». 
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И что в итоге?
Мать провела свою молодость в очередях детских ме-

дицинских учреждений, ежевечерне хваля себя не за ре-
зультат, а за количество потраченного времени и сил. Дочь 
же выросла жалкой, несчастной ипохондричкой с глобаль-
ным комплексом неполноценности. Отец, не выдержав ат-
мосферы вселенской скорби, давно ушел из семьи. Теперь 
он живет с другой женщиной, которая, в отличие от быв-
шей жены, любит себя, поэтому — весела, жизнерадостна 
и склонна быстро и окончательно решать возникающие на 
ее пути проблемы. А проблемы были, и не меньшие, чем 
у нашей «героини».

По злополучному, а, возможно, и закономерному сте-
чению обстоятельств, ребенок от второго брака у мужчи-
ны тоже родился больным. Он страдал эпилепсией. Пом-
нится даже случай, когда приступ у мальчика случился в 
выходные, когда родители взяли его с собой на загородный 
пикник. Там было много народу, в основном — сослужив-
цы отца со своими семьями. Когда ребенок упал и начал 
биться в припадке, женщины бестолково засуетились, 
а несколько мужчин посмотрели на отца мальчика с плохо 
скрываемым презрением. Сам же отец готов был сквозь 
землю провалиться от стыда.

Предвидим ваше недоумение: разве может нормаль-

ный отец стыдиться своего ребенка? Может, и это впол-
не объяснимо. Дело в том, что мужчины очень ревностно 
относятся к своему мужскому началу. Поэтому наличие 
больного ребенка наносит прямой удар по самолюбию 
отца. Разумеется, отец испытывает к больному ребенку 
чувство любви. Но это чувство основано на жалости и 
сострадании, а никак не на том, в чем так нуждается 
мужчина. Любой отец очень хочет гордиться своим ре-

бенком, а это в данной ситуации, согласитесь, весьма 
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проблематично.
Нет никакого смысла осуждать мужчин за то, что они 

так устроены, лучше попробуем воспринимать это как ак-
сиому. Разумеется, из любого правила бывают исключе-
ния, которые, как это ни прискорбно, обычно продикто-
ваны страхом осуждения со стороны человеческого 
общества. Бесспорно одно: каждый мужчина считает 

своим долгом оставить после себя здоровое и жизнеспо-

собное потомство!

Что же было дальше? Каким-то чудом, ведь слухом зем-
ля полнится, мать мальчика узнала о том, что проблема 
разрешима. Впрочем, об этом вы сможете прочесть далее, 
в одном из клинических примеров наших пациентов. Сей-
час эта семья вполне счастлива. Родился второй ребенок. 
Он еще маленький, но, похоже, особых проблем со здоро-
вьем у него нет. Если же вдруг появятся — родители уже 
четко знают, куда им обращаться.

Но, к сожалению, мозги большинства из нас настолько 
«промыты» вездесущей рекламой и вбиванием в голову 
устойчивых стереотипов, что за судьбу детей становится 
просто страшно. 

Разумеется, уделять внимание воспитанию и развитию 
детей необходимо. Безусловно, они нуждаются в нашей 
любви. Но — в любви действенной, направленной на то, 
чтобы облегчить жизнь любимому человеку при том гипо-
тетическом условии, если мы вдруг исчезнем из его жизни, 
и ему придется жить без нас.

Подходим к главному. Полноценно жить, самостоя-

тельно справляясь с трудностями, способен только мо-

рально и физически здоровый человек. И наша роди-
тельская любовь должна быть направлена на то, чтобы 
как можно скорее сделать таковым своего ребенка. Далее, 
по мере прочтения этой книги, вы поймете, что это впол-
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не реально, и осуществить такое можно достаточно бы-
стро. Вовсе не обязательно выкладывать целое состояние 
на модные лекарственные препараты, пересадку органов 
и лечение в зарубежных клиниках. Вам повезло, потому 
что вы держите в руках ключ к решению проблем своих 
детей, которые, в первую очередь, являются и вашими 
проблемами.


