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 Нет ничего сложного в том, чтобы все успевать. Успевать готовиться к экзаме-
нам и встречаться с друзьями. Успевать заниматься спортом и учить иностранные 
языки. Эта книга — гид по приемам организации времени и пространства, которые 
как воздух необходимы каждому подростку.
 Если вы когда-нибудь встречали школьника с пятерками в дневнике, собствен-
ным бизнесом и кучей достижений, знайте — он точно пользуется методами и 
лайфхаками, собранными в этой книге.
 Она поможет:
 •   понять, что нужно предпринять, чтобы мечта — например, поступление в 

вуз — стала реальностью;
 • выделить из списка дел только те, которые действительно дадут результат;
 • найти мотивацию и силы для движения к цели;
 • перестать опаздывать и откладывать все на потом;
 • убедиться, что лягушку надо есть с утра!
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Привет!
Ненавидишь читать введение? Понимаем. Поэтому 

сделали его совсем небольшим.

Мы написали эту книгу, потому что умеем управлять 

временем и хотим научить этому тебя.

Управлять — значит организовывать свое время так, 

чтобы все успевать, меньше уставать, достигать своих 

целей и при этом (самое важное!) получать удовольствие.

Все главы нашей книги имеют четкую структуру, кото-

рая поможет тебе прочесть ее быстро, многое запомнить 

и сразу же попробовать. 

А в конце книги ты сможешь проверить свой уровень 

эффективности.

Ну все! Переходим к делу. 

Напоследок лишь скажем, что мы уверены: у тебя все 

получится. Дерзай!

 Марианна и Антонина,

 авторы книги

 





Глава 1

ПРАВО НА МЕЧТУ
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БА Т Т Л  Р А З Р А ЗИЛСЯ  Н Е ОЖИДАННО  — ничто не предвещало беды. Роди-

тели были на кухне: мама готовила ужин, папа сидел, уткнувшись 

в ноутбук, а Лена только что вернулась из театральной студии.

— Мам, пап, кажется, мне нужно срочно взять несколько уроков 

вокала, — выпалила она, врываясь на кухню.

— Это еще зачем? — нахмурилась мама. — У тебя и так време-

ни ни на что не хватает!

— Я должна петь в спектакле, но выходит ужасно. Если не на-

учусь, в театральный мне точно не поступить…

Мама замерла.

— Какой еще театральный!? 

Лена знала, что так будет: она вздохнула, набралась смелости 

и твердо сказала:
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— Мам, я занимаюсь уже пять лет. Ты думаешь, это все просто 

так? Я. Хочу. Быть. Актрисой. 

Тут даже папа оторвался от ноутбука:

— Лена! Так это что, правда твоя мечта? 

У девочки загорелись глаза, а мама наконец-то все поняла.

— Ладно, — сказала она, приобняв дочку. — Я просто пережи-

ваю за тебя. Но раз ты так сильно этого хочешь… Давай нарисуем 

твою мечту?

Папа тут же открыл на ноутбуке нужную программу и нарисо-

вал прямоугольник, написав в центре: «Хочу стать актрисой».

— Что, по-твоему, нужно, чтобы стать актрисой? — спросила 

у Лены мама.

— В первую очередь — поступить и успешно окончить теа-

тральный вуз.

— А для этого? — папа быстро рисовал в ноутбуке.

— Получить аттестат с отличием и высокие баллы ЕГЭ, а еще 

подготовиться к творческому конкурсу: подтянуть вокал и выбрать 

песню, придумать танец, выучить басню, стихотворение и отрывок 

из прозы, подготовить этюды... Вроде бы все.

— Смотри, у нас получилась карта твоей мечты, — папа развер-

нул ноутбук в сторону Лены.


