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Сàõàðíûé äèàáåò — ýòî ñîñòîÿíèå îòíîñèòåëü-

íîãî èëè àáñîëþòíîãî äåôèöèòà èíñóëèíà, ïðè êî-

òîðîì îðãàíèçì òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óòèëèçèðîâàòü

óãëåâîäû êàê ýíåðãåòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Âñëåäñòâèå

ýòîãî óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïîâûøàåòñÿ è ãëþ-

êîçà ïîïàäàåò â ìî÷ó, â òî âðåìÿ êàê æèðû è áåëêè

èñïîëüçóþòñÿ îðãàíèçìîì â êà÷åñòâå ýíåðãîíîñè-

òåëåé.

Ñàõàðíûéäèàáåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ

ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ.

Ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò ïî÷òè 100 ìëí ÷åëîâåê

â ìèðå. Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ — ïî÷òè 85% — áîëåþò

èíñóëèíîíåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÍÑÄ),

êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 40 ëåò, îñîáåííî ó ëèö ïî-

æèëîãî âîçðàñòà, íàðóøàþùèõ ðåæèì ïèòàíèÿ,

ñêëîííûõ ê îæèðåíèþ (70—80% áîëüíûõ ÈÍÑÄ

èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà).

Èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò (ÈÇÑÄ) ðàç-

âèâàåòñÿ ó äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé, ïðåèìóùåñòâåííî

äî 30 ëåò. 50% çàáîëåâàíèé èíñóëèíîçàâèñèìûì ñà-

õàðíûì äèàáåòîì ñðåäè äåòåé äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàíåå

14-ëåòíåãî âîçðàñòà. 

ЧЧТО ТАКОЕ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
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Äàòà (÷èñëî, ìåñÿö,
ãîä)

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
àíàëèçà

Ñàõàð ìî÷è,
ììîëü/ë

Àöåòîí ìî-
÷è, ììîëü/ë

Ïîêàçàòåëè ñàõàðà è àöåòîíà ìî÷è (ÿíâàðü)

ЕЖЕДНЕВНИК ДИАБЕТИКА
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Ëó÷øå òùàòåëüíî ôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ êðî-
âè íà ñàõàð, âèä, âðåìÿ è äîçó ïðèíèìàåìîãî ñàõàðîñíèæàþùå-
ãî ïðåïàðàòà. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ.

×èñëî/äåíü
íåäåëè

Çàâòðàê Îáåä Óæèí
Óðîâåíü
ñàõàðà
êðîâè
â 22—

23 ÷

Ïðèìå-
÷àíèÿ

ÑÊ ÈÍ ÕÅ ÑÊ ÈÍ ÕÅ ÑÊ ÈÍ ÕÅ

Ïîíåäåëüíèê

Âòîðíèê

Ñðåäà

×åòâåðã

Ïÿòíèöà

Ñóááîòà

Âîñêðåñåíüå

Äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ

Ïðèìå÷àíèå: ÑÊ — ñàõàð êðîâè; ÈÍ — äîçà èíñóëèíà; ÕÅ —
õëåáíûå åäèíèöû.

Èíäèâèäóàëüíàÿ äèåòà

Ïðèåìû ïèùè Êîëè÷åñòâî õëåáíûõ åäèíèö

Çàâòðàê

2-é çàâòðàê

Îáåä

Ïîëäíèê

Óæèí

2-é óæèí

ДЯДЯ Г. И.
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Чòîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå äèàáåò, íåîáõîäèìî

çíàòü, êàê ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì èñïîëüçóåò ïèùó

äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýíåðãèè. Ïèùà ïåðåâàðèâàåòñÿ â æå-

ëóäêå è êèøå÷íèêå è âñàñûâàåòñÿ â êðîâü ÷åðåç ñòåíêè

êèøå÷íèêà. Êðîâü ïîñòóïàåò âî âñå ÷àñòè òåëà, ãäå îò-

äåëüíûå êëåòêè óñâàèâàþò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, ñî-

äåðæàùèåñÿ â êðîâè, è èñïîëüçóþò èõ äëÿ ïðîèçâîä-

ñòâà ýíåðãèè, äëÿ ñîõðàíåíèÿ åå íà áóäóùåå èëè äëÿ

ðîñòàè âîññòàíîâëåíèÿ êëåòîê.

Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ñàõàð è êðàõìàë, íàçûâàþò-

ñÿ óãëåâîäàìè, îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü ïèùè,

êîòîðóþ îðãàíèçì èñïîëüçóåò äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýíåð-

ãèè. Ïðè ðàñïàäå óãëåâîäû îáðàçóþò ãëþêîçó. Êîëè-

÷åñòâî ãëþêîçû â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ, ïî ìåðå òîãî

êàê ïèùà ïðîõîäèò ÷åðåç êèøå÷íèê. Ãëþêîçà èìååò-

ñÿ â êðîâè âñåãäà, è êîëè÷åñòâî åå òùàòåëüíî ðåãóëè-

ðóåòñÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé ïðè ïîìîùè ãîðìîíà-

èíñóëèíà, êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ áåòà-êëåòêàìè

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è âûáðàñûâàåòñÿ íåïîñðåä-

ñòâåííî â êðîâü.

Â íîðìå ó çäîðîâûõ ëþäåé ñåêðåöèÿ èíñóëèíà â òå-

÷åíèå äíÿ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî, è ýòî íàçûâàåòñÿ

ОО РОЛИ ПИЩИ И СУТОчНОМ РИТМЕ
СЕКРЕЦИИ ИНСУЛИНА В ОРГАНИЗМЕ чЕЛОВЕКА
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