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В е л и к о е  п о с л а н и е

I.1. Владыка и Создатель всяческих, человеколюбивый 

Бог, всегда дарует роду человеческому благие поводы для 

познания будущих благ, а мановением (Своей) доброты 

вкладывает (стремление) избрать удел лучшего преуспея-

ния в желающих этого, всегда увлекая к благу человека, соз-

данного по образу Его. Ибо душе по природе присуще обла-

дать стремлением к прекрасному, и она всегда старается 

желать лучшего, но левая сторона зла с помощью ужасного 

коварства взращивает в душах простецов мечтание о пре-

красном для помрачения подлинно прекрасного. Вслед-

ствие этого неизреченная любовь благодати Христовой нау-

чает нас чрез Богодухновенные Писания ведению истины 

словами пророка: «Благости и наказанию и разуму научи 

мя, яко заповедем Твоим веровах» (Пс.118,66). Стало быть, 

(Бог) желает изгнать из нас всякую причину зол, дабы мы 

смогли отстранить неведение — причину всех пороков и су-

щее в нас плотское и неразумное помышление, обманом 

возобладавшее над обетованием ведения; тогда, познав, что 

ведение истины есть причина спасения, и водимые повсюду 
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светом истинного знания, мы сможем отогнать (от себя вся-

кий порок).

I.2. Поскольку вы, дражайшие и возлюбленнейшие бра-

тия, не раз высказывали желание получить от нас (ответы) 

на (свои вопросы) и узнать: какой должна быть отшельниче-

ская жизнь; как удалившимся от плотских наслаждений 

и обмана века сего и собравшимся вместе для (достижения) 

этого следует жить по апостольскому образу, став священ-

ным союзом и сомкнутым строем братства, чтобы, свободно 

избрав такой (образ жизни), всегда в благочестии сопребы-

вать друг с другом; как должно проводить вместе время и ка-

кое иметь устроение добрых обычаев и нравов; какова цель 

пути, простирающегося к высшей добродетели, и какова 

«воля Божия — благая, угодная и совершенная» (Рим.12,2); 

каково борение и ристалище у желающих достичь совер-

шенства и всегда поспешающих прийти в меру полного ду-

ховного возраста (Еф.4,13)? Или, дабы сказать просто и не 

простирать своей речи до бесконечности, — поскольку вы 

спрашивали нас обо всем этом и о вытекающих из этого ве-

щах, прося, чтобы мы письменно запечатлели их для посто-

янного памятования и душеполезного размышления, то мы 

выполняем вашу просьбу, стараясь (изложить все), насколь-

ко это возможно, стройно и по порядку. Только прошу вас 

при чтении внимательно и постоянно исследовать написан-

ное, чтобы вам, обретшим твердое знание добродетели, (ни-

когда) не впасть бы в прегрешение. Ибо предложенное (на-

ми сочинение) полезно (лишь) для тех, которые весьма 

тщательно рассматривают (написанное).

I.3. Начать же должно со следующего: полностью дове-

ряйте Божественному и священнейшему определению ис-

тинного и благочестивого учения и веры, поскольку оно 
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право догматствует о едином поклоняемом Божестве, еди-

носущии Троицы, единой воле, единой славе и едином по-

клонении одному Триипостасному Божеству, как благоче-

стиво исповедовали мы благое исповедание пред лицом 

многих свидетелей во святом таинстве святого крещения.

I.4. Поэтому мы, видя ваше стремление к благу и желание 

(достигнуть) высоты добродетели, не стали медлить и в кра-

ткое время составили памятку, беря за основу (своих) мыс-

лей Богодухновенные Писания, а также приводя свидетель-

ства их для полной удостоверенности в несомненности 

(нашей) веры, дабы никто не подумал, что мы говорим что-

нибудь (только) от самих себя, или не заподозрил, что про-

износим мы «надутое пустословие» (2Пет.2,18).

II.1. Итак, все, посвящающие себя Богу и старающиеся 

представить тела свои «в жертву живую, святую, благоу-

годную Богу, для разумного служения» (Рим.12,1), пусть 

прежде всего постоянно имеют пред очами своими цель 

и сияние благочестия для того, чтобы, предаваясь всякому 

благому делу и ревностно упражняясь во всякой доброде-

тели, пребывать им в вере по священным обетованиям 

Евангелий и остальных Писаний. Им следует твердо ве-

рить, что чрез благодать Христову и силу Божию нам воз-

можно достичь полного избавления и очищения от стра-

стей бесчестия, которые деятельно осуществляются в душе 

и теле. Ибо что невозможно нам, то возможно дарующему 

обетования Богу (Мф.19,26). Ведь греховные страсти воз-

никли в душе и теле позже — чрез преступление (запове-

ди) первозданным человеком.

II.2. Чтобы целиком и полностью удостоиться усыновле-

ния от Духа для освящения души и тела, следует веровать во 

всей полноте удостоверенности, согласно сказавшему: «По-
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тому что наше благовествование у вас было не в слове толь-

ко, но и в силе и во Святом Духе, и со многим удостоверени-

ем, как вы сами знаете» (1Фес.1,5); и еще: «И ваш дух и душа 

и тело во всей целости да сохранится без порока в прише-

ствие Господа нашего Иисуса Христа» (1Фес.5,23).

II.3. Задаток неизреченного благодеяния Духа мы, верую-

щие, получили через святое и трижды блаженное призыва-

ние (Святой Троицы) в (таинстве) крещения для возраста-

ния и преуспеяния в совершенном наследии (Царства 

Небесного) и для приумножения таланта (Мф.25,14-30; 

Лк.19,12-27), доверившись великому и чистому таинству. 

Ибо Божественный Дух Утешитель, данный апостолам, а че-

рез них — единственной и истинной Церкви Божией для 

служения Ей, различным и многообразным способом, сораз-

мерным вере, сопребывает от часа крещения с каждым, кто 

приступает к этому таинству, побуждаемый подлинной ве-

рой. Ведь, как говорится в Евангелии, каждый получает 

(свою) мину, чтобы пустить ее в оборот, приумножить и пре-

увеличить (Мф.25,14-30; Лк.19,12-27).

II.4. Подобно тому как рожденное в веке сем дитя не оста-

ется навсегда в младенческом состоянии, но ежедневно воз-

растает с необходимостью некой последовательности по не-

изреченным законам природы до тех пор, пока не станет 

совершенным мужем и не достигнет полноты умственных 

сил, таким же образом рожденный свыше от воды и Духа 

(Ин.3,3-5) не должен оставаться в младенческом состоянии 

духовного возраста, но ему следует, посредством многих 

усилий, трудов и терпения во время борения с духовным со-

перником, преуспеять и возрастать до тех пор, пока он не 

достигнет полноты духовного возмужания, согласно словам 

Апостола: «Доколе все придем в единство веры и познания 
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Сына Божия, в мужа совершенного, в меру полного возраста 

Христова; дабы мы не были более младенцами, колеблющи-

мися и увлекающимися всяким ветром учения, по лукавству 

человеков, по хитрому искусству обольщения, но истинною 

любовью все возращали в Того, Который есть глава Христос» 

(Еф.4,13-15). В другом месте Апостол еще говорит: «Не сооб-

разуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума 

вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, 

угодная и совершенная» (Рим.12,2). Он говорит, что при-

шедшим в меру возраста и достигшим разумного совершен-

ства духа следует поспешать к (познанию) совершенной во-

ли Божией.

II.5. Однако когда ребенок, в силу необходимой последова-

тельности и закона природы, (развивается) от (дня своего) 

телесного рождения, достигая возмужалости, то это происхо-

дит по закону Промысла, действующего с необходимостью 

и управляющего телесным возмужанием, а не по избранию 

свободной воли. Относительно же горнего рождения от Духа 

(Бог) не определил такой последовательности, но Он устано-

вил, (чтобы в духовном преуспеянии) были труд, борение 

и ристалище, добровольно избираемые человеком и (преодо-

леваемые им) со многим терпением, согласно словам Гос-

пода: «Подвизайтесь войти сквозь тесные врата» (Лк.13,24); 

и еще: «Употребляйте усилие, ибо употребляющие усилие вос-

хищают Царство Небесное» (Мф.11,12); а также: «Претерпев-

ший до конца спасется» (Мф.10,22) и «терпением вашим спа-

сайте души ваши» (Лк.21,19). И Апостол говорит: «С терпением 

будем проходить предлежащее нам поприще» (Евр.12,1); и: 

«Так бегите, чтобы получить» (1Кор.9,24); а также: «Как слу-

жители Божии, в великом терпении» (2Кор.6,4) и так далее. 

Так управила Божия благодать, чтобы каждый приобретал се-
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бе духовное возрастание посредством собственной воли и хо-

тения, а также путем труда и борения.

III.1. Поэтому насколько (каждый христианин) верует, на-

сколько он подвизается и насколько он в телесном и душев-

ном борении предает себя всякому благоугождению запове-

дям, настолько он стяжает причастие Духу для духовного 

возрастания и обновления ума (Рим.12,2), приобретая себе, 

по благодати и дару Божиему, спасение и, с помощью веры, 

любви и борения свободного произволения, усваивая себе 

преуспеяние и возрастание в меру совершенного духовного 

возраста. И это для того, чтобы стать ему, как по благодати, 

так и по праведности, наследником вечной жизни. Ведь 

как невозможно усвоить возрастание преуспеяния посред-

ством одной лишь Божией силы и благодати, без содействия 

и усердия (самого) человека, так невозможно и достичь со-

вершенной воли Божией и прийти в (полную) меру свободы 

и чистоты лишь посредством собственной силы, усердия 

и настойчивости, без содействия и помощи Святого Духа. 

«Аще не Господь созиждет дом, всуе трудишася зиждущий. 

Аще не Господь сохранит град, всуе бде стрегий» (Пс.126,1); 

и еще: «Не бо мечем своим наследиша землю, и мышца их не 

спасе их» (хотя и ведут они брань «мечами» и «мышцами»), 

но «десница Твоя, и мышца Твоя, и просвещение лица Твое-

го» (Пс.43,4), — здесь говорится о силе Божией, содействую-

щей их собственному борению. Одновременно пророк нау-

чает, что надеющимся обрести спасение верой и любовью и 

с помощью благодати следует отсекать превозношение не-

многими добродетелями и упование лишь на самих себя.

III.2. Что же есть эта воля Божия, достичь которой Апостол 

побуждает (всех), призывая каждого усердно добиваться ее? 

Не является ли она блаженством тех, о которых Господь гово-
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рит: «Блаженны чистые сердцем; ибо они Бога узрят» 

(Мф.5,8) и «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Не-

бесный» (Мф.5,48)? Этими (словами) возвещается совер-

шенное очищение от греха, полное избавление от страстей 

бесчестия и совершенное усвоение высшей добродетели, то 

есть очищение и освящение сердца чрез причастие совер-

шенному Божиему Духу, происходящее в полноте удостове-

ренности, с верой и любовью души, жертвующей себя цели-

ком Богу. Эту совершенную цель истины Дух являет через 

Давида; Он научает искать ее у Бога и веровать, что жажду-

щие (ее) провозглашаются сынами Света и становятся на-

следниками Жизни. Ведь (Дух через Давида) глаголет: «Буди 

сердце мое непорочно во оправданиях Твоих, яко да не по-

стыжуся» (Пс.118,80). Словами этими указывается на то, что 

стыдом и позором покрываются те, которые не стяжали еще 

себе непорочное сердце, (чистое) от всякого пятна и грязи 

порока. И опять говорит: «Тогда не постыжуся, внегда при-

зрети ми на вся заповеди Твоя» (Пс.118,6), — здесь Святой 

Дух научает тому, что следует исполнять все заповеди, уда-

ляться от (всякого) прегрешения и обретать совершенное 

дерзновение к Богу (1Ин.3,21-22). Еще пророк, молясь, ука-

зывает на ту же самую цель словами: «Сердце чисто созижди 

во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей... И Духом 

владычным утверди мя» (Пс.50,12-14). Он также вопрошает: 

«Кто взыдет на гору Господню? Или кто станет на месте свя-

тем Его?» (Пс.23,3), намекая на тех, которые (удостоятся се-

го. И дает ответ): «Неповинен рукама и чист сердцем» 

(Пс.23,4). Поэтому мы, как это открывает Дух Своим дей-

ствием, должны полностью отсечь от себя (всякий) грех, со-

вершаемый делом, словом, мыслью или помыслом, и, рев-
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ностно молясь и уповая с верой, ежедневно поспешать 

к совершенной чистоте Божией.

III.3. Апостол, ясно научая, каковыми должны быть ду-

ши, удалившиеся от брака и (освободившиеся) от уз мира 

(сего), а также желающие подвизаться в девстве, говорит: 

«Незамужняя заботится о Господнем, чтобы быть святою 

и телом и духом» (1Кор.7,34). Апостол наказывает этой (не-

замужней) быть вне (всяких) прегрешений, как осущест-

вляемых на деле, так и совершаемых в мысли, то есть явных 

и тайных (грехов), поскольку возжелала она стать невестой 

Христовой, чтобы сочетаться браком с незапятнанным 

и чистым Небесным Царем. Ведь душе, жаждущей сочетать-

ся с Ним, и желающей стать «одним духом» (1Кор.6,17) 

с Ним следует уподобиться Его безукоризненной и чистой 

красоте, согласно сказанному блаженным Иоанном: «Вся-

кий, имеющий сию надежду на Него, очищает себя, так как 

Он чист» (1Ин.3,3). (И Апостол Павел) также говорит: 

«Будьте подражателями мне, как я Христу» (1Кор.11,1). Ибо 

не только от одних явных прегрешений, как то: блуда, во-

ровства, убийства, чревоугодия, злословия, лжи, пустосло-

вия, крика, смеха, шутовства, сребролюбия и корыстолю-

бия, — следует очищать душу, отказавшуюся от плотского 

общения, удалившуюся от мира, подвизающуюся в девстве 

для сочетания браком с нетленным Женихом и обрученную 

с Ним, но еще более должно очищать ее от страстей и тай-

ных грехов, насилующих душу, как то: похоти, тщеславия, 

человекоугодия, лицемерия, властолюбия, коварства, злон-

равия, ненависти, неверия, зависти, превозношения, рев-

ности, самодовольства, себялюбия, кичливости и прочих 

подобных им незримых страстей бесчестия. И Писание зна-

ет (если, конечно, мы верим глаголам Духа) об этих тайных 


