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С л о в о  п е р в о е

О законе духовном, 200 глав

1. Поелику вы многократно желали узнать, как закон, по 

слову Апостола, «духовен есть» (Рим.7,14); и что должны 

знать, и как поступать желающие сохранять его, то скажем 

о сем по силе нашей.

2. Во-первых надобно знать, что Бог есть начало (причи-

на), средина и конец всякого блага. Благому же нельзя веро-

вать или совершать оное иначе, как только во Христе Иисусе 

и в Духе Святом.

3. Всякое благо даруется нам от Господа, и кто так верует, 

тот не лишится его.

4. Несомненная вера есть крепкий столп, и Христос быва-

ет всем для верующего.

5. Во всяком твоем предприятии началом да будет Бог, 

Который есть виновник всякого блага, дабы предпринимае-

мое тобой (дело) было по Богу.

6. Смиренномудрый и упражняющийся в духовном дела-

нии, читая Божественное Писание, все будет относить к се-

бе, а не к другим.



4

П Р Е П О Д О Б Н Ы Й  М А Р К  П О Д В И Ж Н И К

7. Призывай Бога, чтобы Он отверз очи сердца твоего, 

и тогда увидишь пользу молитвы и чтения, уясняемого 

опытом.

8. Кто имеет какое-либо духовное дарование, и состраж-

дет не имеющим оного, тот состраданием сохраняет сей дар. 

Кичливый же, будучи поражаем помыслами самомнения, те-

ряет оный.

9. Уста смиренномудрого изрекают истину, а кто проти-

воречит ей, тот подобен слуге, ударившему Господа в ла-

ниту.

10. Не будь учеником того, кто хвалит самого себя, чтобы 

вместо смиренномудрия не научиться гордости.

11. Не возносись в сердце твоем разумением писаний, да-

бы не впасть умом в дух хулы.

12. Не старайся разрешить трудное дело посредством спо-

ра; но тем, чем повелевает закон духовный, то есть терпени-

ем, молитвой и мысленною надеждою.

13. Кто молится телесно, и не имеет еще духовного разу-

ма, тот подобен слепому, взывавшему: «сыне Давидов, поми-

луй мя!» (Мк. 10,8).

14. Бывший некогда слепым, прозрев и увидев Господа, 

поклонился Ему и исповедал Его уже не сыном Давидовым, 

но сыном Божиим (Ин.9,35,38).

15. Не возносись, изливая слезы в молитве твоей; ибо 

Христос коснулся очей твоих, и ты прозрел умственно.

16. Кто подобно слепому, сбросил одежду, и приблизился 

ко Господу, тот делается его последователем и проповедни-

ком совершеннейших учений (Мк. 10,50,51).

17. Злоба, питаемая помышлениями, делает сердце дерз-

ким, а истребляемая воздержанием и надеждою, сокруша-

ет его.
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18. Сокрушение сердца бывает одно ровное (мягкое) и по-

лезное (которое ведет) к умилению; другое же неровное 

(жестокое) и вредное, которое ведет к смущению.

19. Бдение, молитва и терпение в постигающих нас (скор-

бях) доставляют сердцу безвредное и полезное сокрушение, 

если только излишеством не нарушим соразмерности в их 

соединении. Кто в сих терпелив, тот и в прочем получит по-

мощь. Нерадивый же и послабляющий себе будет иметь при 

кончине нестерпимую болезнь.

20. Сластолюбивое сердце бывает темницею и узами для 

души во время ее исхода, а трудолюбивое есть отверстая 

дверь.

21. Жестокое сердце подобно железным вратам, во град 

вводящим, злостраждущему же (под сим разумеются труды, 

наносящие скорбь телу, как то: бдение, пост, молитва, коле-

нопреклонение и т.п.) и оскорбленному (терпеливо пере-

носящему оскорбление) они сами собою отворятся, как 

и Петру.

22. Есть много образцов молитвы, отличных один от дру-

гого; но ни один образ молитвы не вреден, кроме того, что 

не есть молитва, но делание сатанинское.

23. Человек, намереваясь сделать зло, молится сперва по 

обыкновению в уме своем, и будучи промыслительно удер-

жан, после много благодарит.

24. Давид, намереваясь убить Навала Кармильского и бу-

дучи удержан от своего намерения воспоминанием Боже-

ственного воздаяния, много благодарил (Бога). Мы знаем 

также, что он сделал, забыв Бога, и не преставал делать, по-

ка Пророк Нафан не привел его в памятование о Боге.

25. Во время памятования о Боге, умножай моление, что-

бы, когда забудешь о Нем, Господь помянул тебя.
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26. Читая Божественное Писание, старайся уразуметь со-

кровенное в нем; ибо сказано: «елика бо преднаписана бы-

ша, в наше наказание преднаписашася» (Рим.15,4).

27. «Вера, — говорит Писание, есть уповаемых извеще-

ние» (Евр.11,1), и тех, которые не познали вселения Христо-

ва, оно называет неискусными.

28. Как из дел и слов открывается мысль, так и из сердеч-

ных действий будущее воздаяние.

29. Милостивое сердце очевидно будет помиловано, не-

милостивому же соответственное будет и последствие.

30. Закон свободы научает всякой истине; и многие чита-

ют его по своему разумению, но не многие разумеют, по ме-

ре исполнения заповедей.

31. Не ищи совершенства в добродетелях человеческих; 

ибо в них совершенного не находится: совершенство его со-

крыто в кресте Христовом.

32. Закон свободы читается с помощью истинного разу-

мения, уразумевается чрез исполнение заповедей, а испол-

няется по милосердию Христову.

33. Когда мы, понуждаемые совестью, станем направ-

ляться ко всем заповедям Божиим; тогда познаем, что за-

кон Господень непорочен и хранится в добрых делах наших; 

но без милосердия Божия люди не могут исполнить его со-

вершенно.

34. Те, которые не считают себя должниками всякой 

Христовой заповеди, читают закон Божий только телесно, 

«не разумеющи ни яже глаголют, ни о нихже утверждают» 

(1Тим.1,7); а потому и думают, что они исполняют его де-

лами.

35. Иное дело, по-видимому, бывает как хорошее, но на-

мерение совершающего оное недоброе; а иное исполняется 
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как бы худое, а намерение совершающего оное бывает до-

брое. Сим показанным образом некоторые не только делают 

дела, но и произносят слова, потому что одни дают делу 

иной вид по неопытности, или незнанию; другие по лукаво-

му намерению, а иные по благочестию.

36. Скрывающий под покровом похвалы осуждение и по-

рицание, непонятен для простейших; подобен же сему 

и тщеславящийся под видом смирения, кои долго прикрыва-

ли истину ложью, напоследок попустительно обличаются 

делами.

37. Иной, делая какое-либо, по-видимому, доброе дело, 

мстит чрез то ближнему; а иной, не сделав оного, получит 

пользу по мысли.

38. Иное дело обличение по злобе и мщению; иное по 

страху Божию и истине.

39. Оставившего грех и уже раскаивающегося не обличай 

более. Если же ты говоришь, что обличаешь его по Богу, то 

прежде объяви свои грехи.

40. Начало всякой добродетели есть Бог, как и дневного 

света — солнце.

41. Исполнив добродетель, вспомни сказавшего «без Ме-

не не можете творити ничесоже» (Ин.15,5).

42. За скорби уготовлено людям благое, а за тщеславие 

и наслаждение — злое.

43. Обижаемый людьми, избегает греха, и получает рав-

ное скорби заступление.

44. Кто верит Христу относительно воздаяния, тот по ме-

ре веры, усердно переносит всякую обиду.

45. Кто молится о людях, обижающих его, тот низлагает 

демонов, а сопротивляющийся первым, уязвляется по-

следними.
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46. Лучше человеческое прегрешение, нежели демонское; 

благоуждающий же Господу, побеждает тех и других.

47. Всякое благо приходит от Господа промыслительно; от-

ходит же тайно от неблагодарных, неразумных и праздных.

48. Всякий порок оканчивается непозволенным наслаж-

дением, и всякая добродетель — духовным утешением. 

И как первый, овладев нами, влечет к своему, так и второе 

ведет к сродному себе.

49. Поношение человеческое причиняет сердцу скорбь, 

но для терпящего оное бывает причиною чистоты.

50. Неведение заставляет говорить вопреки полезному, 

и сделавшись дерзновенным, умножает пороки.

51. Не имея ни в чем недостатка, принимай (посылаемые) 

скорби, и как долженствующий дать отчет, отвергай изли-

шество.

52. Согрешив тайно, не покушайся утаить сего: ибо «вся 

нага и объявлена пред очима Господа, к Нему же нам слово» 

(Евр.4,13).

53. Мысленно открывай себя Владыке, открывай Владыке 

свои мысли и намерения: «...человек бо на лице зрит, Бог же 

на сердце» (1Цар.16,7).

54. Ничего не помышляй и ничего не делай без намере-

ния по Богу; ибо безрассудно путешествующий напрасно бу-

дет трудиться.

55. Согрешающему не по нужде трудно бывает раскаи-

ваться; ибо невозможно укрыться от правды Божией.

56. Прискорбный случай разумному напоминает о Боге, 

и равномерно огорчает забывающего о Боге.

57. Пусть всякая невольная скорбь научает тебя помнить 

о Боге, и ты не будешь иметь недостатка в побуждении к по-

каянию.
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58. Забвение само по себе не имеет никакой силы, но 

укрепляется по мере нашего нерадения.

59. Не говори, что мне делать? я и не хочу, а оно (забве-

ние) приходит: это за то, что ты, помня, пренебрег должное.

60. Какое помнишь добро — делай; (тогда) и то, которого 

не помнишь, откроется тебе, и не предавай мысль безрассуд-

ному забвению.

61. Писание говорит: «ад и пагуба явна пред Господом» 

(Притч.15,11). Сие говорит оно о сердечном неведении 

и забвении.

62. Ад есть неведение: ибо то и другое неявно. Пагуба же 

есть забвение: ибо они из среды существующих погибли.

63. Старайся дознать свои худые дела, а не ближнего, 

и хранилище ума твоего не будет окрадено.

64. Нерадение о всех посильных добродетелях неудобо-

простительно, милостыня же и молитва восставляют нера-

девших.

65. Всякая скорбь по Богу есть существенное дело благо-

честия; ибо истинная любовь искушается противными.

66. Не полагайся приобрести добродетель без скорби, ибо 

находящийся в покое неопытен.

67. Рассуждай о конце всякой невольной скорби, и най-

дешь в нем истребление греха.

68. Многие советы ближнего служат в пользу, но для 

каждого нет ничего приличнее своего совета. (Примеча-

ние: Это относится не ко всем, а только к тем, которые уже 

очистили сердце свое от страстей; к немощным же и страст-

ным Преподобный Марк говорит ниже сего таким обра-

зом: «Прежде нежели истребишь из себя зло, не повинуйся 

своему сердцу. Ибо каковое вложенное в него, таковых оно 

и приложений требует» (см. ниже глав. 177). «Находящий-
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ся под грехом сам собою не может преодолеть плотского 

влечения: ибо имеет непрестанное и содержащееся в чле-

нах разжжение». «Страстным надлежит пребывать в мо-

литве и повиновении; ибо и с помощью (наставника) едва 

можно вести брань с прежними греховными навыками» 

(см. Слово 2. гл. 159 и 160).

69. Ища врачевания, заботься о совести, и что она тебе го-

ворит, делай и получишь пользу.

70. Тайны каждого знает Бог и совесть; с этого самого вся-

кий и должен начинать свое исправление.

71. Человек, сколько может, старается (делать добро) по 

своей воле; Бог же устрояет исполнение сего сообразно 

с Своею правдою.

72. Если хочешь неосужденно принимать похвалу от лю-

дей, сперва возлюби обличение о грехах своих.

73. Если кто потерпит какое-либо посрамление за истину 

Христову; то он во сто крат прославится от многих. Впрочем, 

лучше всякое добро делать ради будущих (воздаяний).

74. Когда человек человеку принесет пользу словами 

или делами, да признают оба они в этом благодать Божию. 

Не разумеющий же сего будет обладаем разумеющим.

75. Кто хвалит ближнего по кому-нибудь лицемерию, тот 

при случае уничижит его, и сам посрамится.

76. Не знающий засады врагов легко подвергается смер-

ти; а не знающий причины страстей удобно падает.

77. От сластолюбия рождается нерадение, а от нерадения 

забвение. Ибо Бог даровал всем познание полезного.

78. Человек советует ближнему, как знает. Бог же действу-

ет в слышащем по мере его веры (к советующему).

79. Видел я людей простых, смиренномудрых на самом 

деле, и они были премудрее мудрецов.


