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Предисловие

Основатель серии Академия доктора Родионова 
Антон Родионов и главный редактор 

медицинского направления 
Ольга Шестова 

От Ольги Шестовой

Острый средний отит, хронический насморк, ангина – 
кто из нас не болел этими заболеваниями? В детстве 
мамы и бабушки лечили нас народными методами: по-
лоскания содой с солью, горячее молоко на ночь, про-
полис, смазывание горла йодом. Иногда это помогало; 
бывало, что требовались антибиотики или запоми-
нающаяся встреча с хирургом в ЛОР-отделении. Се-
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годня ситуация изменилась: остро встала проблема 
резистентности к антибиотикам, заболевания при не-
правильном лечении нередко переходят в хроническую 
форму. Но и медицинская наука не стоит на месте. Со-
временная аппаратура ЛОР-врача куда более щадящая, 
чем была в нашем детстве. Настоящие профессионалы 
серные пробки из слухового прохода уже не вымыва-
ют, а «вытягивают» электроотсосом, гайморовы пазу-
хи ничем не прокалывают, да и к  аденоидам относятся 
более «благосклонно». 

Что нужно пациенту, чтобы выбрать наиболее эф-
фективный метод лечения? В первую очередь надо 
приобрести современные знания, чтобы не принимать 
на веру любые рекомендации врача и в то же время 
следовать правильным советам. Одно время считалось, 
что врач «ухогорлонос», особенно оперирующий,  мо-
жет набраться опыта и преуспеть только к 40–50 годам. 
Но стереотипы отмирают, и сегодня оториноларинго-
логия – удел молодых и способных быстро понимать 
и принимать инновации. Поэтому с радостью пред-
ставлю вам блестящего врача Ксению Клименко. Бо-
лее десяти лет она не пропускала ни одного стоящего 
курса по своей специальности, объездив лучшие кли-
ники мира. И теперь Ксения владеет самыми современ-
ными знаниями и методиками. Она – эксперт одного 
из самых авторитетных специализированных изданий 
мира, член Американской академии оториноларинго-
логии. 

Вы можете быть уверены, что если доктор Климен-
ко говорит, что прокол гайморовых пазух – абсолют-
но бесполезная процедура, то так и есть, хотя ее до 
сих пор проводят в больницах даже беременным (!).  
Многие задумываются об исправлении носовой пере-
городки и страшатся обратиться к ЛОР-врачу. Ока-
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зывается, это абсолютно не страшная и не сложная 
операция с быстрой реабилитацией. Вы узнаете из са-
мого компетентного источника, что когда врач ставит 
вам диагноз отит, не удалив серную пробку, и назна-
чает антибиотики, он не прав! А если уж речь зашла 
об удалении серной пробки, то помимо вымывания и 
удаление палочкой насухую есть и современные тех-
нологии, которые позволяют удалять пробку с помо-
щью электроотсоса!

Мы очень рады, что благодаря Ксении Клименко 
имеем возможность поделиться с вами всеми необхо-
димыми современными знаниями в такой важной для 
каждого области – УХОГОРЛОНОС.

Читайте и будьте здоровы!
Главный редактор 

медицинского направления,
канд. биол. наук 
Ольга Шестова 

От Антона Родионова

Мое знакомство с ЛОР-врачами состоялось в 6-летнем 
возрасте, поводом для знакомства стало удаление аде-
ноидов. Это событие прочно закрепилось в памяти, и 
на протяжении многих лет я считал его самым страш-
ным кошмаром своей жизни: привязанные руки и 
ноги, отсутствие обезболивания, окровавленные про-
стыни в сумраке операционной — до сих пор помню 
отдельные сцены из этой драмы. 

Прошло много лет, я окончил медицинский инсти-
тут и с удивлением обнаружил, что отдельные прие-
мы хирургических вмешательств успешно дожили до 
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XXI  века: во многих больницах пациентов с заболе-
ваниями ЛОР-органов до сих пор оперируют «камен-
ным топором» под местной анестезией. Но это никак 
не относится к автору этой книги Ксении Эльдаровне 
Клименко.  Если кто-то из моих студентов выражает 
желание стать оториноларингологом, без колебаний 
рекомендую им учиться у Ксении Клименко.

Ксения Клименко — оториноларинголог нового 
поколения, использующая на практике все современ-
ные технологии мировой медицины. Несмотря на мо-
лодость, Ксения Эльдаровна стала одним из лучших 
оперирующих ЛОР-врачей в России. При этом Ксении 
удается оставаться очень доброжелательным и откры-
тым человеком, готовым делиться своими знаниями и 
опытом с коллегами и пациентами.

Про хорошую книгу обычно говорят: «читается как 
детектив». Книга, которую вы держите в руках, неве-
роятно увлекательна и действительно читается на од-
ном дыхании. Но самое главное, что вся информация 
в этой книге отражает самые современные мировые 
представления о болезнях уха, горла и носа, которые, 
как вы сможете убедиться, нередко расходятся с по-
вседневной клинической практикой. Я очень рад, что 
Ксения Эльдаровна Клименко приняла предложение 
стать автором книги в нашей серии, и мы имеем воз-
можность сегодня держать в руках это замечательное 
издание.

Основатель серии 
Академия доктора Родионова, 

канд. мед. наук 
Антон Родионов


