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Известно ли вам, что обычная смородина, которая в та-
ком изобилии растет на наших дачных участках, на самом 
деле является самой настоящей «кладовой витаминов»? 
Что помимо огромного количества витамина С в смороди-
не содержится фруктоза, которая гораздо полезнее сахара? 
Что смородина прекрасный диетический продукт, которым 
к тому же можно вылечить массу различных заболеваний? 
А уж свойство смородины выводить из организма вредные 
вещества воистину бесценно! Помимо этого, вы можете по-
радовать своих домашних великолепными вареньями, кок-
тейлями, наливками, тортами, пирогами и даже изысканны-
ми профитролями.

А приготовить это чудесное и полезное изобилие вам 
поможет книга «Все об обычной смородине», которую мы 
и предлагаем вашему вниманию.
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 ,   , 

     .     

 �   . 

      , 

   .   

« »  flos,    . ,  

   (XVII� .),  

      

    ,   

     « ».  

       

  «     

 ».

     2500  

 ( ) .      

  ,  .   

  .   

  (150 ),  

    

.

    ,   

      

   .     

     .  

   ,    

  ,     

,        . 

   ,   , 

  .    .

3



 I.   

       

,   ,   

 ,  ,       

    .

   « »     

       

 .        

.         

 (  ) ,   

     

,    .   

 ,    ,    , 

            

.       .

  ,      

.   ,  �  

 ;  , ,  

  ,  , , 

, �  ,    

 .  ,  ,  

   � ,    

� .

     ,  

    .    

     

 ,    . 

       

     

.      

     .  

   .   

      

4



     

.

     

 ,    70   

  ,     ( ,  

 ) �  80 .   ,  

   ,   

.  ,    

     

.     

   ,   

        

   ,   

    . 

 ,   ,  

 ,  .

     

 ,   .  

   , , 

.     

 ,   ,   

     .   

   (     ) 

    ,  

      . 

     

    ,  

     .

       

 .   ,   �  

 ,     

   .    

  ,    

   ,    

5



   .   

  ,    

     

,     . 

,    ,   

       

.       

        

  .    

 ,      

,     ,  

    .  

 ,  ,  

     .

  5    ,  

  �     �  

  18 .     

  .

 ,      

,   ,   

      . 

        

 �      

 .     �  

  .    

       

  6 .     

    ,   �

  .

    .  

  ,    

    

.      

     , 

6



, , , . 

      

,    . ,  , 

     ,  

     

 ,    ,  

 � .

     �   

 ,    

 5 ,        

.     1 ,   

  .   

:       

  ,   

   . , 

       

   ,     

     . 

       

 .  , ,  

,    ,  

,     

 .   , 

   ,   :   

  100    .

      

  .     

,       

,      

 ,      

  .  , 

       

 , , ?    

,       

7



 ,      

     . 

,       ,  

        

.

    ,   

,   .  30   

    .  

     

,        . 

    :  

 � , , , , , 

 �       . 

      

,     

    

.     

  ,     

 .     

       , 

       ,  

    ,   

      

 . ,     

   .

      , 

      

      �

 .     

     

  ,     

 . ,   ,  

,     �  

 ,  , �   

8



 .      

 ,     ,  

  . , ,  

    ,   

   ,   

 ,    .  

,    �  �  

 .

       

  ,      

    . 

      

   .  

  ,    

,       . 

 ,      

     

      

  .

      

  .    

     ,   

        . 

         

    ,    , 

     ,    

   .    

  .

    ,  

    ,   

  ,    

,      

,       

 .     

9



   :   

      

.

  ,      

  ,    ,  

 ,       

  : , ,   . 

     

     

      

,     

.      

     .

 ,     

« »,       

�1937),     

  .     

  ,     1881 

.       

 ,      .

       

 .     

   ,   

    �  

      . 

       

 .   : 

         

,         

    .

   

     

  ,   

, ,     

10


