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Предисловие

Дорогой читатель!

Эта книга не только для тех, у кого есть сахарный 

диабет, но и для тех, кто хотел бы избежать этой ковар-

ной болезни.

Давайте познакомимся. Меня зовут Ольга Юрьевна 

Демичева. 

Более 30 лет я работаю врачом-эндокринологом, каж-

дый день консультирую пациентов с сахарным диабетом. 

Среди них есть и совсем юные, и весьма пожилые люди. 

Вы приходите со своими проблемами и бедами, которые 

мы преодолеваем совместными усилиями. Необходимо 

много беседовать с людьми, разъяснять вопросы течения 

и лечения их заболевания, подбирать простые слова для 

объяснения очень сложных процессов. 

Я много выступаю с лекциями по эндокринологии 

для врачей в разных городах России. Регулярно участ-

вую в международных эндокринологических конгрессах, 

являюсь членом Европейской ассоциации по изучению 

сахарного диабета. Занимаюсь не только лечебной, но 
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Предисловие

и  исследовательской работой, публикую статьи в спе-

циальных медицинских изданиях. 

Для пациентов провожу занятия в школе диабета, ти-

рошколе школе по борьбе с ожирением. Множество во-

просов, возникающих у пациентов, навело на мысль о 

необходимости проведения доступного медицинского 

«ликбеза».

Писать книги и статьи для пациентов я начала не-

сколько лет назад. Неожиданно это оказалось сложнее, 

чем писать статьи, адресованные коллегам-професси-

оналам. Потребовались другая лексика, стиль изложе-

ния информации и способ подачи материала. Необходи-

мо было научиться буквально «на пальцах» разъяснять 

трудные даже для врачей понятия. Мне очень хочется 

реально помочь людям, далеким от медицины, найти от-

веты на многие вопросы.

Предложение выпустить книгу в серии «Академия до-

ктора Родионова», ставшей настоящим брендом в по-

пулярной медицинской литературе, было честью для 

меня. Я благодарна Антону Родионову и издательству 

«ЭКСМО» за это предложение. Передо мной стояла за-

дача подготовить книгу о сахарном диабете для пациен-

тов, где доступно, правдиво и емко будет предоставлена 

информация об этом заболевании. 

Работа над этой книгой оказалась для меня непро-

стой и очень ответственной. 

В мире давно известно, что больные сахарным диа-

бетом дольше живут и имеют меньше осложнений, если 

они хорошо обучены и обладают обширными и досто-

верными знаниями о своей болезни, а рядом всегда есть 

врач, которому они доверяют и могут посоветоваться 

с ним.
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Предисловие 

Обучение пациентов в специальных школах диабета 

позволяет значительно улучшить прогноз течения болез-

ни. Но, к сожалению, большинство наших пациентов не 

прошли обучение в таких школах и пытаются получить 

нужную информацию из Интернета и различных книжек 

и журналов о здоровье. Подобная информация далеко не 

всегда достоверна, чаще всего это публикации реклам-

ного характера, где предлагается очередная «панацея» 

от диабета, на продаже которой надеются разбогатеть 

производители и рекламодатели.

Мой долг — вооружить вас знаниями, дорогой чита-

тель, чтобы защитить от околомедицинских шарлатанов, 

пользующихся в корыстных целях неосведомленностью 

больных людей.

В этой книге мы будем не примитивировать инфор-

мацию, а вникать в суть причин и следствий диабети-

ческих проблем, изложенную простым русским языком 

для людей без специального медицинского образования.

Врач обязан всегда быть честным со своим пациен-

том. Нас трое — вы, я и ваша болезнь. Если поверите 

мне, врачу, то мы с вами, объединившись против болез-

ни, одолеем ее. Если не поверите, то я буду бессильна 

одна против вас двоих.

В этой книге — правда о диабете. Важно, чтобы вы 

поняли, что моя книга ни в коей мере не является за-

меной школы диабета. Более того, надеюсь, что, прочи-

тав ее, читатель испытает потребность пройти обучение 

в такой школе, ведь для человека с сахарным диабетом 

знания эквивалентны дополнительным годам жизни. 

И если вы это поймете, прочитав книгу, значит, моя за-

дача выполнена.

С уважением, Ваша Ольга Демичева
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Глава 1

Болезнь или образ жизни? 

Что мы знаем о сахарном диабете?

Не всегда во власти врача исцелить 
больного.

Овидий

Можно ли «застраховаться» от диабета, избежать 

его? Есть ли «прививка» от диабета? Существует 

ли надежная профилактика?

Никто не застрахован от сахарного диабета, им мо-

жет заболеть каждый. Существуют способы профилак-

тики, снижающие риск заболевания, но и они не являют-

ся гарантией того, что диабет вас не настигнет.

Вывод: каждый человек должен знать, что такое са-

харный диабет, как вовремя его обнаружить и как про-

жить с ним так, чтобы ни один год, ни один день жизни 

не был потерян из-за этой болезни.

Давайте сразу договоримся, дорогой читатель, если 

какая-то информация встревожит вас, не впадайте 

в отчаяние: тупиковых ситуаций в диабетологии 

нет. 

Запугивать пациента — недостойная позиция для 

врача, по сути — это манипуляция, имеющая единствен-

ную цель: вынудить больного выполнять предписанные 

назначения. Это нечестно. 
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Человек не должен бояться своей болезни и своего вра-

ча. Пациент имеет право знать, что с ним происходит и 

как врач планирует решать возникшие проблемы. Любое 

лечение должно быть согласовано с пациентом и прово-

диться с его осознанного (информированного) согласия. 

Приготовьтесь к честному разговору. Мы с вами бу-

дем смотреть проблемам в лицо, чтобы успешно прео-

долевать их.

Для начала поговорим о диабете вообще — наброса-

ем широкими мазками общую картину, чтобы позже без 

затруднений разобраться в деталях.

Что сообщает о сахарном диабете статистика? А вот 

что. Сегодня проблема сахарного диабета из чисто меди-

цинской превратилась в медико-социальную. Диабет на-

зывают неинфекционной эпидемией. Число людей, стра-

дающих этим заболеванием, неуклонно возрастает из года 

в год и, по различным статистическим данным, достигает 

в развитых странах до 5–10% среди взрослого населения. 

По статистике каждые 10 секунд один человек в мире 

умирает от осложнений сахарного диабета, и одновре-

менно сахарный диабет дебютирует еще у двух жителей 

Земли. В конце нашей книги мы вернемся к этим циф-

рам уже вооруженные знаниям, и проанализируем, кто 

виноват в случаях, когда лечение диабета неэффективно 

и что делать, чтобы диабет не украл годы вашей жизни.

 �  Опасен не диабет сам по себе, 

а его осложнения. 

Осложнений диабета можно избежать. 

Просвещенный читатель наверняка знает, что опасен 

не диабет сам по себе, а его осложнения. Это правда. 
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Осложнения сахарного диабета коварны, порой смер-

тельны и своевременно предотвратить их путем раннего 

выявления и корректного лечения чрезвычайно важно.

При этом никаких субъективных ощущений в ран-

нем дебюте сахарного диабета нет. Человек не чув-

ствует, что его углеводный обмен «сломался», и продол-

жает вести привычный образ жизни.

Наш организм имеет много приспособительных ре-

акций, позволяющих вовремя избежать повреждений. 

Нечаянно коснувшись раскаленного предмета, мы ис-

пытываем боль и мгновенно отдергиваем руку. Мы вы-

плевываем горькие ягоды — этот вкус неприятен нам; 

ядовитые плоды, как правило, горькие. Наши специфи-

ческие реакции на контакт с инфекцией, травму, слиш-

ком громкие звуки, слишком яркий свет, мороз и жару 

защищают нас от последствий неблагоприятных явле-

ний, способных навредить здоровью.

При этом есть некоторые виды опасностей, которых 

человек не чувствует. Так, например, мы не ощущаем 

воздействия радиации. Не ощутимо для человека и на-

чало сахарного диабета.

 �  Начало сахарного диабета ощутить 

невозможно.

Кто-то сейчас возразит: «Неправда, при сахарном 

диа бете человек испытывает сильную жажду, много мо-

чится, резко худеет и слабеет!»

Все верно, это действительно симптомы сахарного ди-

абета. Только не начальные, а уже серьезные, свидетель-

ствующие о том, что диабет декомпенсирован, т. е. уро-

вень глюкозы (сахара) в крови значительно повышен, и 


