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Введение в тему

Этот  материал изложен не как в учебнике, а как бесе-

да или диспут.

Дело в том, что руководств, учебников и монографий 

много. Но каждый врач довольствуется своей библиоте-

кой, которую рекомендует его врачебная школа. Поэтому 

порой трудно найти общие точки соприкосновения, ес-

ли взгляды на лечение и болезнь разные. Тем более если 

взгляды диаметрально противоположны. Но я отталки-

ваюсь прежде всего от нужд больных, обращающихся ко 

мне как к врачу, при этом их не очень интересуют класси-

фикации болезней суставов. Их интересуют, как правило, 

две проблемы  — боль в суставе и метод лечения, кото-

рый поможет избавиться от этой боли и вернуть сустав в 

нормальное состояние.

В основе этой книги лежат прежде всего проблемы 

коленного сустава. Но мы затронем и другие, не менее 

важные темы. Поговорим и о сложности анатомического 

строения коленного сустава. Сказать об этом надо хотя 

бы потому, что эту книгу могут посмотреть или даже по-

читать и врачи. Хотя бы для того, чтобы не было ощу-

щения дилетантизма. Как показывает практика, лечение 

коленного сустава в общепринятой медицине рассматри-

вается лишь с двух позиций:
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Оздоровление по системе доктора БУБНОВСКОГО

1) лечение нестероидными противовоспалительны-

ми (НПВСами) и хондропротекторами1 вперемежку с гор-

монотерапией и физиотерапией;

2) операции на суставах, которые приобрели в по-

следние годы поистине вселенский масштаб.

Я предлагаю свою позицию в лечении коленного 

сустава, принципиально отличающуюся от этих двух. 

Существуют и народные рецепты, широко пропаганди-

руемые СМИ, но обсуждать их я не буду, так как анализ 

большинства этих рецептов показал их примитивность 

и несостоятельность. Из всех форм поражения сустава я 

буду рассматривать две основные  — артрит и артроз2. 

Правомерность такой мини-классификации постараюсь 

доказать, диспутируя с Ассоциацией врачей общей прак-

тики (семейных врачей) РФ и Ассоциацией ревматологов 

России3.

Другие проблемы, затронутые в этой книге, — спор-

тивные травмы коленного сустава, ревматоидный поли-

артрит и болезнь Бехтерева, думаю, будут не менее инте-

ресны читателю, в той или иной мере столкнувшемуся с 

какой-либо из них.

Я думаю, что ответом большинства специалистов 

указанных ассоциаций будут камни в мой огород, я за 

это их не осуждаю, но главный аргумент в таком диспу-

те — результат лечения. Ни один человек с проблемами 

1 Хондропротекторы  — препараты, восстанавливающие 

хрящевую ткань сустава (якобы. — Б.С.).
2 В специальной медицине в последнее время принято назы-

вать эти две формы — остеоартрит и остеоартроз.
3 Клинические рекомендации. Остеоартрит. Диагностика и 

ведение больных остеоартритом коленных и тазобедренных суста-

вов / под ред. О.М. Лесняка. Москва: «ГЭОТАР-Медиа», 2006.



БОЛЯТ КОЛЕНИ. ЧТО ДЕЛАТЬ?

суставов, входящий в кабинет специалиста, не желает по-

сле прохождения лечебного курса стать инвалидом или 

получить бытовые ограничения (корсет, ортез, трость и 

проч.), резко снижающие качество его жизни.

Об этом и поговорим.
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Вместо предисловия,
или Вопросы без ответов

Человек невысокого роста вошел в кабинет, раска-

чиваясь, как селезень, из стороны в сторону. Ноги коле-

сом1, на лице недовольство и раздражение. Еще бы... Его 

буквально насильно привели в Центр современной кине-

зитерапии2, в котором запрещают носить наколенники, 

делать тепловые компрессы на суставы, так помогающие 

ему, хоть и ненадолго, и даже не рекомендуют использо-

вание хондропротекторов, на которые он уже потратил 

уйму денег.

«Здесь, видите ли, лечат упражнениями на каких-то 

тренажерах, и, что совсем ни в какие ворота не лезет, 

компрессами со льдом, которые накладывают на боль-

ные суставы».

Ему 64 года. Его не надо учить, как лечить себя. Он все 

знает о своих суставах лучше любого врача.

1 Ноги колесом  — варусная деформация конечностей, свой-

ственная людям с поражением коленных суставов.
2 Современная кинезитерапия — новое направление в меди-

цине: основа лечения крупных суставов и позвоночника — воздей-

ствие на глубокие мышцы ОДА с помощью специальных тренажеров 

для восстановления полноценной суставной подвижности.


