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Введение 

Сегодня застольные игры являются одним из наибо-
лее популярных видов игр. 

Традиция застольного веселья пришла к нам еще из
Древней Греции, где гостей было принято не только
потчевать различными кулинарными изысками, но
также развлекать. 

И если в древние времена застолье лишь сопровож-
дало праздник, то уже во времена Средневековья за
столом начали собираться еще и с целью обсуждения
различных задач. 

Хорошее застолье вряд ли обойдется без игр и раз-
влечений. Веселая компания всегда найдет способ пове-
селиться. 

Если вы хотели найти себе помощника в организации
застольного веселья, то, выбрав эту книгу, вы не ошиб-
лись. 

Здесь вы сможете найти как советы и рекомендации
по проведению застольных игр, так и сценарии самих
игр. 

Оформление помещения и сервировка стола являются
частью практически любого застолья. В нашей книге вы
найдете некоторые предложения по поводу того, что
подавать к столу и в каком виде. Вы также сможете поз-
накомиться с правилами этикета. 

Естественно, что у каждого народа, у любой нацио-
нальности есть свои традиции. Но все же можно найти
что-то общее для всех. Это веселье и хорошо проведен-
ное время. 



И не важно, решили вы устроить корпоративную
вечеринку, отпраздновать день рождения или прове-
сти детский праздник, игры — неотъемлемая часть
любого развлечения и лучше подготовиться к ним
заранее. 

Наша книга ориентирована как на профессиональ-
ных организаторов праздников, так и на энтузиастов-
любителей.
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Глава 1. 
Как организовать 

идеальный праздник  

Как лучше развлечь гостей

Идеальный праздник каждый отдельный человек
представляет по-разному. Но все же есть некоторые
основные постулаты, которые считаются неизменными
для большинства: праздник должен быть в первую оче-
редь веселым и интересным. 

Многие застольные вечеринки логично приходят к свое-
му завершению по окончании десерта. Бывает и такое, что
сначала все гости с нетерпением ждут начала торжества,
после этого идет период поедания приготовленного,
и затем наступает время десерта. После десерта гости
могут лениво выйти из-за стола, посидеть некоторое
время со скучающим видом и разъехаться по домам. 

У хозяйки в этом случае останется лишь чувство недо-
умения по поводу того, что праздник-то вроде бы удался,
а вроде его и не было. Чтобы подобной ситуации не воз-
никло, нужно организовать праздник так, чтобы он ока-
зался действительно праздником, а не скучным времяпре-
провождением. 

Ведь каждый человек, собираясь на праздник, ждет
от него чего-то интересного, но ни в коем случае не
скучного. 
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Начнем с оформления помещения, в котором будет
проводиться торжество. Оно должно быть украшено
соответствующим образом, в зависимости от тематики
праздника. Самый простой, но в то же время удачный
способ это сделать — воспользоваться воздушными
шарами. 

Оформление стола также должно зависеть от тема-
тики праздника и соответствовать основным требованиям
этикета, о которых речь пойдет в другой главе.

Хозяйка на празднике — самый важный человек,
поэтому она должна найти тему для разговора, чтобы не
воцарилось молчание. Беседа может проходить как до
застолья, так и во время, современный этикет этому не
противоречит. Тема беседы выбирается в зависимости
от компании. Нужно стараться избегать политических
или философских тем, а остановиться на нейтральной
теме для разговора.

Если собирается тесная дружеская компания, то
гостям можно предложить просмотр фотографий или
небольшого видеофильма. Его продолжительность не
должна превышать 30 минут.

Если среди гостей есть человек, играющий на каком-
либо музыкальном инструменте и если этот инструмент
имеется в наличии у хозяев дома, то можно ненавязчиво
предложить гостю что-нибудь исполнить или спеть.
Настойчиво просить в этом случае не стоит. 

Хорошим развлечением для гостей могут стать танцы
и просто прослушивание музыки, но при этом нужно
учитывать то, что у всех присутствующих разные музы-
кальные пристрастия. 

Если же выбрать спокойную, «нейтральную» музыку,
то вряд ли кто-либо из гостей останется ею недоволен.
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Кстати, она хорошо сгладит неловкости или возникшие
паузы во время беседы. 

Музыка и танцы нередко сопровождают торжество.
Музыка создает приподнятое настроение, а танцы, сами
являясь большим удовольствием, еще и способствуют
сближению людей, проявлению личных качеств чело-
века. 

Музыка для танцев может быть самая разная. Здесь
лучше учитывать все пожелания гостей и запастись раз-
ными дисками, в том числе и дисками с медленной музы-
кой. 

Но самым интересным развлечением являются весе-
лые игры и конкурсы. Они должны быть для гостей
именно развлечением, а не наказанием. 

Как организовать идеальный праздник



Глава 2. 
Игры на все случаи

жизни

Каждый из нас в детстве играл в те или иные игры.
Игр существует огромное количество, и многие счи-
тают, что участвовать в них — это прерогатива детей.
Спешим вас в этом переубедить. 

Нет ничего зазорного, если взрослый человек, сам
являющийся родителем примет участие в какой-нибудь
игре.

Игры можно проводить на любом празднике, они не
только разнообразят сценарий празднества, но и подни-
мают настроение всем собравшимся.

Господа взрослые, почувствуйте себя детьми, хоть на
некоторое время!

Застольные игры для вечеринок 

Вечеринками мы называем не только праздничные
торжества (Новый год, день рождения, день святого
Валентина и так далее), но и простую гулянку, когда
просто хочется собраться и посидеть вместе со своими
друзьями. Обычно время и место для таких сборов выби-
рается в последний момент и на скорую руку. В резуль-
тате к мероприятию редко готовятся заранее. И самый
большой недостаток подобных вечеринок — это их
непродолжительность. 
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И это естественно: на стихийно возникшую вечеринку
не запасаешь денег, спиртного, еды и так далее. 

Так вот, чтобы продлить радость общения между
друзьями, мы предлагаем разбавить процесс поглощения
горячительных напитков и бутербродов разными кон-
курсами. И водка быстро не закончится, и вечер запом-
нится надолго.

«Цыганка»

Этой игрой можно начать празднество. 
Ведущий заранее подготавливает ряд шуточных пред-

ложений и пожеланий для гостей, которые будут слу-
жить в качестве гороскопа на вечер, для того чтобы
настроить их на веселый, праздничный лад. 

Пожелания или предсказания лучше всего написать на
отдельных карточках и, подходя к каждому участнику
торжества, предлагать одну карточку на выбор. Они
могут быть такого содержания:
— Активная работа столовыми приборами даст опреде-

ленные плоды;
— Веселье лучше всего будет протекать до полуночи,

после этого могут появиться некоторые трудности
с ориентацией в пространстве;

— Общение с друзьями принесет массу положительных
эмоций;

— Вероятны увлечения, особенно это касается второй
половины дня;

— Если вы убедите в своей правоте соседа по столу, это
может принести вам определенную выгоду;

— Фортуна нынешним вечером целиком на вашей сто-
роне;
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—Не бойтесь проявлять инициативу, это сыграет вам на
руку;

—Сегодня нужно быть осторожнее с тарелкой соседа:
велик риск попадания в нее;
и т. д.
Список пожеланий можно продолжать бесконечно

долго, самое главное чтобы их хватило на всех участни-
ков торжества.

Если эта разминка прошла удачно, можно продол-
жать праздник.

Пьяные шашки 

Данная игра является аналогией игры в простые шашки,
с той лишь разницей, что вместо шашек в этой игре исполь-
зуют рюмки с вином и водкой. Остальные правила не изме-
нены. 

Как только участник уничтожает вражескую стопку, он
обязан ее выпить. Партии можно повторять какое угодно
число раз по желанию участников, а вместо вина и водки
использовать пиво, коньяк или любые другие алкогольные
или безалкогольные напитки. 

Чернильница 

Эта игра очень простая. Играть могут все желающие.
Первому игроку выдается пустой стакан. В этот стакан
он должен налить немного любой жидкости: воду, вино,
водку, лимонад и т. д. Этот стакан передается следую-
щему игроку. 

Он должен проделать то же самое. И так далее, до
тех пор, пока один из участников, которому этот стакан
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