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ПРОЛОГ

Занятия в этот раз проходили без огонька в 

глазах тех, кого мне предстояло подготовить. 

Все спецназовцы находились под впечатле-

нием трагической гибели товарищей. С ними 

они делили одну комнату для переодевания, 

они, бывало, сменяли их на службе, а, бывало, 

эти парни сменяли их самих, в зависимости 

от графика работы. Даже обычно улыбчивый 

майор Конопольский смотрелся удрученным. 

Именно его группу сменила группа погибших, 

и, случись все на несколько часов раньше, под 

выстрел из огнемета попал бы сам Конополь-

ский со своими людьми. Видя такое настрое-

ние в коллективе, я не пытался его исправить. 

Скорбь — она и в Африке скорбь. И всегда де-

лает людей чище и лучше. Умение сочувство-

вать чужой беде — великое и во многом правя-

щее характер людей дело!

Тем не менее сокращать программу заня-

тий я не собирался. Так в армии было всег-

да — никакие скорби не должны нарушать 

общих планов, даже в малом. Настроение у 
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человека может быть любым, и жизненные 

обстоятельства могут оказаться разными, но 

работа всегда остается работой, и ее следу-

ет выполнять, вне зависимости от внешних 

обстоятельств. Тем более такую работу, как 

у нас в спецназе военной разведки. Если бо-

ец спецназа, скажем, перед службой поруга-

ется с женой, что с любым может произой-

ти, это ни в коей мере не должно сказаться 

на его боевых способностях. С этого я и на-

чал. Объяснил бойцам ФСБ ситуацию, как по-

нимал ее сам, как объяснял когда-то солда-

там, и потребовал предельной концентрации 

на занятиях, чтобы с ними не произошло того, 

что произошло с погибшей группой.

— Мне многократно доводилось хоронить 

погибших товарищей. И даже близких друзей. 

Но они все отвечали сами за себя. За себя и 

за своих бойцов. И дело не в том, что решал-

ся вопрос — отступить или не отступить. Во-

прос вообще ставился иначе — победить или 

оказаться побежденным! Нужно всегда быть 

готовым к любому повороту событий, предви-

деть то, что может произойти.

— Будь готов или не будь готов, отвечай за 

себя или не отвечай... А как там вообще мож-

но было избежать выстрела из огнемета? — с 

некоторым вызовом в голосе спросил майор 

Конопольский. — Люди сидели в микроавто-

бусе. Они не имели возможности даже дать 

предупредительную очередь. Они вообще не 
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видели и не предполагали, что в кустах засел 

огнеметчик!

— Возможных действий множество. Я не 

буду все перечислять. Но, зная, что объект 

предельно опасный и отчаянный человек, к 

тому же отлично вооруженный, следовало ис-

кать другие варианты подъезда, возможно, че-

рез соседние дворы. Эффект неожиданности 

всегда играет вам на руку и ставит противника 

в тупик. Можно было группу высадить заранее, 

еще на подъезде к дому, и пройти через те са-

мые кусты, где сидел огнеметчик. Хотя никому 

не дано знать, где предстоит упасть. Вероят-

но, огнеметчик все же выстрелил бы, если бы 

не надумал раньше убежать, но тогда, при осу-

ществлении выстрела, жертв было бы несрав-

нимо меньше. Два, три, даже пять человек по-

гибло бы, а остальные вышли бы победителя-

ми. И сам бы огнеметчик наверняка не ушел 

бы от возмездия. Он, думаю, в любом случае 

не ушел. На нас в деревне сегодня нападала 

группа из десяти человек, среди них были па-

рень с огнеметом и гранатометчик. Люди под-

полковника Балакирева сразу их подстрели-

ли, не позволив сделать ни одного выстрела. 

Правда, когда я на машине преследовал пы-

тавшегося уехать бандита, другой бандит, ра-

неный, попробовал выстрелить из гранатоме-

та в мою машину, но только по заднему сте-

клу гранатой чиркнул — боковое касание, как 

известно, к взрыву редко приводит. След на 
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стекле тем не менее до сих пор остался. А его 

самого тут же настигла очередь в голову. При 

этом я не думаю, что у Бобина в банде имеет-

ся несколько огнеметчиков — это достаточно 

редкая воинская профессия. И потому пред-

полагаю, что в микроавтобус с группой захва-

та стрелял именно этот парень. По времени 

получается. Он вполне успел бы с группой до-

ехать до деревни.

— Сколько вы там человек положили? — 

спросил Конопольский.

— Не человек, а бандитов, — поправил я 

майора. — Было две атаки. Сначала мы уло-

жили пятерых, а потом, уже из второй волны, 

сразу десятерых.

— Потери у Боба большие... — задумчиво 

произнес кто-то в строю. — Даже больше, чем 

у нас... Но у нас пополнение предвидится, а у 

него с этим — сложнее.

— А у нас нынешней ночью потерь не бы-

ло вообще, — резюмировал я. — Но раз на 

раз не приходится, все зависит от интенсив-

ности боевых действий. И любые сравнения 

в данном случае неуместны. Ладно, говорить 

мы будем после занятий, если силы оста-

нутся, но я постараюсь сделать так, чтобы их 

оставалось у вас как можно меньше. Еще что 

хочу отметить... Вчера я проводил занятия с 

группой оперативного состава. Там офицеры 

возрастом, в большинстве, старше вас, как и 

званиями. Но они выглядят более подтянуты-
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ми, более спортивными. А почему? А потому, 

что возраст заставляет больше следить за со-

бой. Тем не менее на спортсменов, даже быв-

ших, они тоже не похожи. Опять вопрос. Поче-

му? А потому, что они в вашем возрасте счита-

ли, что у них все еще впереди, успеют стать и 

подтянутыми, и сильными. Я к чему веду раз-

говор? К тому, что сейчас вам всем без исклю-

чения уже пора начинать за собой следить. По-

том может оказаться поздно. И я беру на себя 

дополнительную задачу — привести вас всех в 

божеский вид. А это значит, что сейчас сразу 

начинаем с интенсивной разминки. Бегом, по-

вторять за мной все, что я делаю...

В этот раз я уже на разминке прилично «за-

гонял» группу. Это несмотря на то, что дал им 

только три четверти той нагрузки, которая 

обычно дается солдатам спецназа ГРУ. Осо-

бенно все сразу невзлюбили ходьбу «гусиным 

шагом». Ее, признаться, и солдаты спецназа 

тоже не любят. Внешне это малоэффектив-

ное упражнение, но оно дает такую громад-

ную нагрузку на ноги и на легкие, что может 

заменять всю разминку в целом. Но я застав-

лял своих подопечных еще и выполнять боль-

шой объем упражнений на растяжку мышц 

и сухожилий, а потом и на взрывную работу 

мышц, то есть заставил их отжиматься от по-

ла резким рывком, проводя хлопок в ладо-

ши. После такой интенсивной разминки ра-

бота на боксерских «грушах» была для них в 
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радость. Все выполняли упражнения со ста-

ранием, хотя мышцы после разминки, естест-

венно, «подсели», «забились», обрели естест-

венную «ватность», и мне часто приходилось 

повторять одно и то же:

— Расслабиться! Всем расслабиться! 

Удар должен наноситься расслабленной ру-

кой, только тогда он будет быстрым и наце-

ленным. Кулак сжимается только в самый по-

следний момент, при соприкосновении с про-

тивником.

Но при этом большинство спецназовцев, 

концентрируясь на расслаблении тела, забы-

вали о координации. Мне оставалось толь-

ко ходить между бойцами, поочередно под-

правляя их, поскольку почти каждый, кроме 

отдельных парней, ранее занимавшихся бок-

сом, наносил удары неправильно. Да и быв-

шие боксеры, признаться, часто плохо совме-

щали работу рук и ног. Но это нарабатывается 

со временем. Они просто не были в руках хо-

рошего тренера. И мне приходилось дополни-

тельно объяснять, что главное в ударной тех-

нике — это работа рук, совмещенная с рабо-

той корпусом и с работой ног.

— При ударе кулак и локтевой сустав долж-

ны составлять одну плоскость. Это правило 

касается как прямых ударов, так и боковых. 

Для того чтобы это основательно отработать, 

я рекомендую вам найти у себя дома дверной 

проем, повесить туда петлю из толстого и не 


