


УДК 616-085
ББК 53.52
         П33

 

Пирогов, И.

П33    

ISBN 978-5-517-02367-4

Лучшие диеты при лечении гастрита.

BIC VFD
BISAC MED000000

                                                

                                                                                   © T8 RUGRAM, оформление, 2020
ISBN 978-5-517-02367-4                            © Т8 Издательские технологии, 2020

Лечебное питание при гастритах / И. Пирогов – М. : Т8 
Издательские технологии / RUGRAM, 2020. – 38 с. – (Здоро-
вая жизнь).



3

 1 , 1 , 1 

       

   

      

 

    

 ,  ,  

     

 

 

 



4

   

    �

   (    �   

  ) .    

 . 

      

  , ,  

 ,  , 

  ( , 

,   .).    

  : , , . 

     

      

 ,    , , ,

  . 

   ,    

     

 ( , , , ,   . 

.)   .    



5

       

 . 

    :  

    ,   

  ;  

  ;  , 

,    .  

  (  

    , 

   .)    

 (   ) 

   ,   . 

     

  :    

( ),    

  ,  

   . 

        

,  ,     

 ,     

 ,    ,  

      . 



6

   , 

     

 . 

    

   ,    

 .   

    . 

 1, 1 , 1 , 1  �     

    .  

      

   ,   

  ,   

 ,    

     

 .     

 .     

 ,   , , 

.     

   .   



7

     . 

   , 5� ,  �

 ,   . 

 1

      

 ,    

   ( , , 

, ),    

. 

  : 

     (  )  

 ,    , 

       ;  

,  , ,  

  (     ), 

 ;    

 ,         

. 

   2�2,5 .    

   . 



8

     1�3 ,  3�

. 

 ,    1    

  ,  3�5  

(      ) 

   1 . 

 1

    

 ,     , 

  ( ,  , 

 ,    . .). 

,    , 

    , , 

    . 

     1    

  ,     ,   

 ,  (  , ,  

).   6   ,     

  . 



9

 1    

   .   

 1�2 .     

     

(  , , )  

 1 ,     1 ,  1�

,   1,    

      

. 

 

     

    ,   

       

   .    

   ,    

 ,     . 

     

 ( )   ,   

, , .    

     . 



10

  � 6   ,   

    ,    

 3 .

      

   

        

     

 . 

      

     

 1,   .   

   ,  

      

    :  

,    ,  , 

  ,    ( , , 

, ),   , ,  , 

  ,  . 

  ,  

  :    , 


