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МИЛЫЙ ЧИТАТЕЛЬ! 

Вот я и встретилась с Вами. Знакомство через 
книгу — одна из возможностей общаться. Надеюсь, 
что перевод на другой язык смысла текста не изме-
нит. Хочу передать Вам свои знания о душе челове-
ка, которые я получила при помощи ясновидения, 
наблюдая внутренний мир человека. Я их собрала 
и систематизировала. Эти знания помогли многим 
больным вылечить самого себя и своих детей. Число 
таких счастливых людей растёт, а это подтвержде-
ние тому, что я на правильном пути. 

Понятие здоровья меняет свой облик, потому что 
развитие человечества требует углублённого подхо-
да к жизни. Я с 23-летним стажем врач акушер-ги-
неколог-хирург, поэтому знаю, какой сложной стала 
медицина. Чувство, что без поддержки больного са-
мого себя невозможно вылечить его, заставило меня 
искать выход. Уже в начале своей практики я поня-
ла, что сложную науку можно и нужно перевести 
на простой и понятный для больного язык. Каждый 
человек понимает этот язык даже без слов, потому 
что это простой язык души. Я учу больных и тех, ко-
торые не хотят заболевать, понимать ошибки мыш-
ления. Все заболевания — это результат неправиль-
ного мышления. Признавать свои ошибки — значит 
вылечить своё любое заболевание. 

Милый друг! 
Желаю Вам удачи на пути познания самого себя. 

Пусть Вам не мешают все остальные знания и опыт, 
будь это школьные, научные или религиозные. То, 
что я пишу — это одна из многих возможностей по-
нять жизнь и улучшить её качество. Если это воспри-
имчиво для Вас, тогда она помогает. СЧАСТЬЯ ВАМ! 

Лууле Виилма
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БЕЗ ЗЛА 

В СЕБЕ

Если вступивший на духовный путь человек хочет
достичь не воображаемого,
а подлинного успеха, 
то каждая минута дальнейшей жизни,
каждое повседневное дело,
каждая возникшая мысль,
каждое желание и рассудочный
житейский импульс должны быть
подчинены воздействию, формирующему
необходимую жизненную установку — мысли.

Кто хочет собирать плоды, что растут
в здешнем саду учения,
тот должен превратить всю свою жизнь
в беспрестанные упражнения

Бо Ин Ра
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ПОСВЯЩАЕТСЯ ТЕМ, КТО ХОЧЕТ ПОНЯТЬ.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ ДУШИ
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Эта книга о неограниченных 

возможностях прощения 

и освобождении любви, 

о душевной чистоте, душевном 

свете, душевной теплоте

и душевном благословении.

Прощение — желание 

общаться, желание любить 

безоговорочно. Желание 

соединить в совершенном 

единстве дух и тело. 

Прощение — душевная 

чистота. 

Прими Божью 

истину — прощение — 

и увидишь соприкосновение 

своих души и духа — 

душевный свет.
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Мысль — это энергия.

Энергия обладает сознанием.

Кто имеет сознание, 

с тем можно общаться.

Негативная мысль является 

учителем. Если ученик понимает, 

чему его учит учитель, 

то становится мудрее.

Если учитель видит, что ученик 

поумнел, то его работа 

завершается, и он уходит.

Так освобождается негативная 

мысль. 

И исчезнет болезнь, сама по себе 

являющаяся лишь суммой нега-

тивных мыслей. 

Умение слушать собственные 

мысли позволяет разрешать 

даже самые сложные 

и опасные жизненные 

ситуации.
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УРОК 
ЦИВИЛИЗАЦИИ

Почему человечество оказалось в кризисе? Что мы совер-
шили принципиально неверного? Можно ли это испра-

вить?
Такие вопросы задаются часто. Страх перед будущим чрез-

вычайно велик. Отвечу кратко. Чтобы идти в будущее, нужно и 
можно исправить прошлое. Необходимо лишь знать и призна-
вать Божественные законы природы и жить сообразно с ними.

Тема эта обсуждалась в предыдущей книге*. Поступило много 
вопросов и возражений, поскольку люди не верят своим мыслям 
и не понимают, что такое любовь. Давайте разбираться вместе.

Человечество существует, если есть женщина и мужчина. 
Сколь бы мы ни хотели совершить в жизни необычного и не-
бывалого, но без единства, образованного женщиной и муж-
чиной, человечество прекращает существование.

В этом единстве должен царить порядок. Уважающий себя 
человек знает своё место и с уважением относится к месту и 
функциям другого в семье. В то же время это единство явля-
ется гибким и прочным союзом, который не сокрушить даже 
самым суровым испытаниям.

Если исчезнет семья, то исчезнет человечество. В этом со-
стоит уровень нынешней цивилизации.

Современный кризис человечества является кризисом ма-
териализма. Материализм — это власть женщины, а также 
женоподобная власть. Бывая в разных жизнях то мужчинами, 
то женщинами, все мы явились сюда, поскольку нам необ-
ходим этот урок. Мы хотели увидеть, что получается, когда 
человек подпадает под власть вещей или богатства.

* «   ». 
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Кое-что мы уже усвоили через страдания, а вот при-
знаки отказа от богатства проявляют лишь больные, для 
которых оно уже не дорого в силу мучений. Остальное же 
человечество участвует в бешеной гонке за вожделенным 
богатством.

Божественная природа несокрушима, и хороший отец даёт 
ребёнку возможность обучаться так болезненно, как ребёнку 
захочется, поскольку знает, что в итоге верх одержат всё же 
законы природы.

Какова задача мужчины в природе и в семье? Какова за-
дача женщины в природе и в семье?

Задача мужчины — идти, только идти и никогда не 
останавливаться, ибо кто останавливается перед жизнен-
ными преградами, тот погибает. Если мужчина идёт, то в 
его продвижении природой заложена мужественность, и он 
без приказа и без принуждения делает всё, что является муже-
ственным.

Мужественность включает в себя:
• работу разума;
• обустройство экономической жизни;
• зачатие ребёнка.
Мужчина должен быть как мачтовая сосна, на которую 

равняются другие. Мачтовая сосна не говорит, но она служит 
эталоном. Без мачты не бывает корабля, а в открытое море 
жизни на лодке не выходят.

Мужчина — дух своих детей. Дух является движущей си-
лой. Долг отца — идти.

Мужчина способен идти, когда для этого имеется сила — 
сила воли.

Откуда берётся эта сила?
Она берётся из сердца женщины.
Поймите правильно! Речь идёт о душевной любви, кото-

рую именуют любовью к ближнему. Это — совершенная лю-
бовь между людьми, на которую всё более скупятся и которой 
всё более лишаются.
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Задача женщины — любить своего мужа. Мужа прежде 
всего. Никто не должен стоять выше мужа, даже ребёнок. В 
государстве Божьем действуют непоколебимые законы, изме-
нять которые нельзя и невозможно. Муж не является главнее 
ребёнка, но он — первый, кого должна любить жена. Если же 
она считает иначе, то будет вынуждена страдать сама и об-
рекает на страдания детей.

Женщина должна в душе всегда и во всём поддерживать 
мужа своей любовью. Даже в самый критический момент 
женщина способна лелеять в душе образ своего мужа и под-
держивать его. И если помощь понадобится ей самой, то под-
держка со стороны мужа не замедлит явиться. Оспорить это 
может только тот, кто сам этого не умеет, поскольку подобное 
ему и в голову не приходило и ему не довелось испытать все-
побеждающей силы любви.

Когда жена любит мужа, то питает своей любовью его силу 
воли. Спина мужчины — это символ силы воли.

Женщины! Обратите внимание на спину своего мужа и 
проследите за своими чувствами.

Если у мужа спина прямая, сильная, красивая и возбужда-
ющая, то это от Вашей любви. Сутулая, искривленная, слабая 
и больная спина указывает на недостаточную любовь жены. 
Гладьте эту спину, мойте её и просите прощения за то, что 
причинили ей в жизни много боли. Любите её.

Женщине, которая любит своего мужа, никогда не прихо-
дится тратить силы на выполнение мужской работы.

Женщина, которая любит мужчину, видит мир в его пра-
вильных цветах, а не в тусклых тонах, как мы привыкли.

Женщине, которая любит своего мужа, никогда не прихо-
дится терпеть лишений, она получает всё, что захочет.

У любящей женщины есть особое свойство — ей никогда 
не нужно ничего лишнего. Эта женщина владеет величай-
шим сокровищем на свете — любовью.

Женщина, которая любит своего мужа, соединяется с ним 
в нерасторжимое целое. Вы наверняка слышали о супруже-
ских парах, когда через несколько дней или неделю после 


