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Посвящается Михи

ПРЕДИСЛОВИЕ
Каждый из нас примерно представляет, что такое ин-
фаркт. Это чрезвычайно опасное состояние. В  боль-
шинстве случаев оно сопровождается болями в груди, 
человеку не хватает воздуха, а порой инфаркт и вовсе 
приводит к тому, что сердце напрочь отказывается 
выполнять свою задачу, которая состоит в том, чтобы 
прокачивать кровь по сосудам. В общем, ничего хоро-
шего, ведь сердечная мышца работает для того, чтобы 
наше тело (все его самые удаленные участки, начиная 
с кожи головы и заканчивая мизинцами ног) обеспе-
чивалось кровью, богатой питательными веществами, 
а прежде всего — кислородом. Как известно, без этого 
мы не можем жить.

Если хотя бы на несколько секунд прервать посту-
пление крови от сердца к мозгу, то эффект будет как 
от удара дубиной по голове: человек потеряет созна-
ние, а его мыслительный центр после этого с большой 
вероятностью станет похож на пудинг. Наш мозг не 
переносит недостатка кислорода. Для того сердце и 
стучит  — когда быстрее, когда медленнее (а  ино-
гда кажется, что оно вообще приостанавлива-
ется)  — в среднем 100  000  раз в день. И  каждый 
раз, сокращаясь, оно приводит в движение пример-
но 85  миллилитров крови, то есть в день получается 
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8500  литров. Для перевозки такого количества жид-
кости понадобился бы целый бензовоз. Впечатляю-
щая производительность!

Именно из-за инфаркта я никогда не видел своего де-
душку Хинриха. Он умер за десять с лишним лет до 
моего рождения  — упал от боли в груди и не смог 
больше дышать. Всякий раз при взгляде на большой 
черно-белый портрет, висевший в комнате моей ба-
бушки, я задавался вопросом: каким бы могло быть 
наше с дедушкой общение? А  ведь на фото в семей-
ных альбомах он выглядел таким здоровым!

Я не понимал, как подобная «мелочь» могла смер-
тельно поразить такого человека. Вот почему уже с 
раннего возраста я проглатывал все попадавшие в мои 
руки книги, в  которых было хоть что-то о человече-
ском сердце и его сбоях. Родители поддерживали мой 
интерес, предоставляя мне все больше материалов для 
чтения, и постепенно я серьезно увлекся процессами, 
происходящими в человеческом теле. Тогда я решил, 
что, когда вырасту, займусь естественными науками 
и медициной. Я  непременно хотел стать исследовате-
лем, а может быть, врачом (запасной план — уличным 
музыкантом), поэтому я не только читал книги, но  и 
коллекционировал все, что мне давало более точное 
представление об анатомии,  — от скелета мышки до 
панциря черепахи.

В ДЕНЬ НАШЕ СЕРДЦЕ ПРИВОДИТ В ДВИЖЕНИЕ ПОРЯДКА 

8500 ЛИТРОВ КРОВИ. ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ ТАКОГО КОЛИЧЕСТВА 

ЖИДКОСТИ ПОНАДОБИЛСЯ БЫ БЕНЗОВОЗ!


