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Введение

С   древних времен человека интересовала исто-
рия мироздания и представление о себе и окру-

жающем мире. На этот счет существовали разные 
мнения, однако всегда полагалось, что человек име-
ет не только тело, но и наделен душой. Люди задумы-
вались о том, что такое душа, откуда она берется, ка-
ким образом поселяется в теле, что она собой пред-
ставляет. Также интересовали их связь души с телом 
и то, что происходит с душой после смерти челове-
ка. Таинство рождения и смерти притягивало умы 
многих мыслителей. У каждого народа находились 
свои ответы на эти вопросы, которые нашли отра-
жение в мифологии, культуре, религии.

Понятие души во многих религиях имеет отли-
чия. Однако в большинстве из них можно просле-
дить веру человека в то, что его душа бессмертна, 
а значит, возможна новая жизнь. Человеку сложно 
смириться с утверждениями материализма о том, 
что после смерти он перестанет существовать. 
В том, что у каждого человека есть душа, не сомне-
вается ни одна религия, и очень интересно узнать, 
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что происходит с ней после смерти тела. Все они 
дают этому разное объяснение. В христианстве счи-
тается, что души умерших попадают в рай или ад, 
в индуизме — души находятся в круговороте рожде-
ния и смерти и только достигшие высокого созна-
ния освобождаются из него; исламисты верят, что 
перевоплощение возможно и злые души могут воз-
родиться в животных.

Тема существования души и ее перевоплощения 
заставляет задуматься о том, почему люди наделе-
ны от природы разными возможностями (одни та-
лантливы, а другие глупы); почему одни рождаются 
здоровыми, а другие больными; почему одни живут 
счастливо, а другие страдают на протяжении всей 
жизни? Если каждого из нас создал Бог, то почему 
он так, на первый взгляд, несправедливо обошелся 
с некоторыми? Это можно объяснить идеей реин-
карнации. Судьба человека зависит от него самого, 
от того, кем он был и что делал в прошлых жизнях. 
Все помыслы и деяния человека скажутся на его бу-
дущей жизни, не зависимо от того, в какой форме 
она будет проходить. В христианстве человеку воз-
дается за его жизнь (мысли и поступки) в раю или 
аду, в индуизме и других религиях — на этой Земле, 
но в ином теле. Однако приобретая новый опыт, 
исправляя свои ошибки и искупая грехи, люди мо-
гут влиять на свою последующую жизнь. Таким об-
разом, идея реинкарнации заставляет людей более 
ответственно относиться к себе самим и отвечать 
за свою жизнь.
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Религиозные учения о реинкарнации подкрепля-
ются некоторыми фактами, которые можно считать 
научно доказанными. Известно много необычных 
случаев воплощения души в новом теле, которые до-
казаны тщательными исследованиями.

Возможность реинкарнации подтверждается не-
которыми людьми, имеющими паранормальные 
способности (ясновидящими, медиумами и др.). На-
личие этих способностей у некоторых известных 
людей, например, Э. Кейси, подтверждено научны-
ми экспериментами.

Можно задаться вопросом: почему же никто 
не помнит о прошлой жизни? Однако это не совсем 
так. О своей прошлой жизни часто говорят дети, 
что воспринимается взрослыми как фантазия или 
детский вымысел. Встречаются люди, в том числе 
среди известных личностей, которые уверены 
в том, что уже жили на этой Земле и знают, кем они 
были раньше. Некоторые из них сохраняют отры-
вочные воспоминания о своей прошлой жизни. 
Многим из нас приходилось сталкиваться с фено-
меном дежа вю — восприятие нового как хорошо 
знакомого ранее. При тщательном расследовании 
часто выясняется, что узнавание чего-либо или 
кого-либо было не случайным, находится связь.

Вопросы души и жизни притягивали людей всег-
да. Несмотря на религиозные трактовки, некоторые 
пытались найти им свое объяснение. Отсюда появ-
лялись новые направления в религиях, всевозмож-
ные секты и т. д.
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В настоящее время идея реинкарнации по-
прежнему интересна обществу. О ней пишут кни-
ги, снимают фильмы. В прессе появляется множе-
ство статей о случаях перевоплощения души. 
Некоторые из них невозможно опровергнуть даже 
при тщательном расследовании. Вера людей раз-
ных религиозных убеждений в жизнь после жизни 
по-прежнему сохраняется и укрепляется научны-
ми подтверждениями.
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Реинкарнация —
перерождение души

ПОНЯТИЕ РЕИНКАРНАЦИИ

На протяжении всей истории существования 
человечества людей всегда интересовали во-

просы жизни и смерти. Что происходит с челове-
ком после смерти? Как соотносятся душа и тело? 
В разные эпохи люди давали различные ответы 
на эти вопросы. Главным же был и остается во-
прос, продолжит ли душа свой путь и возродит-
ся ли вновь в облике человека. Один из ответов 
дает идея реинкарнации, т. е идея перевоплоще-
ния, переселения души. В былые времена и в наше 
время существует множество приверженцев этой 
доктрины. Многие люди убеждены, что жизнь че-
ловека не ограничивается земным существовани-
ем и продолжается после смерти тела. Душа вопло-
щается вновь и вновь среди людей. Некоторые 
придерживаются мнения, что душа может пересе-
ляться не только в человека, но и в животного. 
Идея реинкарнации — это также попытка найти 
объяснение, почему человек не может жить так хо-
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рошо, как ему хотелось бы. В каждой новой жизни 
он повышает свой духовный уровень, накапливает 
опыт и в будущей жизни может достичь большего.

ПЕРВЫЕ УПОМИНАНИЯ

Впервые о перевоплощении души упоминается 
в Брихадараньяке (ІІІ, 2, 13; IV, 4, 5). У индо-

ариев учение об этом возникло еще до появления 
ранних Упанишад (XIV—XV вв. до Р. Х.) — древне-
индийских религиозно-философских трактатов. 
Возможно, идея переселения души была позаим-
ствована у доарийского индийского народа, кото-
рый верил в нее еще со времен первобытно-
общинного строя. Частично подтверждает это тот 
факт, что в примитивных культах вера в переселе-
ние души присутствует значительно чаще, чем 
в известных на всем протяжении истории религи-
ях. В более яркой форме идея перевоплощения по-
сле смерти тела проявляется у австралийцев. Воз-
можно, предпосылкой для появления веры 
в переселение души послужило то, что между род-
ственниками первого и третьего поколения часто 
встречается поразительное сходство. Рождение 
ребенка, имеющего внешнее сходство с дедушкой 
или бабушкой, наводило древних людей на мысли 
о переселении души.

В первобытные времена люди одухотворяли при-
роду, придавали значение особенностям психики 
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животных. Однако они практически не различали 
дух человека и психику животного. Последних они 
также наделяли душой. Это усиливало их веру в то, 
что душа человека может возродиться в новом теле, 
в том числе в животном. Таким образом, тотемизм 
и анимизм можно считать предпосылками идеи ре-
инкарнации.

СКОЛЬКО РАЗ МЫ ЖИВЕМ

Стив Джобс, американский инженер, предприни-
матель и основатель компьютерной корпорации 

Apple, был буддистом. Он верил в существование ре-
инкарнации и незадолго до своей смерти сказал, что 
смерть — лучшее изобретение жизни, так как являет-
ся причиной перемен.

Идеи реинкарнации существуют во многих рели-
гиях мира. Однако интересен вопрос, сколько раз 
и в кого может перевоплощаться душа. Согласно 
Агни-Йоге, человек может воплотиться только в че-
ловеке. Теософия (богопознание) утверждает, что 
человек должен познать все стороны жизни и побы-
вать и мужчиной, и женщиной.

После смерти (сразу или через некоторое вре-
мя) душа переселяется в новое тело. Таким обра-
зом, она проживает одну жизнь за другой в разных 
телах. Они могут быть лучше или хуже предыду-
щих, в зависимости от того, что душа совершила 
в прошлом.
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Последовательные перевоплощения имеют опре-
деленную цель. На пути к этой цели душа проходит 
поэтапное развитие — эволюцию. В каждой последу-
ющей жизни человек начинает свой путь с того уров-
ня, которого достигла его душа в прошлой жизни. 
Чем быстрее происходит душевное развитие чело-
века, тем короче переход от одной жизни к другой. 
Реинкарнация позволяет душе при новом воплоще-
нии исправить прежние ошибки и повысить уровень 
развития. Таким образом, душа постоянно совер-
шенствуется и может выйти из круговорота земной 
жизни и, став безгрешной, достигнуть освобожде-
ния (мокши).

При таком подходе к круговороту рождения 
и смерти Бога нельзя обвинить в том, что он посыла-
ет тяжелые испытания людям. Реинкарнация пред-
ставляется как сострадательное отношение Бога 
к всему живому на Земле.

Индуизм утверждает, что душа перемещается 
в вечном цикле рождения и смерти. Она стремится 
к наслаждению, которое возможно только в матери-
альном мире, поэтому нуждается в телесной оболоч-
ке. Однако хотя земные удовольствия и не являются 
грехом, они не приносят полного удовлетворения. 
После множественных возрождений душа уже не удо-
влетворяется теми удовольствиями, которые может 
испытать человек в земной жизни. Это заставляет 
душу перейти к новому этапу своего развития и ис-
кать более высокие формы наслаждения. Их можно 
получить только при помощи духовного опыта.


