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ВВЕДЕНИЕ
Что такое женская красота? Почему все женщины меч-

тают быть красивыми? На эти вопросы трудно ответить
однозначно. Но, пожалуй, почти никто не станет оспари-
вать знаменитую фразу о том, что некрасивых женщин нет,
есть женщины, которые не хотят быть таковыми.

Вы, конечно, можете возразить, что матушка-природа
либо награждает своих дочерей красотой, либо нет.
И с этим вроде ничего нельзя поделать. Но призадумайтесь,
так ли важна красота — в том смысле, в каком ее привыкли
понимать: идеальные черты лица, точеная фигура, соответ-
ствующая пресловутым 90/60/90. Смеем уверить вас — да
вы и сами наверняка уже не раз замечали это — главное в
женщине не красота, а некий шарм, обаяние, привлекатель-
ность. А этими качествами обладает каждая женщина не-
зависимо от того, какие у нее нос или длина ног, нужно
только очень этого захотеть и не лениться ухаживать за
собой.

Лишь очень немногих представительниц слабого пола
природа наделила нежной гладкой кожей, роскошными
волосами и стройной фигурой. Такой красавице достаточ-
но сделать легкий макияж — и она уже готова для выхода
в свет. А есть женщины, которым приходится тратить
очень много времени и сил, чтобы выглядеть
идеально. Но результат стоит усилий!

Предыдущие строки могли привести вас к мысли, что
нужно регулярно посещать косметический кабинет и парик-
махерскую. Если вы можете себе это позволить — прекрасно.
Но большинство современных женщин живет в таком рит-
ме, который не позволяет им тратить уйму времени на ïî-
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Кожа и волосы. Стань для него божеством

ñåùåíèå ñàëîíîâ êðàñîòû, à ìíîãèå ïðîñòî íå ìîãóò ñåáå
ýòîãî ïîçâîëèòü ïî ìàòåðèàëüíûì ïðè÷èíàì.

×òî æå äåëàòü òåì, êòî íå ìîæåò ÷àñòî ïîñåùàòü êîñìå-
òîëîãà è ïàðèêìàõåðà? Íóæíî ïðîñòî íàó÷èòüñÿ óõàæèâàòü
çà ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî íåòðóäíî, íàäî òîëüêî çàõî-
òåòü è ïðèëîæèòü íåìíîãî óñèëèé. Êíèãà, êîòîðóþ âû ñåé-
÷àñ äåðæèòå â ðóêàõ, ñîäåðæèò ìíîãî èíòåðåñíîé,
à ãëàâíîå ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î æåíñêîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè è ÷òî îñîáåííî âàæíî, î ëèöå è âîëîñàõ. Ñîãëàñèòåñü,
÷òî æåíùèíà ñ âåëèêîëåïíîé ôèãóðîé è ðîñêîøíûì ìàíè-
êþðîì, íî ñ íåóõîæåííûì ëèöîì è ðàñòðåïàííûìè òóñêëû-
ìè âîëîñàìè íèêîãäà íå ïðîèçâåäåò ïðèÿòíîãî âïå÷àòëå-
íèÿ, è íèêòî íå íàçîâåò åå ïðèâëåêàòåëüíîé. Ïîýòîìó ìû â
ýòîé êíèãå îáðàùàåì âíèìàíèå èìåííî íà ëèöî
è âîëîñû.

Â êíèãå âû íàéäåòå âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ æåíùèíå, çàáîòÿùåéñÿ
î ñâîåé âíåøíîñòè. Ìû ïîäñêàæåì âàì, êàê íóæíî óõà-
æèâàòü çà êîæåé ëèöà, ãëàçàìè, ðåñíèöàìè, áðîâÿìè, ãó-
áàìè. Íå çàáóäåì è î äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêå.

×òî êàñàåòñÿ âîëîñ, òî â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå íå
òîëüêî âñåâîçìîæíûå ñîâåòû ïî óõîäó çà íèìè è èõ ëå-
÷åíèþ, íî è óçíàåòå ìíîãî îá îêðàñêå âîëîñ, ñòðèæêàõ,
ðàçëè÷íûõ óêëàäêàõ, à òàêæå ïîëó÷èòå ìíîãî ïîëåçíîé
èíôîðìàöèè î ñðåäñòâàõ ïî óõîäó çà âîëîñàìè, î âîçäåé-
ñòâèè è ñïîñîáàõ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ.

Ñîçäàâàÿ ýòó êíèãó, ìû ñòàðàëèñü ó÷èòûâàòü âñå âîï-
ðîñû è ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó ñîâðåìåí-
íîé æåíùèíû êàñàòåëüíî óõîäà çà ëèöîì è âîëîñàìè. Íà-
äååìñÿ, ÷òî íàøè ñîâåòû ïðèãîäÿòñÿ âàì è ïîìîãóò íå òîëüêî
óëó÷øèòü âàø âíåøíèé âèä, íî è ñîõðàíèòü ïðåëåñòü âà-
øåãî ëèöà è âîëîñ íà äîëãèå ãîäû.



ЧАСТЬ I

 ИДЕАЛ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ:
 ОТ КЛЕОПАТРЫ И ДО НАШИХ

ДНЕЙ
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Êðàñîòà ïðèâëåêàëà âíèìàíèå ëþäåé ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí. Â íåé âèäåëè ïðîÿâëåíèå ÷åãî-òî íåçåìíîãî, áî-
æåñòâåííîãî. Ñóùåñòâîâàëè êóëüòóðû, â êîòîðûõ êðàñî-
òà ïðèðàâíèâàëàñü ê âûñøåìó áëàãó.

Ìíîãèå äðåâíèå íàðîäû — ãðåêè, ðèìëÿíå, åãèïòÿ-
íå è ò. ä. — ìå÷òàëè î âå÷íîé êðàñîòå è ïîòîìó íàäåëÿ-
ëè ñâîèõ áîãîâ ïðåêðàñíîé âíåøíîñòüþ è áåññìåðòèåì.

Â Åãèïòå, íàâåðíîå, êàê íè â êàêîé äðóãîé ñòðàíå, öå-
íèëàñü èìåííî êðàñîòà ëèöà è ïðè÷åñêè. Â ýïîõó äèíàñ-
òèè Ïòîëîìååâ ñòðåìèëèñü áûòü êðàñèâûìè è ïîòîìó ðà-
çóêðàøèâàëè ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ áóêâàëüíî âñå, íà÷èíàÿ îò öàðåé è öàðèö è çàêàí-
÷èâàÿ ïðîñòûìè ðàáàìè. Îñîáåííîé êðàñîòîé îòëè÷àëèñü
æðåöû, êîòîðûå ïåðâûìè çàíÿëèñü èçîáðåòåíèåì è èçãî-
òîâëåíèåì êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Êðàñîòà ëèöà èìåëà áîëüøîå çíà÷åíèå è â Äðåâíåé
Èóäåå. Åâðåéñêèå æåíùèíû íàñòîëüêî òðåïåòíî îòíîñè-
ëèñü ê ñâîåìó ëèöó, ÷òî îäèí èç ñîâðåìåííèêîâ íàçâàë
èõ «ñîñóäîì ñ ñóðüìîé».

À â Äðåâíåé Ãðåöèè íàèáîëåå êðàñèâûå ãåòåðû
ñîñòàâëÿëè ñâîåîáðàçíóþ ïðîñëîéêó îáùåñòâà, ïîëüçîâà-
ëèñü ïî÷åòîì è óâàæåíèåì íå òîëüêî ñðåäè ðÿäîâûõ ãðàæ-
äàí, íî è â êðóãàõ èçâåñòíûõ ãðå÷åñêèõ äèïëîìàòîâ, ïîë-
êîâîäöåâ è êîíå÷íî æå ïîýòîâ, êîòîðûå ïîñâÿùàëè èì
ñâîè íåïðåâçîéäåííûå ïðîèçâåäåíèÿ.

Ñî âðåìåí ãëóáîêîé äðåâíîñòè ñîõðàíèëîñü ïðåäàíèå
î ãðå÷åñêîì ìóäðåöå è ïîýòå, êîòîðûé, óìèðàÿ, ïðèçâàë
ñâîèõ äî÷åðåé è ñêàçàë èì: «ß áåäåí è íè÷åãî íå ìîãó
âàì îñòàâèòü â íàñëåäñòâî, êðîìå äîáðîãî ñîâåòà: áóäüòå
óìíûìè, åñëè ìîæåòå, áóäüòå äîáðûìè, åñëè õîòèòå, íî
êðàñèâûìè âû îáÿçàíû áûòü âñåãäà!»

Îò êðàñîòû íå ìîæåò áûòü ïîëüçû, êðàñîòà öåííà
è âàæíà ïðîñòî ñàìà ïî ñåáå. ×åëîâåê âñåãäà èñêàë ïðåêðàñ-
íîå âîêðóã ñåáÿ — â ïðèðîäå, ïðåäìåòàõ, ñîòâîðåííûõ ÷åëî-
âå÷åñêèìè ðóêàìè.
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Íî êðàñîòà — äåëî âêóñà. «Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è ìû ìå-
íÿåìñÿ âìåñòå ñ íèìè», — êàê ñêàçàë îäèí èç äðåâíèõ ìóäðå-
öîâ. Âðåìÿ èäåò, è âìåñòå ñ íèì ìåíÿþòñÿ âêóñû: ñåãîäíÿ íðà-
âèòñÿ îäíî, çàâòðà — äðóãîå. Î÷åíü òðóäíî íàéòè ýòàëîí,
êîòîðûé áûë áû àêòóàëåí âî âñå âðåìåíà. Êàê íåò àáñîëþò-
íîé èñòèíû, òàê íåò è àáñîëþòíîé êðàñîòû. Ìû ìîæåì òîëü-
êî óäèâëÿòüñÿ, ãëÿäÿ íà ïîðòðåòû êðàñàâèö áûëûõ âðåìåí,
è ïîæèìàòü ïëå÷àìè: è ÷òî â íèõ «òàêîãî»?

Äëÿ êàæäîãî âðåìåíè âàæíî ÷òî-òî ñâîå, ÷òî-òî îñîáåí-
íîå. È ïîòîìó äëÿ êàæäîãî âðåìåííîãî îòðåçêà ñîâåðøåí-
íî îñîáàÿ êðàñîòà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê àáñîëþò. Íàïðèìåð,
«íåîëèòè÷åñêèå âåíåðû» — äðåâíèå æåíñêèå ñòàòóýòêè èç
êàìíÿ, èçîáðàæàþùèå ïåðâîáûòíûõ êðàñàâèö, âîîáùå íå
èìåþò ãîëîâû, çàòî ó íèõ îãðîìíûå ãðóäè è áåäðà. Æåíùè-
íàì òåõ âðåìåí âðÿä ëè çàãëÿäûâàëè â ãëàçà, è íèêîìó è â
ãîëîâó íå ïðèõîäèëî ëþáîâàòüñÿ èõ ëèöàìè — æåíùèíà äîë-
æíà ðîæàòü äåòåé — è òî÷êà.

Ñîâñåì èíà÷å âûãëÿäÿò äîøåäøèå äî íàøèõ äíåé
èçîáðàæåíèÿ î÷àðîâàòåëüíûõ åãèïòÿíîê. Ìíîãèì èç íàñ
î÷åíü áëèçîê äðåâíååãèïåòñêèé ýòàëîí êðàñîòû — î÷à-
ðîâàòåëüíàÿ ãîëîâêà Íåôåðòèòè. Îíà äî ñèõ ïîð âûçû-
âàåò âîñõèùåíèå èçÿùåñòâîì ôîðì, òî÷åíîñòüþ ÷åðò. Ïðî-
ïîðöèîíàëüíîñòü ëèöà è ëåáåäèíàÿ øåÿ — ìíîãèå
ñîâðåìåííûå æåíùèíû íå îòêàçàëèñü áû îò òàêîãî ïî-
äàðêà ïðèðîäû. À ðîêîâàÿ Êëåîïàòðà? Ìû óâåðåíû, ÷òî
è ñåãîäíÿ ó íåå íå áûëî áû íåäîñòàòêà â ïîêëîííèêàõ.

Ê òîìó æå åãèïòÿíêè áûëè áîëüøèìè ìîäíèöàìè —
îíè ïåðâûå íà÷àëè ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî, ïîëüçîâàòüñÿ
ðóìÿíàìè è óêðàøàòü ñâîå óìàùåííîå áëàãîâîíèÿìè òåëî
ïðîçðà÷íûìè è ïî÷òè íåâåñîìûìè îäåæäàìè. Êðîìå òîãî,
èìåííî æðèöû åãèïåòñêèõ áîãîâ ïåðâûìè íà÷àëè èçãîòîâ-
ëÿòü è íîñèòü øèíüîíû è ïàðèêè, óêðàøàòü ñåáÿ îáðó÷àìè
è ïîäâåñêàìè. Ìîæåò áûòü, èç-çà ýòîé áëèçîñòè íàì åãè-
ïåòñêèå ìîòèâû òàê íåèñêîðåíèìû â ìîäå, à îäèí èç èë-
ëþñòðèðîâàííûõ æóðíàëîâ îïóáëèêîâàë ôîòîãðàôèþ äå-
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âóøêè, ïðåäñòàâëÿþùåé «Ìàêèÿæ-2000». Îí ñäåëàí ïî
âîññòàíîâëåííîìó ó÷åíûìè ìàêèÿæó åãèïòÿíîê — îäèí â
îäèí! Äåâóøêà ñèÿåò, êàê âå÷åðíåå ñîëíöå.

À âîò â Äðåâíåé Ãðåöèè æåíñêàÿ êðàñîòà îáîæåñòâëÿ-
ëàñü, ó íåå áûëà ñâîÿ áîãèíÿ — Àôðîäèòà. Ñ ãðå÷åñêèì
ýòàëîíîì êðàñîòû ìû ìîæåì ïîçíàêîìèòüñÿ, ðàññìàòðè-
âàÿ ñòàòóè âåëè÷àéøèõ àíòè÷íûõ âàÿòåëåé. Íî âðÿä ëè
êîìó-òî ïðèäåò â ãîëîâó íàçâàòü ñåé÷àñ ïðåêðàñíûìè ýòè
õàðàêòåðíûå ïðîôèëè — êîãäà ëîá ïëàâíî ïåðåòåêàåò â
íîñ, ýòè êðóïíûå ãóáû, ýòè òÿæåëûå ïîäáîðîäêè. «Êëàññè-
÷åñêèé» òèï êðàñîòû ïî÷èòàåì õóäîæíèêàìè, íî áîëüøå
öåíèòñÿ â ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà, ÷åì â ðåàëüíîé æèç-
íè. Õîòÿ õîäÿò ñïëåòíè, ÷òî äëÿ ìíîãèõ æåíñêèõ èçâàÿ-
íèé ìîäåëÿìè ñëóæèëè... ìóæ÷èíû, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ
èçîáðàæåíèÿ ëèö. Â Äðåâíåé Ãðåöèè ìóæñêàÿ êðàñîòà
öåíèëàñü âûøå, ÷åì æåíñêàÿ. Ìîæåò, â ýòîì âñå è äåëî?
Íî, êàê áû òî íè áûëî, ìû äî ñèõ ïîð âîñõèùàåìñÿ ïóõ-
ëûìè ãóáêàìè è âîëíèñòûìè âîëîñàìè ãðå÷åñêèõ êðàñà-
âèö è êðàñàâöåâ.

Õîòÿ íå âñå èäåàëû æåíñêîé êðàñîòû áûëè òàêèìè
áëèçêèìè è ïîíÿòíûìè íàì. Íàïðèìåð, êðàñîòêè ñðåä-
íåâåêîâüÿ ùåãîëÿëè áåç áðîâåé è ðåñíèö, à âîëîñû íà
ëáó ñáðèâàëè — ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå òàêóþ æóòü? Ïðîñòî
ñ÷èòàëîñü, ÷òî âîëîñû — ïðèçíàê íèçêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Âîò áåäíÿæêè è ìó÷èëèñü — èõ òåëà äîëæíû áûëè
áûòü àáñîëþòíî ãëàäêèìè.

Âîîáùå, â Ñðåäíåâåêîâüå èäåàë æåíùèíû áûë äâîÿ-
êèì. Ïî÷èòàëàñü íåâèííàÿ äåâóøêà, íåâåñòà Ãîñïîäíÿ,
ìîíàøêà èëè æå æåíùèíà-ìàòü. Ïîýòîìó æåíùèíå ïî-
ëàãàëîñü áûòü ëèáî âñåãäà «íåìíîãî áåðåìåííîé» (ýòó îñî-
áåííîñòü ñðåäíåâåêîâûõ äàì âû òîæå ìîæåòå óâèäåòü íà
ïîëîòíàõ ñòàðûõ ìàñòåðîâ), ëèáî óéòè â ìîíàñòûðü.

Ïîýòîìó, êðîìå ñâåòñêîãî èäåàëà áåçâîëîñîé êðàñîòû,
áûë èäåàë êðàñîòû äóõîâíîé. Ñ íèì ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ
íà èêîíàõ ñòàðûõ ìàñòåðîâ. Ëèöà íà íèõ âîïëîùàëè èäåàë
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äóõîâíîñòè: áëåäíûå, èçìîæäåííûå, èñòîìëåííûå òåëåñíû-
ìè ñòðàäàíèÿìè, íî îñâåùåííûå âíóòðåííèì ñâåòîì.

Äàæå ïðîïîðöèè ëèöà íåñëè îïðåäåëåííûé êàíîíè÷åñ-
êèé ñìûñë. Ïðåîáëàäàþùèì áûë ëîá êàê íîñèòåëü ðàçóìà,
âëàñòâóþùåãî íàä ñòðàñòÿìè. Ñèìâîëîì ñòðàñòíîñòè âñåãäà
ñ÷èòàëèñü ãóáû, à ñèëó ýãîèçìà è ëè÷íîé âîëè âîïëîùàë
ïîäáîðîäîê. Ïîýòîìó íà ñòàðûõ èêîíàõ ïîäáîðîäîê î÷åíü
ìàë, à ãóáû — òîíêèå è áëåäíûå. Ñðàçó ïîíÿòíî, ÷òî âîò
ïåðåä íàìè æåíùèíà àñêåòè÷íàÿ è ïîêîðíàÿ Áîãó.
È, êîíå÷íî, ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò ãëàçà,
êàê çåðêàëî äóøè — â ïîë-ëèöà, ãëóáîêèå è ïå÷àëüíûå,
îñîçíàþùèå âñþ ãëóáèíó ìèðîâîé ñêîðáè.

Ñ íàñòóïëåíèåì ýïîõè Ðåíåññàíñà èäåàë æåíñêîé êðà-
ñîòû ìåíÿåòñÿ êîðåííûì îáðàçàì. Ìåñòî íåâåñîìûõ ìàäîíí
ñ ïîëíûìè íåçåìíîé ïå÷àëè ãëàçàìè è áëåäíûìè âûòÿíó-
òûìè ëèöàìè çàíèìàþò ïûøóùèå çäîðîâüåì ìîëîäûå è
óïèòàííûå êðàñàâèöû. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå êàíîíû êðàñî-
òû, ïðè÷åì îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëèöó
è âîëîñàì: êðàñèâûé ðîò, áåëûå çóáû è ÿðêî-àëûå ãóáû íà-
âåâàþò ìûñëè î çåìíûõ ðàäîñòÿõ è íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî
ñ áåñêðîâíûìè óñòàìè êðàñàâèö Ñðåäíåâåêîâüÿ. Ñïåöèôè-
÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ ê âíåøíîñòè
áûëè: âûñîêèé, íå îáðàìëåííûé âîëîñàìè ëîá, ïóõëûå ùå÷-
êè, îáÿçàòåëüíî ñ ÿìî÷êàìè, è ïîëíûå òàéíû âëàæíûå ñ
ïîâîëîêîé, ãëàçà. Èäåàëîì ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíàÿ, «çäîðî-
âàÿ» êðàñîòà, êîòîðóþ ìû ïðèâûêëè âèäåòü íà ïîëîòíàõ Òè-
öèàíà èëè Ðåìáðàíäòà, ãäå èçîáðàæåíû ìîëîäûå ïðåëåñò-
íèöû ñ èãðèâûìè êóäðÿøêàìè âîêðóã ìèëîâèäíîãî ëè÷èêà
è î÷àðîâàòåëüíûì ðóìÿíöåì âî âñþ ùåêó.

À âîò æåíùèíàì ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí ïîâåçëî ìåíü-
øå. Ìàëî òîãî, èì íóæíî áûëî íîñèòü ÷àäðó, è î òîì, êà-
êîå ó íèõ ëèöî, çíàëè ëèøü ðåäêèå ñ÷àñòëèâöû. À óæ
î çàïå÷àòëåíèè íà õîëñòå íå øëî è ðå÷è — èñëàì çàïðå-
ùàåò ðèñîâàòü ëþäåé. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ñóäèòü î âîñ-
òî÷íûõ êðàñàâèöàõ, ëþáóÿñü èõ ïîðòðåòàìè. Çàòî ïîýòû,
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