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Создав Адама и Еву, Бог сказал им так: «Вот, Я дал вам всякую траву, сею-
щую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древес-
ный, сеющий семя, — вам сие будет в пищу». Система питания Флотова.
История ее создания, по словам Флотова, такова: «Это плод двадцатилетней
борьбы со смертью, которая меня грызла в виде неизлечимой болезни — язвы
желудка». Конечно, его лечили, но без успеха. Болезнь неоднократно доводи-
ла его до мысли о самоубийстве. Но, будучи верующим, понимал, что это
самый тяжкий грех. Он обратил внимание на приведенные выше слова
из Библии и подумал так: «Боли мои возникают после приема пищи, но ведь
ем-то я совсем не то, что повелел Господь. А не будет ли мне легче, если я его
послушаюсь?» И он стал есть необработанные зерна, тщательно их переже-
вывая и заедая фруктами. В сутки он съедал 250 граммов зерна и килограмм
фруктов. Через пару месяцев он полностью забыл о своей болезни и в шесть-
десят лет обрел такую физическую и умственную работоспособность, которых
у него никогда в жизни не было. Обо всем этом он рассказал в небольшой
брошюре под названием «Философия зернового питания человека». На об-
ложку этой брошюры он вынес такие слова: «При зерно-фруктовом питании
развивается колоссальная воля, ум, память и самообладание и достигается
полнейшая свобода в социальной жизни».
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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально
для Вас, используя запатентованные технологии производства репринтных
книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги
на профессиональном оборудовании. Затем с помощью специально разрабо-
танных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожа-
лению, некоторые страницы нельзя вернуть в изначальное состояние, и если
их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации  их
невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг –
не самое лучшее решение для восстановления текста в его первозданном виде,
однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой может
быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного
репринтного издания. В издании могут отсутствовать одна или несколько
страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или за-
гибы страниц.  Покупать или не покупать подобные издания – решать Вам, мы
же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утра-
ченные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читате-
лей.
























