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ИЗ ЭТОЙ КНИГИ ВЫ УЗНАЕТЕ:

• Какие инструменты трансформации жизни 

действительно работают 

• Как использовать коды управления реальностью 

• Какие задачи стоят перед вами на каждой стадии 

жизни 

• С чего нужно начинать саморазвитие 

• Существует ли смысл жизни и как найти свое 

предназначение 
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Настоящее хобби нашего поколения — это нытье 

и пустая болтовня ни о чем. Неудачные отношения, 

проблемы с учебой, начальник — дурак. Это все пол-

ная фигня. Если у  тебя ничего не получается, то 

есть только один дурак — это ты. И ты сильно уди-

вишься, если узнаешь, как много можно изменить, 

просто оторвав задницу от дивана.

Дж. Карлин (исправлено цензуры для…)

Все мы гении. Но если вы будете судить рыбу по 

ее способности взбираться на дерево, она проживет 

всю жизнь, считая себя дурой.

А. Эйнштейн

Каждый имеет достаточно сил, чтобы достойно 

прожить жизнь. А все разговоры о том, какое сейчас 

трудное время — это хитроумный способ оправдать 

свое бездействие, лень и разные унылости. Работать 

надо, а там, глядишь, и времена изменятся.

Л. Ландау

Не бойтесь того, что ваша жизнь должна закон-

читься, бойтесь того, что она так и не начнется.

Дж. Ньюмен



 


