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Анатомия
Прежде чем строить дом или, скажем, писать 

книгу, необходимы базовые знания. Так и с нашим 

лицом — не зная самого основного о мышцах, связ-

ках, подкожном жире и коже, сложно говорить 

о профессиональном уходе за собой. Так что давайте 

вспомним основы анатомии нашего лица.

Красота лица во многом зависит от тонуса его мышц. А мышцы 

лица, как и мышцы тела, нуждаются в работе: нагрузка стиму-

лирует крово обращение, от которого напрямую зависит питание 

и мышц, и всех окружающих тканей. Мышцы лица можно раз-

делить на две кардинально отличающихся друг от друга группы.

Мышцы:

Чтобы предотвратить или устранить различные дефекты внеш-

ности, необходимо встать перед зеркалом и начать «корчить 

рожицы». Это полезно для детального знакомства с мышцами 

своего лица — в покое, в напряжении, в действии. Вы научитесь 

направлять мышечное внимание, концентрируясь на отдельных 

мышцах и мышечных группах. Этот так называемый «мускуль-

ный контролер» поможет вам освободиться от ненужных мими-

ческих привычек и от излишнего напряжения лицевых мышц.

1. Жевательные мышцы, 

которые двигают нижнюю челюсть 

и обеспечивают процесс жева ния.

2. Мимические мышцы, которые 

под влиянием наших эмоций 

изменяют выражения лица.
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