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Äëÿ ÷åãî è êîìó íóæíà ýòà êíèãà? ß íå ìîãó

îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ïîñêîëüêó

áîþñü ïîêàçàòüñÿ ÷èòàòåëþ íàïðî÷ü îòîðâàííûì

îò äåéñòâèòåëüíîñòè ìå÷òàòåëåì èëè ñóìàñøåä-

øèì àâàíòþðèñòîì. Çàòî îäíî çíàþ òî÷íî: îíà

íå íóæíà òåì, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è

óäà÷ëèâûì, ñïîêîéíûì è äîâîëüíûì, ìóäðûì è

äàëüíîâèäíûì. Îñòàâëþ â ïîêîå ýòèõ «ñ÷àñòëèâ-

öåâ» � ïóñêàé íàñëàæäàþòñÿ è áëàæåíñòâóþò,

íå âåäàÿ òîãî, ÷òî òâîðèòñÿ çà ïðåäåëàìè èõ ìà-

ëåíüêîãî îáûâàòåëüñêîãî ìèðêà.

Ýòà êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó áðî-

ñèòü êëè÷ âñåì òåì, êòî ïðîñòî íå ìîæåò çàñòà-

âèòü ñåáÿ ìûñëèòü ñòàíäàðòíî, ñêó÷íî è ïðîñòî,

êòî ñïîñîáåí äàòü âîëþ ñêðûòîé ïîä ôèçè÷å-

ñêîé îáîëî÷êîé è ñåðûìè êëåòî÷êàìè ñèëîé, èìÿ

êîòîðîé � ñâîáîäíîå ñîçíàíèå.

Ìîÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ íå ñîâñåì îáû÷íîé. È íå

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷èòàòåëü ñìîæåò íå ïðîñòî

÷èòàòü åå, íî è ðèñîâàòü íà ñòðàíèöàõ, ïèñàòü,

äàæå âûðåçàòü íåêîòîðûå èç íèõ, âðåìÿ îò âðå-

ìåíè âñòàâëÿÿ ñâîè çàìå÷àíèÿ íà ïîëÿõ è ò. ä.

Ãëàâíîé (è î÷åíü ñóùåñòâåííîé) îñîáåííîñòüþ

ñâîåé êíèãè ÿ ñ÷èòàþ åå ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü

íà ÷èòàòåëÿ ñîâåðøåííî íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëå-

íèå, ïðèâîäèòü ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâè-

ÿì. Êåì áû âû íè áûëè, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü,

ïîñëå âíèìàòåëüíîãî çíàêîìñòâà ñ ìîåé êíèãîé

âû ñòàíåòå ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Âû ïåðåñòàíåòå ñòåñíÿòüñÿ è áîÿòüñÿ ñîá-

ñòâåííûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è èíñòèíêòîâ; ïîéìå-

òå, íàñêîëüêî óçêè ãðàíèöû òðàäèöèîííîãî ìûø-

ëåíèÿ, íàó÷èòåñü äóìàòü íå äóìàÿ, òî åñòü
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ïðåâðàùàòü äåÿòåëüíîñòü ñåðûõ êëåòî÷åê â íå-

÷òî ïðåêðàñíîå è âîçâûøåííîå, íå ïîääàþùåå-

ñÿ ÷åòêîìó îïðåäåëåíèþ è îïèñàíèþ, òåì ñà-

ìûì îòîäâèãàÿ è ðàçðóøàÿ ïðåãðàäû,

ïðåïÿòñòâóþùèå äâèæåíèþ ñâîáîäíîé ìûñëè.

È íàêîíåö, âû ïåðåñòàíåòå áîÿòüñÿ âñåãî íîâîãî

è íåèçâåñòíîãî.

ß õî÷ó ïîìî÷ü âàì íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü ñâî-

áîäíî, èçáàâèòüñÿ îò øàáëîíîâ, íî åñëè âû ñàìè

ýòîãî íå çàõîòèòå, ó íàñ íè÷åãî íå âûéäåò. Çíà-

÷èò, ìîè çàäà÷è â ðàñ÷åò íå èäóò: ãëàâíîå � ýòî

âàøà âîëÿ, âàøè æåëàíèÿ, âàøè ìûñëè. Ïðîñòî

÷èòàéòå... è íè î ÷åì íå äóìàéòå! Ïóñòü çà âàñ

äóìàåò âàøå ñîçíàíèå.

4 Искусство мыслить нестандартно



Хочу на трон! 5



Егор Царев6

Тест
«Гадание на ромашках»

Çàäàíèå ïðåäåëüíî ïðîñòîå: âíèìàòåëüíî ïî-

ñìîòðèòå íà ýòè ðîìàøêè. Êàê âèäèòå, ðèñóíîê

íå çàâåðøåí, è ïîýòîìó ïåðâûì äåëîì âàì íóæ-

íî äîäåëàòü êàðòèíêó, ïðèäàòü åé çàêîí÷åííûé

âèä. Êàê âû ýòî ñäåëàåòå � âàøå ëè÷íîå äåëî,

ãëàâíîå, ÷òîáû âàì ñàìèì íðàâèëñÿ êîíå÷íûé

ðåçóëüòàò. Ýòî ïåðâàÿ ÷àñòü çàäàíèÿ.

Âòîðàÿ ÷àñòü çàäàíèÿ çâó÷èò ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì: âïèøèòå â ðîìàøêè (óäîáíåå âñåãî ýòî

äåëàòü íà ëåïåñòêàõ!) ñâîè ãëàâíûå äîñòîèíñòâà,

ñâîè íåäîñòàòêè è, íàêîíåö, òå êà÷åñòâà, êîòî-

ðûå, êàê âàì êàæåòñÿ, â âàñ öåíÿò îêðóæàþùèå

âàñ ëþäè. Ñäåëàéòå ýòî, íå çàãëÿäûâàÿ â îòâå-

òû: âàì æå ñàìèì áóäåò ïîòîì íåèíòåðåñíî ÷è-

òàòü ðàñøèôðîâêó òåñòà... íå ïîìíèòå, ÷òî ëè,

áåññìåðòíîå èçðå÷åíèå ñîâåòñêèõ âðåìåí? �

«Ñîâåñòü � ëó÷øèé êîíòðîëåð!».
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Ключ к тесту о ромашках

Äëÿ íà÷àëà ïîñìîòðèì íà êîìïîçèöèþ âàøå-

ãî ðèñóíêà. ×åì âû äîïîëíèëè åãî, êàêèå äåòà-

ëè âûäåëèëè îñîáî, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî

ïîÿâèëîñü íà êàðòèíêå? Âñå ýòî ìîæåò ðàññêà-

çàòü âàì î âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðó-

æàþùèì âàñ ìèðîì, ñ ëþäüìè. Î òîì, íàñêîëü-

êî «ñâîèì» îùóùàåòå âû ñåáÿ â ýòîé æèçíè.

Âïðî÷åì, ñëèøêîì ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó

òåñòó íå ñòîèò, ïîñêîëüêó ëþáîé òåñò � ýòî òîëü-

êî òåñò, à âñå òåñòû, êàê âàì èçâåñòíî, ïðèäó-

ìûâàþòñÿ ëþäüìè... Î÷åíü óìíûìè ëþäüìè, ïñè-

õîëîãàìè, è âñå æå ñóáúåêòèâíîñòü çäåñü

ïðèñóòñòâóåò, íèêóäà îò íåå íå äåíåøüñÿ. Âñå

ýòî ÿ ãîâîðþ ê òîìó, ÷òîáû íàñòðîèòü âàñ íà èã-

ðîâîé ëàä (íå ïîçâîëÿéòå ñâîåìó íàñòðîåíèþ èñ-

ïîðòèòüñÿ!).

Èòàê, íèæå ÿ ïåðå÷èñëþ íàèáîëåå âàæíûå äå-

òàëè, êîòîðûìè âû ìîãëè äîïîëíèòü ðèñóíîê, è

ïî âîçìîæíîñòè ïîÿñíþ çíà÷åíèå êàæäîé.

ÐÀÌÊÀ � âû òîëüêî ÷òî ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàëè ñâîå íåóìåíèå æèòü è ìûñëèòü ñâî-

áîäíî, áåç øàáëîíîâ. Çà÷åì âû çàêëþ÷èëè

ðèñóíîê â ðàìêó? Ïîòîìó, ÷òî âû íå ïðè-

âûêëè ê áåñêðàéíîñòè, íåîãðàíè÷åííîñòè,

âàì ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî âîçâåñòè

ñòåíû âîêðóã ðèñóíêà, òîëüêî òàê âû åãî

÷óâñòâóåòå çàêîí÷åííûì. È ñ

âàøèì ñîçíàíèåì òâîðèòñÿ òî

æå ñàìîå � âû áîèòåñü ñâîáîäû,

âû åå íå æåëàåòå.

8 Искусство мыслить нестандартно
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ÇÀÁÎÐ � ýòî òîæå ñâîåîáðàçíàÿ ðàìêà,

îäíàêî â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíîé ðàìêè,

òóò, ïî êðàéíåé ìåðå, åñòü íàäåæäà íà òî,

÷òî êîãäà-íèáóäü ýòîò çàáîð áóäåò ñëîìàí.

×åì äåòàëüíåå îí ïðîðèñîâàí, òåì áîëüøå âå-

ðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà: çíàÿ, ÷òî

èìåííî âàì ìåøàåò æèòü ñâî-

áîäíî è ìûñëèòü îðèãèíàëüíî, âû

ñìîæåòå ñëîìàòü ýòó ïðåãðàäó.

ÑÒÅÁËÈ È ËÈÑÒÜß � ñâÿçàííûå âìåñòå,

âàøè ðîìàøêè êàê áû ãîâîðÿò âñåì ñâîèì

âèäîì: ìû íå ìîæåì æèòü ïî îòäåëüíîñòè,

äëÿ ñ÷àñòüÿ íàì íóæíî îáùåñòâî, êîëëåê-

òèâ, ìû åäèíîå öåëîå! Ñêîðåå âñåãî, âû î÷åíü

ïðèâÿç÷èâûé ÷åëîâåê, ÷àñòî ïîïàäàåòå â çà-

âèñèìîñòü îò êîãî-òî èëè ÷åãî-òî, íåðåäêî

íå ìîæåòå íàñòîÿòü íà ñâîåé

òî÷êå çðåíèÿ, îòñòîÿòü ñâîþ

ïðàâîòó â ñïîðå. Âû áîèòåñü îäè-

íî÷åñòâà, âàñ ïóãàþò ñòàðîñòü

è áåñïîìîùíîñòü.

Åñëè æå âû ïðèðèñîâàëè öâå-

òàì ñòåáëè, íî íå ñâÿçàëè èõ

âìåñòå, è êàæäàÿ ðîìàøêà ïî-

ëó÷èëàñü ó âàñ ñàìà ïî ñåáå, òî

ýòî ãîâîðèò î âàøåì ñòðåìëåíèè ê íåçàâè-

ñèìîñòè. Âîçìîæíî, êàê ðàç â äàííûé ïåðè-

îä æèçíè êòî-òî ïûòàåòñÿ ñëîìèòü âàøó

âîëþ, ïîäìÿòü âàñ ïîä ñåáÿ, ïîä÷èíèòü âàñ,

è âû àêòèâíî ýòîìó ñîïðîòèâëÿåòåñü.
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ÁÓÊÅÒ � òîëêîâàíèå ñõîäíî ñî ñòåáëÿ-

ìè, ñâÿçàííûìè âìåñòå, îäíàêî åñòü òóò è

ñâîè îñîáåííîñòè. ×åëîâåê, ñòàðàòåëüíî âû-

ðèñîâûâàþùèé áóêåò, êðàñèâóþ ëåíòî÷êó,

îáåðíóòóþ âîêðóã ñòåáëåé, èëè ÿðêóþ êðà-

ñî÷íóþ óïàêîâêó, èíôàíòèëåí. Îí íå óìååò

èçâëåêàòü óðîêè èç æèçíåííûõ íåïðèÿòíî-

ñòåé, îí ñíîâà è ñíîâà áóäåò ñî-

âåðøàòü îäíè è òå æå îøèáêè,

ïîêà íå ïîâçðîñëååò. Ê ñîæàëå-

íèþ, íåêîòîðûå ëþäè îñòàþò-

ñÿ èíôàíòèëüíûìè âñþ æèçíü.

ÄÐÓÃÈÅ ÖÂÅÒÛ � åñëè âû ïîñ÷èòàëè

íóæíûì çàïîëíèòü ëèñòîê ðîìàøêàìè, òî

ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû íåñàìîñòîÿòåëü-

íûé ÷åëîâåê, âû áîèòåñü ïðèíè-

ìàòü ðåøåíèÿ, ïðè÷åì íå òîëü-

êî âàæíûå, íî è ñàìûå ïðîñòûå,

ïîâñåäíåâíûå.

Åñëè âû äîðèñîâàëè íå ðîìàø-

êè, à äðóãèå öâåòû, òî ýòî ïî-

êàçûâàåò, íàñêîëüêî ñèëüíî âû

íóæäàåòåñü â îáùåñòâå è â êà-

êîì èìåííî: ÷åì áîëüøå è ðàçíîîáðàçíåå âàøè

öâåòî÷êè, òåì áîëüøå ó âàñ èíòåðåñîâ â

æèçíè. Âû ñòðåìèòåñü ê ðàçíîñòîðîííåìó

îáùåíèþ, è ñêîðåå âñåãî, âû ñàìè � ïðåêðàñ-

íûé ñîáåñåäíèê.

10 Искусство мыслить нестандартно


