








От редактора

Уважаемые читатели!
Эта книга представляет собой самое полное

собрание секретов древних восточных сексуаль-
ных практик. «Камасутра. Энциклопедия люб-
ви» — это вдохновляющее, раскрепощающее
руководство для тех, кто хочет научиться управ-
лять своим телом, разумом и эмоциями, внести
в свою интимную жизнь радость и творчество,
стать неутомимым и изобретательным любов-
ником и открыть неиссякаемый источник бла-
женства и наслаждения.

Цель этого издания заключается в том, чтобы
всесторонне представить именно восточный взгляд
на сексуальность, который существенно, а зачастую
и радикально отличается от тех представлений
об интимной жизни, к которым привыкли люди
западной, европейской, культуры. Знакомство
с сексуальными традициями других народов
и культур, время существования которых насчи-
тывает несколько тысячелетий, несомненно, суще-
ственно обогатит представления читателя о такой
сложной и тонкой области жизни человека, как
взаимоотношения между полами. Нет никакого
сомнения в том, что знакомство с изысканными
и утонченными любовными практиками, которые
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разрабатывались и оттачивались многими по-
колениями восточных людей на протяжении
нескольких столетий, поможет современных
любовникам достичь большей гармонии в интим-
ных отношениях. Предлагаемое вашему вни-
манию издание — не примитивное руководство
с холодным и механических перечислением сек-
суальных приемов и позиций. Подобных руко-
водств в нашей стране уже выпущено предо-
статочно, и, как правило, все они не несут в себе
ни вдохновения, ни позитивного творческого
импульса для сексуальных партнеров. 

Наша книга призвана помочь читателю до-
стичь максимальной раскрепощенности и сво-
боды от сексуальных стереотипов, научить партне-
ров заботиться друг о друге и доверять друг другу
настолько, чтобы, дав волю обоюдным порывам
и фантазиям, извлечь из сексуальных отношений
максимум удовольствия.

Не лишним будет предупредить читателей
о том, что в тексте данной книги содержатся
довольно смелые и откровенные описания вос-
точных сексуальных техник и приемов, которые
не стоит показывать детям. 



Введение

Когда мужчина и женщина одни
и слиты друг с другом, не сущест-
вует ничего в целом мире, что мог-
ло бы превзойти высшую радость
этого момента.

Из древнего восточного
любовного трактата 

Единение Мужчины и Женщины
подобно брачному сочетанию
Земли и Неба. Именно благодаря
своему поразительному природ-
ному соответствию Земля и Небо
вечны.

Шан-Ку-Сань-Тай

Пожалуй, ни одна сфера человеческой жизни
не пользуется столь пристальным вниманием
и горячим интересом, как секс. И этот интерес
понятен и закономерен, так как почти все муж-
чины и женщины хотят сделать свои интимные
отношения максимально разнообразными и гар-
моничными. Так как же достичь идеального взаи-
мопонимания? Как научиться чувствовать люби-
мого человека так же, как самого себя? Как без
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слов угадывать его тайные желания? Как стать
с ним единым целым и подарить ему истинное
наслаждение? Не так-то просто найти ответы на
все эти волнующие абсолютно каждую любовную
пару вопросы. На пути к сексуальной гармонии
и свободе зачастую стоят масса комплексов, за-
блуждений и ложных моральных запретов. И это
неудивительно, ведь все мы — люди европейской,
западной, культуры.

Отношение к сексу на Западе формировалось
под влиянием религиозных догм, и на протяже-
нии многих веков человеческое тело считалось
«вместилищем греха», а сексуальная жизнь —
чем-то непристойным, грязным, о чем не следует
говорить и ни в коем случае нельзя показывать.
Всячески поощряемый европейским обществом
раскол между телом и душой, между чувственно-
стью и религиозностью не мог не сказаться на
представлениях западного человека о сексе. И нет
ничего странного в том, что европейцы обра-
тились к богатейшему опыту народов Востока,
отношение которых к чувственной любви кар-
динально отличалось от сексуальной культуры
Запада. В индуизме тело и духовная жизнь, сексу-
альность и религиозность изначально считались
единым целым. И именно через сексуальное
единение с любимым достигались и душевная
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гармония, и совершенство духа. И не только тех-
нике, но и духовной стороне секса были посвя-
щены все древние восточные трактаты об искус-
стве любви, наиболее известным из которых
является индийская Камасутра. И сегодня Кама-
сутра является вдохновляющим руководством для
десятков и сотен тысяч любовных пар, помогая
им научиться управлять своими разумом, телом
и эмоциями, позволяя обрести максимальную
свободу и раскрепощенность в интимной жизни.

Предлагаемая вашему вниманию книга была
создана на основе текстов Камасутры и многих
других индийских и китайских учебников любви.
Большой удачей для авторов этой книги оказалась
возможность исследовать теоретические и прак-
тические аспекты восточных сексуальных секре-
тов, опираясь на множество редких первоисточ-
ников и малоизвестных восточных текстов. Кроме
того, авторы-составители этой книги опирались
на свой личный опыт, считая его весьма на-
дежным критерием для оценки эффективности
рекомендованных восточными учениями прак-
тических сексуальных приемов. 

Сексуальные секреты в этой книге представле-
ны в последовательности, наиболее удобной для
восприятия и практического овладения различ-
ными техниками любви.
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Следует помнить о том, что секреты созна-
тельного достижения и максимально возможного
продления сексуального акта наиболее полно
представлены в даосской традиции Китая. Па-
раллельно с ней развивались индийские тантри-
ческие учения, и между ними происходил не-
престанный двусторонний обмен техниками
и идеями. В Тибет сексуальные практики пришли
как из Индии, так и из Китая, и там они совер-
шенствовались и оттачивались на протяжении
многих тысячелетий.

На наш взгляд, сексуальные учения даосских
и тантрических традиций будут наиболее близки
и понятны современному российскому читателю.
Они вполне отвечают нашим сексуальным запро-
сам, фантазиям и тайным желаниям.

Решение собрать в одной книге и передать
секреты восточной любви в краткой и доступной
для современного восприятия форме созрело
благодаря нашему наблюдению за появлением
новых тенденций в обществе и изменением отно-
шения к сексу. Все более растущий интерес к рас-
ширению сознания, своих физических, духовных
и творческих возможностей довольно многих
людей привел к поиску освобождения через секс.
За последние два-три десятилетия сексуальное
табу, доминировавшее в сознании европейцев на
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