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«Во сне, в ночном виде-

нии, когда сон находит 

на людей, во время дре-

моты на ложе. Тогда Он 

открывает у человека 

ухо и запечатлевает 

свое наставление, чтобы 

отвести человека от 

какого-либо предпри-

ятия и удалить от него 

гордость».

Книга Иова,  

гл. XXXIII, 15.
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Â Библии, впрочем как и в других древних религиозных 

книгах различных народов, прослеживаются следы 

всеобщей и достаточно крепкой веры в сны. Платон, 

Гете, Шекспир и Наполеон приписывали некоторым снам свой-

ства пророчеств. Иосиф видел во сне, как одиннадцать звезд 

зодиака поклонились ему — двенадцатой звезде. Именно во сне 

родители Христа были предупреждены о жестоком указе Иро-

да об истреблении всех новорожденных младенцев, и тогда они 

бежали с Божественным Младенцем в Египет. И именно бла-

годаря сновидению о тучных и тощих коровах в Древнем Егип-

те стало известно о предстоящем голоде. Жена Понтия Пилата 

посоветовала мужу не осуждать Христа, после того как ей при-

снился вещий сон. 

В современном мире вера в вещие сны поднимается на смех. Про-

роки же и те, кто всегда находился рядом с источником вселенского 

знания, чаще других видов откровения использовали сны.

В светской истории, как и в истории религии, встречается мно-

жество случаев пророческих снов. Античная история рассказывает, 

что Геннадий во сне, во время разговора с призраком, был убежден 

в бессмертности своей души.

Благодаря сну, который увидела жена триумвира, Цецилия Ме-

телла, римский сенат принял решение перестроить храм Юноны Со-

спиты. В ночь, когда погиб Аттила, император Маркиан увидел во 

сне, как сломался лук гунна-завоевателя. 

Плутарх рассказывает, что Август во время болезни увидел сон, 

в котором друг убедил его покинуть палатку, захваченную врагами 

несколько часов спустя, а кровать, на которой лежал император, 

была пронзена вражескими мечами.

«Сны — это зачатки того состояния, которое скоро 

наступит. Нам снится то, что должно случиться». 

Дж. Бейли.
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Если бы Юлий Цезарь менее скептически отно-
сился к снам, то он бы прислушался к тому предо-
стережению о скорой гибели, которое получила во 
сне его жена, Кальпурния.

Крез увидел во сне, как был убит его сын. Петрарка увидел свою 

возлюбленную Лауру в день, когда она умерла, после чего он со-

здал свою прекрасную поэму «Триумф смерти».

Цицерон рассказывает историю о двух путешественниках из Ар-

кадии, которые отправились на ночлег в два разных места — один 

на постоялый двор, а другой в частный дом. Ночью второму при-

снилось, что его друг просит помощи. Он проснулся, но, не придав 

этому особого значения, уснул опять. Во второй раз ему приснился 

друг, который сообщил, что его убили, а тело спрятали в телеге под 

навозом. После этого стали искать телегу, и в ней обнаружили тело. 

Цицерон также писал: «Если боги любят людей, то они обязатель-

но откроют свои замыслы через сон».

Хрисипп написал труд о снах как о божественных предзнамено-

ваниях. Он относился к искусным толкованиям сна как к истинным 

откровениям; но добавлял, что подобно другим искусствам, в кото-

рых человеку приходится основываться на догадках и искусственно 

созданных правилах, здесь не избежать ошибок.

Платон соглашался с идеей, господствующей в его дни, что во сне 

душа получала божественное откровение. Кондорсе думал и писал 

более быстро во сне, нежели когда бодрствовал.

Тартини, выдающийся скрипач, сочинил свою со-
нату «Трели дьявола», вдохновленный сном. Коль-
ридж под влиянием сна сочинил «Кубла Хан».

Греческие и римские классики свидетельствуют о множестве слу-

чаев вещих снов. Гомер приписывал некоторым снам божественный 

характер. В III—IV вв. в сверхъестественную природу сна вери-

ли практически все, поэтому отцы церкви, основы ваясь на класси-

ческих произведениях и Библии, привнесли эту веру и в доктрину 

Христианской Церкви.

Синезий ставил сны выше всех методов предсказания будущего; 

он считал, что этот способ самый достоверный, и притом доступный 

как бедным, так и богатым.
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Аристотель писал: «В снах существуют некоторые моменты, спо-

собность которых предсказывать будущее сомнению не подлежит». 

Камиль Фламмарион в своей великой книге «О предупреждающих 

снах и предсказании будущего» говорит: «Я не побоюсь сразу за-

явить, что существование снов, предсказывающих будущие собы-

тия с точностью, необходимо принять как достоверный факт». Вот 

некоторые из них:

Жанна д’Арк предсказала собственную смерть.

Казотт, французский философ и трансценденталист, предсказал 

Кондорсе то, как он умрет.

Сейчас люди видят такие же сны, что и в древние времена, 

и в Средневековье. В приведенном ниже отрывке из «Неизвест-

ного» (1), книги Фламмариона, французского астронома, допол-

ненном моими мыслями и собранными мною изречениями, раскры-

ваются цели этой книги.

Èç «««Íåèçâåñòíîãî»», Êàìèëü Ôëàììàðèîí. 
Îïóáëèêîâàíî èçäàòåëüñòâîì 
«Õàðïåð ýíä Áðàçåðç» â 1900 ãîäó

«Íàì íå íóæíû ãëàçà, ÷òîáû âèäåòü, íàì íå íóæíû óøè, ÷òîáû ñëû-

øàòü, íàì íå íóæíî íàïðÿãàòü ýòè îðãàíû ÷óâñòâ. Ãëàâíîå, ÷òî íåîá-

õîäèìî � âíóòðåííåå ÷óâñòâî, óìñòâåííîå è äóøåâíîå âèäåíèå. Äóøà, 

ïðè ïîìîùè ñâîåãî âíóòðåííåãî çðåíèÿ, ìîæåò âèäåòü íå òîëüêî òî, ÷òî 

ïðîèñõîäèò íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè, íî è òî, ÷òî ñëó÷èòñÿ â áóäóùåì. Ïî-

òåíöèàëüíî áóäóùåå ñóùåñòâóåò, îíî îáóñëîâëåíî ïðè÷èíàìè, êîòîðûå 

âûçûâàþò ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ».

Позитивное наблюдение доказывает существование психического 

мира, реального настолько же, как и тот мир, который известен на-

шим физическим чувствам.

И поскольку душа действует на расстоянии при помощи некото-

рой силы, которая ей свойственна, должны ли мы сделать вывод, 

что она существует как нечто реальное и что ее проявления не явля-

ются результатом работы мозга?

Существует ли свет?

Существует ли тепло?
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Существует ли звук?

Нет.

Это всего лишь производная реакция наших органов чувств на 

внешние раздражители. То, что мы называем светом, является 

ощущением, которое появляется в результате воздействия вибра-

ций пространства, составляющих 400—756 триллионов колебаний 

в секунду, движений, которые сами по себе очень смутны. То, что мы 

называем теплом — это ощущение, вызываемое 350—600 трил-

лионами колебаний в секунду. 

Звук же есть не что иное, как ощущение, возникающее, когда на 

наш слуховой нерв действуют колебания воздуха частотой между 

32 000 и 36 000 вибраций в секунду.

Очень многие научные термины обозначают только резуль-

тат, а не причину явления. Это в полной мере можно отнести 

и к душе. Наблюдения, о которых говорится в данном труде, 

ощущения, впечатления, видения, что-то услышанное и т. д. мо-

гут обозначать физические действия, произошедшие без участия 

мозга.

Конечно, это звучит не очень убедительно, но это возможно.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì îäèí ïðèìåð

«Ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ îáîæàë ìóæ, óìèðàåò â Ìîñêâå. Åå ñâå-

êîð, íàõîäÿùèéñÿ â Ïóëêîâå, ïîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì, â ýòî æå âðåìÿ 

âèäèò åå ðÿäîì ñ ñîáîé. Îíà èäåò âìåñòå ñ íèì ïî óëèöå; çàòåì îíà èñ÷å-

çàåò. Óäèâëåííûé, îçàäà÷åííûé è íàïóãàííûé, îí ïîñûëàåò òåëåãðàììó 

ñûíó è óçíàåò î áîëåçíè è ñìåðòè ñâîåé íåâåñòêè».

Áåç ñîìíåíèÿ, ìû ïðîñòî îáÿçàíû ïðèçíàòü � ×ÒÎ-ÒÎ îòäåëèëîñü 

îò óìèðàþùåé æåíùèíû è êîñíóëîñü åå ñâåêðà. Ýòî «íåèçâåñòíîå» ìî-

æåò áûòü êîëåáàíèåì â ïðîñòðàíñòâå, êàê â ñëó÷àå ñî ñâåòîì, îíî ìî-

æåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì, ïðîäóêòîì, ðåçóëüòàòîì; íî ó ñëåäñòâèÿ 

äîëæíà áûòü ïðè÷èíà, à ýòà ïðè÷èíà, áåç ñîìíåíèÿ, èñõîäèëà îò æåíùè-

íû, êîòîðàÿ óìèðàëà. Ìîæåò ëè ñòðîåíèå ìîçãà îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå? 

ß íå äóìàþ, ÷òî êàêîé-ëèáî àíàòîì èëè ôèçèîëîã äàñò óòâåðäèòåëüíûé 

îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî çäåñü äåéñòâóåò íåèçâåñòíàÿ 

ñèëà, èñõîäÿùàÿ íå èç íàøåé ôèçè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, à èç ìûñëÿùåé 

ñóáñòàíöèè.
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Возьмите еще один пример. 

Женщина слышит, как в ее собственном доме звучит женский 

голос. Она узнает голос своей подруги, которая находится в мо-

настыре; женщина падает в обморок, поскольку уверена, что это 

голос усопшего человека. В этот момент ее подруга действительно 

умирает на расстоянии двадцати миль от нее.

Не наводит ли это на мысль, что одна душа поддерживает связь 

с другой?

Вот еще один пример. 

Супруга капитана, который был послан на подавление мятежа 

в Индии, однажды ночью видит, что перед ней стоит ее муж, прижи-

мает руки к груди, а на его лице — выражение глубокого страдания. 

Волнение, которое она почувствовала, подсказало ей, что с мужем 

что-то случилось, ее муж или убит, или серьезно ранен. Было 14 нояб-

ря. Вскоре военное министерство опубликовало списки, в которых 

значилось, что он умер 15 ноября. Женщина потребовала выяснения 

точной даты. Военное министерство ошиблось. Он скончался 14 нояб-

ря, именно в тот день, когда ее посетило видение.

Подобные ситуации вполне характерны и для маленьких детей. 

Был случай, когда шестилетний ребенок как-то остановился по-

средине игры и закричал в страхе: «Мамочка, я видел мамочку». 

В этот момент его мать умирала вдали от него. 

Молодая девушка на балу останавливается посреди танца и раз-

ражается слезами: «Мой отец мертв; я только что его видела». 

В этот момент скончался ее отец. Девушка даже не знала, что он 

был болен.

Все это указывает на психическое влияние одного духа на другой. 

Мы чувствуем, что в этом таится некоторая неизвестная нам сила.

Без сомнения, нелегко различить проявления духа, души, мозга. 

В своих суждениях и оценках мы можем опираться только на чувство, 

которое возникает у нас при столкновении с этими явлениями. Но раз-

ве не все чувствуют, что здесь мы имеем дело с сущностью, способной 

мыслить, а не только с фактами приземленной физиологии?

Это впечатление должно быть подтверждено опытами, иссле-

дующими неизведанные возможности души человека, находящего-

ся в состоянии сна и сомнамбулизма.

Вот те из немногих фактов «вещих снов», в которых проявляется 

деятельность мыслящей субстанции.
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«Брат узнает о смерти своей младшей сестры посредством ужас-

ного сна», «девушка видит во сне человека, за которого она выйдет 

замуж», «мать видит своего ребенка, лежащего на дороге в крови», 

«женщина во сне посещает своего мужа, который находится на па-

роходе на большом расстоянии от нее, и муж действительно ее видит 

вместе с еще одним человеком», «загипнотизированная женщина 

видит и описывает внутреннее состояние организма ее больной ма-

тери, описание полностью подтверждается затем после вскрытия», 

«мужчина видит во сне, что его знакомая приезжает ночью на желез-

нодорожную станцию, внезапно прервав свое путешествие», «чинов-

ник за три года до совершения преступления видит его в мельчайших 

подробностях», «несколько человек отмечают, что они видели города 

и местности прежде, чем они их посетили, а также что видели себя 

в ситуациях, в которых оказывались много времени спустя», «мать 

слышит, как ее дочь объявляет о своем браке за шесть месяцев до 

того, как молодой человек делает ей предложение».

Все это демонстрирует скрытые возможности 
души. Таково, по крайней мере, мое впечатление. 
Мне кажется, что мы не можем однозначно свя-
зать предвидение будущего и умственное видение 
с работой нервных клеток мозга.

Часто очень точно во сне предсказывается смерть:

«Сомнамбулист видит ограбление и предсказывает казнь преступ-

ника», «молодая девушка видит, как умирает ее жених (или близкая 

подруга) — такие случаи очень распространены».

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìû äîëæíû ëèáî îòâåðãíóòü ýòè ôàêòû, ëèáî 

ïðèçíàòü, ÷òî ó íèõ äîëæíà áûòü èíòåëëåêòóàëüíàÿ è äóõîâ-

íàÿ ïðè÷èíà ïñèõè÷åñêîãî ïîðÿäêà, ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäóþ ñêåï-

òèêàì, êîòîðûå íå æåëàþò, ÷òîáû èõ óáåäèëè, ñ÷èòàòü èõ èëëþ-

çèÿìè è ñëó÷àÿìè íåâåðîÿòíûõ ñîâïàäåíèé îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî áóäåò 

äëÿ íèõ ãîðàçäî ëåã÷å. Ëþäè, îòðèöàþùèå ôàêòû, âñå ñâèäåòåëüñòâà 

è íåñïîñîáíûå ïðèéòè ê êîìïðîìèññó, ìîãóò óòâåðæäàòü, ÷òî òå, êòî 

ïðåäîñòàâèë ïîäîáíûå ñâåðõúåñòåñòâåííûå ïîâåñòâîâàíèÿ, ïðîñòî î÷åíü 

ëþáÿò ïîøóòèòü.


