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Выбор галстука

Галстук — это один из самых важных эле-

ментов делового костюма мужчины, который

отражает не только его статус, но и вкус. Поэто-

му, выбирая галстук, помните, что его расцвет-

ка должна гармонировать с цветом костюма, ру-

башки, туфель и даже носков.

Самые подходящие материалы для этой де-

тали туалета — шелк, шерсть и хлопок. В про-

даже можно найти галстуки из тонкой шерсти,

кашемира, льна, вискозы и синтетической тка-

ни под шелк.

Шелковые однотонные галстуки хорошо

сочетаются с разными тканями и подходят

практически для любой ситуации. А вот галс-

тук с абстрактным рисунком не стоит надевать

на важную деловую встречу,

поскольку он воспринимает-

ся несерьезно. Хотя в другой

ситуации такой галстук осве-

жит костюм мрачной рас-

цветки и строгого покроя.

На официальные приемы, в офис и на де-

ловые встречи принято надевать темный галстук

в сочетании со светлой рубашкой. Такой галс-

тук смотрится весьма элегантно, однако не за-

бывайте, что он должен быть на тон светлее пид-

жака. 

Также для офиса, деловых переговоров и раз-

личных официальных мероприятий подходит

галстук с повторяющимся узором, например в по-

лоску. Такой галстук, выдержанный в традици-

онных цветовых сочетаниях, надевают под од-

Если вы солидный 

и авторитетный чело-

век, вам подойдут галс-

туки с консервативны-

ми геометрическими

рисунками.
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нотонный костюм и рубашку без рисунка. То

же самое касается и галстука в мелкий горошек.

Будьте осторожны при покупке слишком яр-

ких галстуков с броскими рисунками, странной

символикой и картинками. Для деловых встреч

они неуместны: такие галстуки больше подхо-

дят для отдыха в клубе или на вечеринке.

Кроме того, яркие галсту-

ки больше подходят для мо-

лодежи. Пожилые мужчины

могут позволить себе надеть

такой галстук только летом

на фешенебельном курорте,

обязательно со светлым кос-

тюмом.

Галстук-бабочку надевают только под во-

ротник-стойку и обязательно со смокингом или

вечерним костюмом. Как правило, такой галс-

тук выдерживается в черном цвете, но при опре-

деленных обстоятельствах допустимы и дру-

гие расцветки.

По правилам этикета ширина галстука за-

висит от ширины лацканов пиджака. Что ка-

сается длины галстука, то она должна быть та-

кой, чтобы в завязанном виде он прикрывал

пряжку ремня.

Выбор галстука с учетом телосложения

Если вы высокий и стройный, выбор галс-

тука зависит только от вашего вкуса, посколь-

Выбирая галстук, по-

ложите его на ладонь:

если его широкий ко-

нец не закручивается,

а свободно свисает 

с руки, то, когда вы за-

вяжите узел, галстук

будет лежать ровно.
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ку к вашей фигуре подойдут галстуки любых

цветов с любыми узорами.

Если вы высокий и худощавый, в вашем гар-

деробе должны быть галстуки с горизонтальны-

ми полосками или крупным рисунком. Галстук

с вертикальным рисунком оптически сделает вас

еще более худым и высоким.

Если вы высокий и пол-

ный, подбирайте рубашки 

с широким воротом, а к ним —

широкие галстуки с четким

геометрическим рисунком или

пестрой расцветки.

Если вы стройный и невысокий, вам подой-

дут галстуки с малозаметным рисунком или одно-

тонные. Кроме того, вы можете себе позволить

надеть галстук в вертикальную полоску. А вот от

галстуков с горизонтальными полосками, а так-

же с крупным рисунком вам лучше отказаться.

Если вы невысокий и полный, то отдавайте

предпочтение галстукам с мелким пестрым ри-

сунком или вертикальной полоской.

Формирование образа с помощью галстука

Психологи и имиджмейкеры утверждают,

что именно галстук дает человеку возможность

сформировать образ, который подсознательно

будут воспринимать окружающие.

Если вы хотите выглядеть несколько агрес-

сивно и стремитесь к лидерству, выбирайте галс-

туки красного или темно-вишневого цвета.

Психологи уверены,

что по галстуку можно

определить не только

социальный статус

мужчины, но и его ха-

рактер.
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Если вы хотите создать образ надежного

и уравновешенного человека, отдавайте пред-

почтение галстукам спокойных оттенков с не-

контрастным рисунком.

Если вы наденете синий

галстук под синий костюм, то

окружающие будут восприни-

мать вас как спокойного, урав-

новешенного, волевого и даже

хладнокровного человека.

Голубой галстук в сочетании с костюмом

коричневого цвета — это образ миллионера. 

Одноцветный галстук подчеркнет вашу

целеустремленность.

Если вы отдадите предпочтение галстуку

с мелким упорядоченным рисунком, то окру-

жающие будут считать вас пунктуальным, вни-

мательным и даже скрупулезным человеком.

Диагональный орнамент создаст опреде-

ленную стабильность в вашем образе, но ес-

ли галстук контрастной расцветки (например,

белая полоска на черном фоне), то он скорее

скажет окружающим о вашем желании доми-

нировать.

Галстук розового цвета

создает у окружающих

впечатление, что его

обладатель наивен 

и даже несколько глу-

поват.



Мастер-класс по завязыванию 

узлов для галстука

Галстуки можно завязывать различными уз-

лами, предназначенными для того или иного

случая. Если вы только учитесь завязывать галс-

тук, первое время делайте это перед зеркалом. 

Узел «Восточный»

Это самый распространенный и простой

узел, подходящий для галстуков любой длины

и из любого материала. Он известен также под

названием «Красный». 

Он представляет собой тонкий узел кониче-

ской формы. Узел «Восточный» не должен иметь

правильную треугольную форму: лучше всего, ес-

ли он будет смотреться как элегантно небрежный.

Поскольку этот узел имеет небольшой раз-

мер, он прекрасно подходит для галстуков из тя-

желых и грубых материалов, тогда как большин-

ство других узлов для подобных галстуков не

годятся. Однако узел «Восточный» имеет свои

недостатки: если его неаккуратно завязать, он

может принять неправильную форму и быстро

развязаться.

Техника завязывания

1. Скрестите концы галстука изнаночной

стороной наружу, положив узкий конец поверх

широкого и направив его вправо.
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2. Перекиньте широкий конец через узкий

и направьте его вправо.

3. Протяните широкий конец снизу вверх

через шейную петлю.

4. Проденьте широкий конец сверху вниз

в образовавшуюся на узле петлю. Затяните

узел, расправьте его и подтяните вверх.

1

2

3

4

Узел «Восточный»
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Простой узел

Название этого узла говорит само за себя.

Таким способом можно завязать практически

любой галстук. Простой узел отличается от уз-

ла «Восточный» только размером — он несколь-

ко меньше и поэтому смотрится элегантнее.

Техника завязывания

1

2

3

4

5

Простой узел
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1. Скрестите концы галстука лицевой сто-

роной наружу, положив узкий конец поверх

широкого и направив его влево.

2. Переверните широкий конец изнаночной

стороной наружу.

3. Перекиньте широкий конец через узкий

снизу вверх и направьте его влево.

4. Протяните широкий конец снизу вверх

через шейную петлю.

5. Проденьте широкий конец сверху вниз

в образовавшуюся на узле петлю. Затяните

узел, расправьте его и подтяните вверх.

Двойной узел

Этот узел выглядит не-

сколько крупнее, чем узел

«Восточный». Он подходит

для тонких длинных галсту-

ков без подкладки.

Двойной узел лучше

всего подходит для

воротников «Кент» 

и «Акула».


