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Представь: ты держишь в руках не просто сборник историй. 
Ты держишь карту пути возвращения к себе.

В этой книге — 21 женщина. Все они по-своему сильные. 
Предельно искренние. Порой немного уставшие.
Но всегда прекрасные. Каждая прошла свой путь.
Иногда — с разбитым сердцем. Иногда — с огнем в глазах. 
А иногда — с пустыми руками, но с верой, что все только начинается.

И теперь они здесь. Чтобы ты могла узнать в их голосах свой.

У всех нас был момент, когда мы забывали себя. 
В суете. В «надо быть правильной» или «мне уже поздно».
Но однажды мы сделали выбор: не молчать. Стать собой. 
Не идеальной, не «как надо» — а живой.
Именно этот выбор — и есть то, что нас объединяет.
Не боль. А выбор жить иначе.

Что ты найдешь на этих страницах?
— Отражение своих мыслей, чувств, страхов.
— Подтверждение, что ты не одна.
— Поддержку, как будто кто-то, кто прошел этот путь до тебя, взял 
тебя за руку.

Ты, возможно, заплачешь. Возможно — рассмеешься. А может быть,
захочешь наконец-то написать свою историю.

Эта книга, как разговор по душам. Без давления. Без шаблонов. 
От женщины к женщине.

Просто знай: ты не «начинаешь все сначала» — ты возвращаешься к себе.
И это самое сильное, что может сделать женщина.

Ваша Гульнара Ахматярова, 

соавтор, шеф-редактор
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Телеграм: @axmgulnara

Тебе не нужно выбирать между деньгами и осознанностью. Их синтез 
реален. Ты это сможешь!

Кажется, что в любом бизнесе есть только две дороги: либо ты зараба-
тываешь, но жертвуешь смыслом, либо ты идешь за мечтой, но в итоге 
остаешься без денег. Я знаю, каково это. 
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С детства я видела, что деньги — это тяжкий труд.  Без вдохновения и 
творческого азарта, а буквально — изматывающий до боли в спине, до 
изнеможения, до бессонных ночей.

Мои родители работали на стабильных, но средних по доходу должно-
стях. Отец — старший мастер в трамвайном управлении, мама — фельд-
шер в больнице. Но финансового благополучия семье с пятью детьми  
это не давало. Я помню, как мама с папой изо всех сил старались зара-
батывать дополнительные деньги. В те времена предпринимательство 
называлось «спекуляцией» и осуждалось. Но несмотря на это, мама 
решилась на свой первый «бизнес» — продавала жареные семечки 
и «петушки» - леденцы на палочке.

Представь эту картину: повсюду мешки сырых семечек и запах жареных, 
который впитывался во всё - одежду, волосы, и даже в стены подъезда. 
Ночами мама жарила семечки и готовила карамель, а днем продавала 
их, пока ее не гнала милиция. Но она продолжала. Потому что семья 
должна была есть.

Я помню, как она высыпала на стол горсть монет после трудового дня 
и просила нас, детей, пересчитать их. Для нас это было единственное 
волшебство в этом тяжелом процессе.

Но это не была свобода. Это был изнуряющий труд, без возможности 
отдохнуть, без развития и перспектив.

Некоторое время спустя у нас появился огород, и мама стала продавать 
рассаду – дело чуть более прибыльное. Но это были деньги, пропитан-
ные потом и болью.

И этот семейный опыт глубоко засел в моем сознании: «Чтобы зара-
батывать — нужно пахать. Чтобы иметь деньги — нужно жертвовать 
временем, силами и, возможно, даже своим достоинством».

Я помню, как дала себе слово: мой бизнес будет другим! 


