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Вы хотите найти престижную работу? Или, быть может, мечта-
ете сменить сферу своей деятельности, но не знаете, как к этому
подступиться, как убедить работодателя, что вы — именно та кан-

дидатура, которая внесет свой весомый вклад в процветание его
фирмы? А вдруг у вас возникли конфликты и вы не знаете, как с
ними справиться? Со всеми этими и множеством других задач вам

поможет справиться эта книга, в доступной форме излагающая пра-
ва и обязанности работодателя и служащего, вопросы приема в штат
и увольнения, профессионального роста и взаимоотношений в кол-

лективе и многое другое.
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ВСТУПЛЕНИЕ
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Некоторое время назад петербургские социоло-
ги провели любопытное исследование. Они предло-
жили разным людям выбрать одно из следующих
суждений: «мое время ушло», «время, в которое мы
сейчас живем, — это мое время», «мое время еще не
пришло». И что же вы думаете? Опрос выявил, что
большинство из нас не умеют жить реалиями сегод-
няшней жизни, сегодняшнего дня. Мы либо пыта-
емся убежать в прошлое (едва ли не треть опрошен-
ных считают, что «их время уже ушло»), либо
вообще не находим себе места ни в прошлом, ни в
настоящем, ни в будущем. И в большей степени та-
кой пессимизм связан со сложностями, возникши-
ми за последние годы в связи с тем, что трудно най-
ти престижную, высокооплачиваемую работу,
значительно сузились возможности для професси-
онального роста, да и в трудовых коллективах очень
и очень серьезно поменялись приоритеты.

Перемены в общественном строе нашей страны
больно ударили по одному из главных прав бывших
советских людей — праву на труд. Это вселило в лю-
дей разочарование в жизни, многие потеряли ориен-
тиры и надежду на то, что когда- нибудь они найдут
достойную работу, а вместе с ней и стабильность сво-
его существования.

А между тем ситуация на рынке труда медленно,
но верно меняется в лучшую сторону. Правда, изме-
нились и требования к работникам, но все они в преде-
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лах человеческих возможностей. Именно об этом и
идет речь в нашей книге. Прочитав ее, вы узнаете, как
совместить заботы о семье с карьерным ростом, чему
отдать предпочтение в той или иной ситуации.

В книге освещены и вопросы смены профессии — к
сожалению, от такого варианта никто не застрахован,
тем более если человек не хочет выпасть из сферы ак-
тивной деятельности. И не исключено, что перемена
вида деятельности, к вашему удивлению, внесет све-
жую струю в вашу жизнь, даст ей новый импульс. И
окажется, что вы не знали, в чем ваше призвание.

Наша книга не справочник, она скорее ваш добрый
друг и помощник, который подскажет, как поступить
в непростой ситуации, сложившейся на работе, что
делать, если к вам несправедливо отнеслись, как избе-
жать увольнения. Свои возможности вам помогут рас-
крыть тесты, ну а морально поддержат примеры из
жизни замечательнейших и знаменитейших женщин
прошлого и современности.

Читайте,  учитесь и не теряйте надежды и присут-
ствия духа!
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Глава 1

БРАК ИЛИ КАРЬЕРА?
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