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Введение

Н
есколько лет назад я читал цикл лекций повыше-

ния квалификации для работников аптек — для 

людей, которые стоят по ту сторону аптечного 

прилавка и рекомендуют вам лекарства от сердца, от жи-

вота, от головы, от давления, от простуды… Между про-

чим, когда аптекарей называют продавцами, они очень 

обижаются. Ведь на самом деле фармацевты и провизо-

ры — это люди со средним или высшим фармацевтиче-

ским образованием, которые должны очень-очень много 

знать про те лекарства, которые лежат у них на полках 

и в ящиках. В самом деле, как за пару минут общения с 

вами, без врача, без осмотра и анализов порекомендо-

вать единственно правильное средство? Для меня это до 

сих пор загадка, я бы так не смог работать. Более того, в 

отличие от большинства стран мира, где серьезные ле-

карства (антибиотики, обезболивающие, препараты от 

давления и т. д.) продаются строго по рецепту, в России 

фактически можно без рецепта получить все, что душе 

угодно, за исключением сильнодействующих психотроп-

ных препаратов. И это, конечно, безобразие.

Не пропадать же добру, подумал я, и решил пятую 

книгу «Академии здоровья» написать по материалам тех 

лекций, которые должны были облегчить труд фарма-

цевтам. Повторю вновь и вновь, мои книги — не посо-
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бие по самолечению и не замена консультации врача. 

Все это пишется исключительно для того, чтобы помочь 

вам разобраться, как нужно, а чаще всего, как не нуж-

но вести себя в разных клинических ситуациях и как не 

надо лечиться, чтобы не навредить себе. Медицина  — 

очень сильнодействующее средство, и пользоваться ею 

надо очень аккуратно, недаром одна из двух основных 

заповедей врача — «Не навреди». Какая вторая? Конеч-

но же, «Делай благо». Вот и давайте вместе с вами, мои 

уважаемые читатели, «делать благо» и при этом не вре-

дить своему организму.
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Глава 1

Лечить не симптом, 

а болезнь. Лечить 

не болезнь, а больного

Е
ще несколько лет назад, когда реклама лекарств 

была разрешена, все рекламные площадки были 

завешены призывами: Беспокоит изжога? Болит 

голова? Пучит живот? Купи этот порошок! Выпей эту та-

блетку! Прими этот сироп! И  вы покупали, выпивали, 

принимали… Неужели же ни разу не приходила в голову 

мысль о том, что изжога — это симптом серьезного за-

болевания (рефлюксной болезни), которое при отсутст-

вии лечения может привести к раку пищевода. Неужели 

неочевидно, что любая необъяснимая боль может быть 

симптомом серьезного заболевания, и бороться надо не 

с болью как сигналом неблагополучия, а с самой причи-

ной болезни. А  про побочные эффекты и осложнения 

терапии реклама и вовсе умалчивала, ограничиваясь не-

читаемыми бледными буквами: «Имеются противопока-

зания, проконсультируйтесь со специалистом». А  ведь 

если бы вы все же проконсультировались со специали-

стом, то узнали бы, что постоянный прием обезболива-

ющих при головной боли приводит к развитию новой 

головной боли, еще более тяжелой (да, такое бывает!), а 

также может вызвать язву желудка и кровотечение. Вы 
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бы узнали, что бесконтрольный прием некоторых попу-

лярных слабительных (сенаде, бисакодил) вызывает за-

висимость и еще более тяжелые запоры. Вы бы узнали… 

если бы проконсультировались со специалистом. Но где 

же взять этих специалистов, когда поликлиник и боль-

ниц становится все меньше и меньше? Поэтому устраи-

вайтесь поудобнее и будем разбираться в вашей домаш-

ней аптечке. Вновь повторю, я не научу вас диагностиро-

вать и лечить болезни вместо врача, моя задача, скорее, 

состоит в том, чтобы оградить вас от ненужного и нео-

правданного лечения. Кроме того, вы сможете разгова-

ривать с врачом «на одном языке» и задавать правиль-

ные вопросы, касающиеся эффективности и безопасно-

сти лекарств. Но самое главное, помните, пожалуйста: 

прежде чем выпить таблетку, надо четко представлять 

себе, какую болезнь мы лечим.


