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ВВЕДЕНИЕ

На сегодняшний день перед мировой и отечественной наукой о питании 

стоит важнейшая задача по снижению смертности и заболеваемости 

от алиментарно-зависимых неинфекционных и инфекционных заболе-

ваний, повышению качества жизни населения Российской Федерации. 

С этих позиций оптимальному (здоровому) и лечебному питанию отво-

дится важная роль в обеспечении к 2030 году увеличения средней про-

должительности жизни нашего народа до 80+ лет.

С выполнением этих жизненно важных задач неразрывно связана де-

ятельность Института питания (в настоящее время ФГБУН «ФИЦ пита-

ния и биотехнологии»), которому в 2020 году исполнилось 90 лет.

В 1930 году в структуру вновь образованного Института питания 

были включены многие учреждения Наркомздрава и в их числе Инсти-

тут диететики и лечебной физкультуры им. Н.А. Семашко и отделение 

диететики и болезней органов пищеварения с экспериментальной дие-

тетической лабораторией Института курортологии, которые были реор-

ганизованы в Клинику общественного лечебного питания (впоследствии 

Клиника лечебного питания, руководителем которой был назначен про-

фессор М.И. Певзнер).

М.И. Певзнер приложил много усилий к внедрению лечебного пита-

ния в практическое здравоохранение. Он является создателем номер-

ной системы диет по нозологическому принципу, которая использова-

лась в практическом здравоохранении до начала 2000-х годов (столы 

№ 1–15 по Певзнеру).

По его инициативе лечебное питание получило широкое примене-

ние в больницах, военных госпиталях, санаториях, столовых, на про-

мышленных предприятиях, в общественном питании. М.И. Певзнером, 

его учениками и соратниками были разработаны принципы лечебного 

питания при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 

остром и хроническом гастрите, колите, энтерите, гепатите, гиперто-

нической болезни, заболеваниях почек, сахарном диабете, ожирении, 

острых инфекционных заболеваниях и др.

Большое развитие получили вопросы технологии приготовления ле-

чебных блюд, обеспечивающей максимальную сохранность биологиче-

ски активных веществ в пищевых продуктах.



8 ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время Клиника лечебного питания  —  единственный 

в стране многопрофильный лечебно-диагностический и научно-иссле-

довательский медицинский центр, сочетающий самые современные ме-

дицинские технологии с уникальными методиками лечебного питания, 

что гарантирует высокое качество и эффективность медицинской по-

мощи.

Основными задачами деятельности Клиники лечебного питания в на-

стоящее время являются изучение проблемы клинической нутрицио-

логии, разработка рационов лечебного питания при различных заболе-

ваниях у взрослых и детей, внедрение современных диетологических 

методик в деятельность практического здравоохранения.

Ежегодно в стационарных отделениях клиники проводится лечение 

более 6,5 тысячи пациентов —  детей и взрослых с различными заболе-

ваниями, в условиях амбулаторной помощи ежегодно осуществляются 

обследование и консультирование 15–20 тысяч пациентов.

Внедряемые в клинике новые методы и подходы, используемые в ле-

чении пациентов, способны вывести диетотерапию на новый качествен-

ный уровень, сделав ее приближенной к каждому человеку, способной 

не только бороться с последствиями заболеваний, но и воздействовать 

на причины их возникновения, основываясь на индивидуальных параме-

трах пациента, патогенетических механизмах заболевания и генетиче-

ской предрасположенности.

Книга предназначена для домашних хозяек, а также для работающих

женщин, готовящих для всей семьи и столкнувшихся с проблемой пи-

тания близких людей, которые вынуждены следовать особым правилам 

в еде.

Автор



ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО ПИТАНИЕ 

ЗДОРОВОМУ И БОЛЬНОМУ 

ЧЕЛОВЕКУ?

Полноценное питание составляет основу жизнедеятельности организ-

ма и является важным фактором обеспечения адаптационного потенци-

ала —  резистентности (устойчивости) к физическим и химическим аген-

там окружающей среды.

Нарушения структуры питания неизбежно приводят к развитию так 

называемых алиментарно-зависимых заболеваний, т. е. заболеваний, 

развитие которых связано с неправильным питанием (сердечно-сосуди-

стых, сахарного диабета 2-го типа, ожирения, подагры, желчнокаменной 

болезни, остеопороза и др.).

ОСНОВНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ПИТАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ

СЛЕДУЮЩИЕ СОСТОЯНИЯ

1. Недостаточное питание: 

—  белково-энергетическая недостаточность (что проявляется дефи-

цитом веса: ИМТ менее 18,5 кг/м2); 

— недостаточность витаминов и минеральных веществ, .

2.  Избыточное питание (избыточная масса тела и ожирение: 

ИМТ более 25 кг/м2). 

Эти нарушения питания имеет бо льшая часть больных и пострадав-

ших, поступающих в стационары. Нарушения питания (переедание и 

недоедание, различные заболевания и др.) снижают эффективность ле-

чебных мероприятий, особенно при травмах, ожогах, оперативных вме-

шательствах, и увеличивают риск развития осложнений.

В связи с этим наличие лечебного питания в медицинских организа-

циях (МО) является неотъемлемой частью процесса и входит в число ос-

новных лечебных мероприятий.



10 ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО ПИТАНИЕ ЗДОРОВОМУ И БОЛЬНОМУ ЧЕЛОВЕКУ

Основными причинами дефицита белка, витаминов и минеральных 

веществ могут быть их недостаточное поступление с пищей, истощение, 

применение специальных диет, заболевания системы пищеварения (ко-

торые сопровождаются нарушением всасывания), длительное примене-

ние парентерального питания и др.

Поэтому в комплексе лечебных мероприятий у больных терапевти-

ческого и особенно хирургического профиля одно из центральных мест 

должны занимать коррекция нарушений обмена веществ и адекватное 

обеспечение энергетических и пластических потребностей организма.

Важнейшим элементом, предшествующим назначению адекватной 

диетотерапии, является диагностика нарушений питания, которая долж-

на включать оценку и анализ структуры потребления пищевых веществ 

и  энергии с изучением пищевых привычек и предпочтений пациента; 

антропометрические исследования и анализ компонентного состава 

тела; общеклинические исследования; характеристику нутриметабо-

лома  —  обменных процессов и состояния обеспеченности организма 

макро- и  микронутриентами; нутригеномные и протеомные исследо-

вания.


