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ПРЕДИСЛОВИЕ

Для духовной помощи в повседневной жизни и в раз-

личных трудных обстоятельствах православные христиане 

имеют небесных заступников — святых. Многие люди, 

которые с искренней верой и большим упованием про-

сили помощи, обязательно ее получали.

Молясь святым об исцелении, нельзя отвергать по-

мощь врачей. Очевидные чудеса встречаются редко. Как 

правило, они происходят, чтобы человек или окружающие 

его люди уверовали в существование Бога. В остальных же 

случаях Господь действует через врачей. Через медиков 

помогает в исцелении наших недугов.

Поэтому слова «Я помолюсь, и Господь меня исцелит. 

В поликлинику не пойду» — самая настоящая провокация 

перед Богом. Человек, пренебрегающий врачами, факти-

чески отвергает помощь Божью. И тем самым лишает себя 

помощи свыше. Поэтому лучше всего молиться даже не 

столько об исцелении, сколько о вразумлении медиков. 

Чтобы Господь им подал мысль благую, и они смогли вы-

лечить вас или близкого вам человека.

Любая болезнь для человека является тяжелым испы-

танием. Так как при ее появлении нарушается обычный 

образ жизни, появляется боль и страдание. Много причин 

у болезней. Преподобный Макарий говорил, что телесные 
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недуги направлены на исцеление души человека, на ее 

очищение. Господь вразумляет нас через наши страдания.

Во время любой болезни, в том числе и по-женски, не-

обходимо помнить о молитвенном обращении к Господу, 

следует прежде покаяться в своих грехах, осознать непра-

вильность своих поступков и приобщиться к Православной 

Церкви.

Господь иногда и посылает эти болезни для того, что-

бы мы обратились к Нему, научились молитве. Ведь мы 

знаем, что никогда человек так горячо не молится, как 

когда пришла какая-то беда: заболел кто-то из близких 

или заболел он сам.

Мы знаем много случаев, когда человек к вере пришел, 

научился молиться, полюбил Бога, именно столкнувшись 

с бедой.

Если человек заболел, или заболел кто-то из близких, 

нужно усилить молитву.

В книге Премудрости Иисуса, сына Сирахова, есть 

такие слова: «Сын мой! В болезни твоей не будь небрежен, 

но молись Господу, и Он исцелит тебя».
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О ЗДОРОВЬЕ БЛИЗКИХ

✣

Святого Николая называют Чудотворцем, нередко 

также Угодником. О нём люди узнают ещё в детстве. 

Ведь в день памяти Святого, который отмечается перед 

Рождеством, дети обнаруживают у себя под кроватью раз-

ные сладкие угощения. Согласно известному поверью, 

тем детям, которые слушаются своих родителей, Святой 

Николай приносит конфеты, а к непослушным детям он 

приходит с лозинкой На основе его жития, в котором 

рассказывается о даре Николаем трем девам, произошли 

рождественские подарки.

В настоящее время мощи святителя находятся в Бари, 

в католической базилике, названной в его честь. Часть 

мощей хранится и в одном из турецких храмов.

Молитва Николаю Чудотворцу о здоровье должна 

произноситься непосредственно перед иконой. Согласно 

христианским традициям, хотя бы одна икона с образом 

этого святого должна находиться в жилом доме вместе 

с ликами Иисуса и матери его Марии. Сегодня часто можно 

видеть необычные иконы, представляющие собой неболь-

шие книжечки. Они состоят их трёх частей. В центре — 

Образ Сына Божьего, справа — Девы Марии, а с левой 

стороны от Иисуса — Николай Угодник.
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Молитва Николаю Чудотворцу о здравии

«О всесвятый Николае, угодниче преизрядный 

Господень, теплый наш заступниче, и везде в скорбех 

скорый помощниче, помози мне, грешному и уныло-

му, в настощем житии, умоли Господа Бога, даровати 

ми оставление всех моих грехов, елико согреших от 

юности моея, во всем житии моем, делом, словом, по-

мышлением и всеми моими чувствы; и во исходе души 

моея помози ми окаянному, умоли Господа Бога всея 

твари Содетеля, избавити мя воздушных мытарств и 

вечнаго мучения, да всегда прославляю Отца, и Сына, 

и Святаго Духа, и твое милостивное предстательство, 

ныне и присно, и во веки веков. Аминь!».

✣

Святой Пантелеймон Целитель — почитаемый древ-

ний святой. Как говорят легенды, он ходил по древним 

улочкам и, когда увидел на одной из них мертвого ребенка, 

обратился с мольбой ко Христу. Он попросил его даровать 

жизнь ребенку и обещал, если это случится, стать его по-

следователем. И свершилось чудо — ребенок ожил, а с тех 

пор Пантелеймон стал покровителем всех болящих.

Во время своей недолгой земной жизни он был талант-

ливым врачом. Однако все исцеления он приписывал не 

врачебному искусству, а помощи Божьей. Во время одного из 

гонений на христиан, он был казнен. Целителя Пантелеймона 

просят в любой болезни: от бронхита до онкологии. Однако 

есть случаи, которые требуют особой молитвы.
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О здоровье близких

Молитва Пантелеймону о здравии

«О, великий угодниче Христов, страстотерпче и 

врачу многомилостивый Пантелеймоне! Умилосердись 

надо мной, грешным рабом Божиим (имя), услыши сте-

нание и вопль мой, умилостиви Небеснаго, Верховнаго 

Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да да-

рует ми исцеление от жестокаго гнетущаго мя неду-

га. Приими недостойное моление грешнейшаго паче 

всех человек. Посети мя благодатным посещением. 

Не возгнушайся греховных язв моих, помажи их еле-

ем милости твоей и исцели мя; да здрав сущи душею 

и телом, остаток дней моих, при помощи благодати 

Божией, возмогу провести в покаянии и угождении 

Богу, и сподоблюся восприятии благий конец живо-

та моего. Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, 

да дарует ми предстательством твоим здравие тела 

и спасение души моей. Аминь!»

Молитва Пантелеймону о выздоровлении

«Святый великомучениче и целителю Панте-

леимоне, Бога милостиваго подражателю! Призри 

благосердием и услыши нас, грешных, пред святою 

твоей иконою усердне молящихся. Испроси нам у 

Господа Бога, Емуже со Ангелы предстоиши на небе-

си, оставление грехов и прегрешений наших: исцели 

болезни душевныя же и телесныя рабов Божиих, 

ныне поминаемых, зде предстоящих и всех христиан 

православных, к твоему заступлению притекающих: 

cе бо мы, по грехом нашим люте одержимы есмы 
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многими недуги и не имамы помощи и утешения: 

к тебе же прибегаем, яко дадеся ти благодать молити-

ся за ны и целити всяк недуг и всяку болезнь; даруй 

убо всем нам святыми молитвами твоими здравие и 

благомощие души и тела, преспеяние веры и благо-

честия и вся к житию временному и ко спасению 

потребная, яко да, сподобившися тобою великих и 

богатых милостей, прославим тя и Подателя всех 

благ, дивнаго во святых, Бога нашего, Отца, и Сына, 

и Святаго Духа. Аминь!»

✣

Матрона Московская жила в Москве в XX веке. 

Молитва Святой Матроне о здоровье несёт в себе неве-

роятную силу. Она способна исцелять, независимо от того, 

где человек её читал. Молитва Матронушке о здоровье 

часто помогает тому, кто молится перед операцией, чтобы 

она прошла успешно.

Сама целительница была больна недугом — она не 

могла видеть. Однако её дар исцелять был действительно 

могущественным, да и остаётся таковым до настоящего 

времени.

Ведь любая молитва Матроне Московской о здоровье 

и исцелении обладает силой, которая может исцелить даже 

самые, казалось бы, неизлечимые болезни.

Главное, конечно же, свято верить, что молитва 

Матроне Московской о помощи и здоровье обязательно 

поможет.
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О здоровье близких

Даром исцелять людей Матрона обладала уже в вось-

милетнем возрасте. Уже тогда она не переставала молить-

ся Всевышнему. Кроме того, она могла видеть будущее. 

К Матроне постоянно приходили люди, и она лечила их 

днём, а в ночное время молилась.

Каждый может обратиться к Матроне с молитвой, 

а также попросить её защитить от врагов. Она обязатель-

но окажет помощь. Важно во время молитвы находиться 

перед её иконой, а ещё лучше поставить рядом зажжен-

ную свечку.

Молитва Московской Матроне 

о здравии

«О блаженная мати Матроно, душею на небеси 

пред Престолом Божиим предстоящи, телом же на 

земли почивающи, и данною ти свыше благодатию 

различныя чудеса источающи. Призри ныне мило-

стивным твоим оком на ны, грешныя, в скорбех, 

болезнех и греховных искушениих дни своя ижди-

вающия, утеши ны, отчаянныя, исцели недуги наши 

лютыя, от Бога нам по грехом нашим попущаемыя, 

избави нас от многих бед и обстояний, умоли Господа 

нашего Иисуса Христа простити нам вся наша со-

грешения, беззакония и грехопадения, имиже мы от 

юности нашея даже до настоящаго дне и часа согре-

шихом, да твоими молитвами получивше благодать 

и велию милость, прославим в Троице Единаго Бога, 

Отца, и Сына, и Святаго Духа, ныне и присно и во 

веки веков. Аминь!»
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✣

Если Вы желаете прочитать молитву за свое здоро-

вье, то рекомендуем воспользоваться молитвой Господу 

о здравии. Он обязательно Вас услышит, если Ваша вера 

крепка и слова сказаны будут с усердием.

Молитва Господу о здравии

«О Премилосердый Боже, Отче, Сыне и Святый 

Душе, в нераздельней Троице поклоняемый и сла-

вимый, призри благоутробно на раба Твоего (имя), 

болезнию одержимаго; отпусти ему вся согреше-

ния его; подай ему исцеление от болезни; возврати 

ему здравие и силы телесныя; подай ему долгоден-

ственное и благоденственное житие, мирные Твоя 

и премирные блага, чтобы он вместе с нами прино-

сил благодарные мольбы Тебе, Всещедрому Богу и 

Создателю моему. Аминь!»

Помните, что после обращения с просьбой к Господу 

о здоровье, после стоит прочитать молитву с благодарно-

стью. Для этой цели можно воспользоваться специальными 

благодарственными молитвами или просто сказать все 

своими словами, но от чистого сердца.


