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Великие люди — это люди, ко-
торые видят, что духовная сила го-
раздо мощнее материальной, что 
миром правит мысль.

Ральф Эмерсон, 

американский философ

ОТ АВТОРА

Что самое главное в жизни человека? Почему для одних 
людей жизнь — это удивительное приключение, а для дру-
гих — тяжелая сума, полная испытаний и неприятностей? 
Почему «вся Африка со всеми ее чудесами находится в нас 
самих»? В чем секрет тех, кто добился невероятного успеха, 
совершив то, что считалось ранее невозможным? Как со-
хранить и сделать счастливой свою любовь? Как научиться 
жить, а не существовать? И наконец, что нужно сделать, 
чтобы не унести с собой в могилу «всю свою музыку»? На 
все эти вопросы вы найдете ответы в этой книге.

Кто-то сказал «Подавляющее большинство неудачни-
ков есть порождение недостаточной вооруженности зна-
ниями». Это правда. Но не вся. Знания — лишний груз, 
если они только заучены, а не усвоены и закреплены, 
если они не используются на практике. Поэтому нет книг 
и нет мудрости, которые могли бы кого-то сделать счаст-
ливым или успешным. Только применив знания в реаль-
ной жизни, мы сделаем их своими.

Эта книга — не исключение. Поэтому, читая ее, не 
торопитесь прочитать ее быстро. Самый мудрый способ 
усвоения знаний из книг — читать их так, как курица пьет 
воду: после каждой важной или интересной мысли под-
нимать голову — чтобы мудрость эта «втекала струйкой» 
в наше сознание. Чтобы мысль хорошо закрепилась в 
нашей голове, нужно делать паузы. Доказано, что мозгу 



требуется в среднем как минимум 6 секунд для занесения 
в ячейку памяти одной мысли. А чтобы мысль осталась там 
навсегда — ее нужно хорошенько обдумать, и, может 
быть, не один раз. Вот тогда вам будет легко ее применять 
на практике — она уже будет ваша, а не чужая.

Поэтому не спешите перегружать свой мозг большим 
объемом информации — читайте книгу не залпом, а хотя 
бы по одной главе в день. Вы же сами знаете: что организ-
мом не переварится, то и не усвоится, а значит, и не при-
несет ему никакой пользы. А раз не усвоится, то окажется 
просто напрасной тратой времени и сил. Постарайтесь 
извлечь максимум пользы от этой книги.

Мне нравится девиз древних греков — «соединяй приятное 
с полезным». И сейчас я старался ему следовать. Поэтому, 
кроме мудрых цитат, исторических и научных фактов, я ис-
пользовал в книге немалое количество поучительных притч, 
занимательных историй, любопытных афоризмов и даже 
анекдотов. И все это не ради самих шуток или механического 
разбавления «полезного» «приятным». Многолетний оратор-
ский опыт убедил меня в правильности старого педагогиче-
ского правила: «поучай развлекая и развлекай поучая». Шутка 
или забавная история, рассказанная кстати, лучше подчерки-
вает и закрепляет серьезную мысль. Ведь то, что проходит 
через сердце, через эмоции, усваивается легче и лучше того, 
что идет только через логику и мозг.

Удалось ли мне гармонично соединить приятное с полез-
ным — об этом судить вам, мой читатель. В любом случае я 
уверен в одном: эта книга не оставит вас равнодушными. 
И еще я надеюсь — после этой книги вы уже не будете таки-
ми, какими были до ее прочтения. Мне хочется верить, что 
после нее вы станете немного смелее и решительнее, мудрее 
и оптимистичнее и, может быть, даже немного счастливее, 
чем были вчера. И если так и случится, то я буду считать, что 
мои труды и старания достигли успеха.

Александр КАЗАКЕВИЧ

Минск, 29.01.2010 



Самая сильная 
форма энергии, 

излучаемая 
человеком
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В минуту жизни трудную
Теснится ль в сердце грусть:
Одну молитву чудную
Твержу я наизусть.
Есть сила благодатная
В созвучье слов живых,
И дышит непонятная,
Святая прелесть в них.
С души, как бремя, скатится
Сомненье далеко —
И верится, и плачется,
И так легко, легко...

Михаил Лермонтов

Молитва миллионов создает 
духовный сгусток

В декабре 1944 года 3-й флот США взял курс на 
Филиппины — там располагалась главная база японской 
армии. По замыслу американцев, массированный десант 
американских кораблей и самолетов должен был поста-
вить финальную точку в войне с Японией. Американские 
стратеги просчитали все до мелочи и были абсолютно уве-
рены в успехе. За американцев было все: и время, и место, 
и количество солдат, и качество техники. Казалось бы, ис-
ход будущего сражения очевиден. Но дальше случилось 
то, что нельзя объяснить никакой логикой.

Узнав о приближении американцев, кабинет мини-
стров призвал весь японский народ… совершить молит-
ву в честь богини солнца Аматэрасу и попросить ее об-
рушить на корабли врага священный ветер Камикадзе. 
Одно вре мен ная молитва 100 миллионов японцев, как го-
ворилось в обращении, может создать сгусток «духовной 
энергии», который отвратит угрозу нападения.

Когда американская разведка донесла эту новость свое-
му командованию, это вызвало безудержный, почти до ко-
лик смех почтенных адмиралов. Однако через несколько 
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дней американцам было уже не до смеха. Внезапно, непо-
нятно откуда возникший тайфун обрушился на брониро-
ванную армаду возле острова Лугон. В результате буйства 
стихии перевернулись и пошли ко дну 3 эсминца, еще 28 ко-
раблей получили серьезные повреждения, с авианосцев 
смыло за борт 146 истребителей, погибло около 800 чело-
век. Операция была сорвана, так и не начавшись…

Что же это было? Случайность? Совпадение? Или все-
таки случилось невероятное: «духовный сгусток», образо-
вавшийся в результате молитвы 100 миллионов человек, 
остановил врага?

Не будем торопиться с ответом. Лучше давайте посмо-
трим, нет ли в истории других случаев, подобных этому. 
Оказывается, есть, и вот один из них.

В 1277 году монгольский полководец Хубилай, внук 
великого Чингисхана, завоевав Корею, Вьетнам и Китай, 
задумал присоединить к списку своих побед и Страну вос-
ходящего солнца. Собрав 900 военных кораблей и почти 
40 тысяч воинов, он повел их в наступление.

Японцы терпели поражение за поражением. Это про-
должалось до тех пор, пока японский император не устро-
ил сеанс массовой молитвы — все японцы в один из ре-
шающих дней, когда завоеватели уже готовы были органи-
зовать высадку на остров Хоккайдо, обратились к богам с 
просьбой о помощи. И вновь всенародная молитва сотво-
рила чудо: налетел внезапный шторм, который в течение 
нескольких часов буквально разметал флот монголов. 
Огромные волны и бешеный ветер увлекли на дно не менее 
трети судов Хубилая и почти 15 тысяч воинов. Сам Хубилай 
чудом остался в живых. Монголы, будто бы испугавшись 
гнева японских богов, повернули обратно.

Но это еще не конец истории. Хубилай не отказался от 
мечты завоевать Японию. Через четыре года после страш-
ных событий у Хоккайдо Хубилай собрал еще больший 
флот — 4000 судов, на которых уже разместились 150 ты-
сяч батыров-«десантников». Более того, все монгольские 
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корабли были вооружены крайне эффективным оружием — 
пороховыми пушками, новым китайским изобретением.

Морская армада подступила к острову Кюсю в 1281 году. 
Казалось, на этот раз уже ничто не сможет остановить 
могущественных завоевателей.

Всю ночь в храмах Японии молили богов, чтобы они об-
рушили на врага свой гнев. Вся страна от мала до велика 
не смыкала глаз. И когда флот Хубилая подошел к берегам 
и часть монгольского войска уже пошла на штурм, небо 
над островом заволокли свинцово-черные тучи. И вскоре 
началось светопреставление…

Всего лишь несколько минут «божественный ветер» 
Камикадзе (почти не затронув японских строений!) буше-
вал над монгольским войском. Невиданные по силе поры-
вы ветра, смерчи и разрывы молний почти мгновенно, как 
свидетельствуют летописи, разметали гигантский флот, 
разбивая корабли друг о друга и об обнажившееся места-
ми скалистое дно. Даже на суше монголам не было поща-
ды. Воинов швыряло ветром о высокую стену. Японцев же, 
укрывшихся за ней, порывы почти не достигали.

Второй поход оказался для Хубилая роковым. Впрочем, 
не только для него. В результате разбушевавшейся стихии 
погибло 100 тысяч отборных воинов, а все 4 тысячи кораб-
лей были разбиты в щепки, и их останки на протяжении 
почти нескольких десятков километров усеяли японский 
берег.

В книге «Формула удачи», в которой рассказывается об 
этих событиях, ее авторы, Михаил Сарычев, Игорь и Ирина 
Царевы, пишут: «Ученые, изучавшие этот исторический 
феномен, предпочитают говорить о совпадении. Мол, ура-
ганы — вещь достаточно обычная для морских просторов, 
и ни о каких чудесах говорить не стоит… Это не совсем 
так. Конечно, если бы у берегов Японии шторм каждый 
день уничтожал по 4 тысячи судов, то удивляться трагедии 
флота Хубилая не приходилось бы. Но на самом деле такие 
мощные тайфуны достаточно редки. Ну а тройное совпа-
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дение связки «общенародная молитва — ураган — гибель 
вражеского флота» и вовсе делает эти события весьма и 
весьма маловероятными».

Что же из всего сказанного следует? Во всяком случае, 
напрашивается такая мысль: это не простое совпадение, и 
здесь что-то есть. Что же?

Почему помогают родные стены?

Уже достаточно продолжительное время ученые раз-
ных стран пытаются исследовать феномен воздействия 
человеческого сознания на события и природные явления. 
Этот феномен, как выясняется, действительно существу-
ет. Например, когда во время засухи люди молятся и про-
сят Бога послать дождь, дождь приходит. Это подтверж-
дают не только сами участники событий, но и сторонние 
наблюдатели. Об этом свидетельствуют и средства массо-
вой информации. Вот, к примеру, сообщение ИТАР—
ТАСС из Каира от 29 ноября 2000 года:

«Истискаа — молитва о ниспослании дождя — будет 
вознесена в пятницу на всей территории Сирии. Как со-
общило сегодня сирийское информационное агентство 
САНА, с подобным призывом обратился ко всем верую-
щим страны президент Хафез Асад.

Поводом для этого обращения послужила страшная за-
суха, поразившая многие районы Сирии и нанесшая зна-
чительный ущерб сельскому хозяйству.

С подобными призывами к своим народам обратились 
также лидеры Ирака и Саудовской Аравии Саддам Хусейн 
и король Фадх».

Дальнейшие события показали: молитвы сирийцев, 
иракцев и арабов уже через день принесли долгожданные 
осадки.

Американский физиолог Роджер Нельсон после того, 
как несколько раз побывал на церемонии по поводу окон-


