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       Каждая женщина, даже та, которая не показывает виду, 
мечтает о красивой фигуре. Это факт. Немаловажное значение 
играет не только наличие совершенных пропорций, но и их 
сохранность на долгие годы. Ведь часто бывает так, что неког-
да безупречная фигура спустя определенный интервал време-
ни превращается в нечто непонятное и пугающее… Чтобы не 
допустить подобного, воспользуйтесь японской диетой, кото-
рая отражает лучшие японские традиции в плане кулинарии.
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