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Введение

В этой книге вы найдете рецепты приготовления

закусок на основе зеленных и обычных овощей, яиц,

рыбы, молочных продуктов и морепродуктов. Спосо-

бы их приготовления не отличаются особой сложно-

стью, а используемые ингредиенты вполне доступны

по цене. В любом из предложенных рецептов присут-

ствует импровизация. При желании хорошая хозяйка

всегда сможет внести в рецепт свои изменения и до-

полнения — все зависит от ее умения и фантазии.

Кроме рецептов закусок, в книге представлены

способы приготовления тарталеток и канапе для фур-

шета. Их можно приготовить за очень короткое время

при минимальном расходе продуктов. 

Любое из предложенных блюд может стать достой-

ным украшением праздничного стола.
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Закуски на скорую руку

Закуски из зелени

Закуска из шпината

Ингредиенты: 500 г листьев шпината, 

3 столовые ложки растительного масла,

соль по вкусу.

Способ приготовления

Листья шпината вымыть, отварить в подсоленной

воде, откинуть на дуршлаг и остудить. Шпинат выло-

жить на блюдо, заправить растительным маслом и по-

дать к столу.

Закуска из щавеля 
и шпината

Ингредиенты: 250 г щавеля, 100 г шпи-

ната, 2 яйца, сваренные вкрутую, 2–3 доль-

ки чеснока, 4 столовые ложки расти-

тельного масла, 1 пучок зелени укропа,

соль и перец по вкусу.

Способ приготовления

Зелень шпината и щавеля вымыть и мелко наре-

зать вместе со стеблями. Яйца очистить и мелко 

нарубить. Чеснок очистить, вымыть и растереть 

с солью. Зелень укропа вымыть. Зелень щавеля 

и шпината смешать с яйцами и чесноком, посолить,

поперчить, выложить на блюдо, заправить расти-

тельным маслом, украсить веточками укропа и по-

дать к столу.



Закуска из сельдерея и лимона

Ингредиенты: 500 г корней сельдерея, 

1 лимон, соль по вкусу.

Способ приготовления

Корни сельдерея вымыть, очистить и натереть на

крупной терке. Лимон вымыть, нарезать кружочками.

Сельдерей посолить, украсить кружочками лимона 

и подать к столу.

Закуска из зеленого салата

Ингредиенты: 300 г листьев зеленого са-

лата, 1 столовая ложка горчицы, 2 сто-

ловые ложки растительного масла, соль

по вкусу.

Способ приготовления

Листья салата вымыть, мелко нарезать, выложить

в тарелку, посолить, затем заправить смесью расти-

тельного масла и горчицы и подать к столу.

Закуска из сельдерея и кресс-салата

Ингредиенты: 200 г корней сельдерея,

100 г кресс-салата, 50 г сметаны, 1 столо-

вая ложка лимонного сока, соль по вкусу.

Способ приготовления 

Сельдерей вымыть, очистить, отварить в подсолен-

ной воде, нарезать соломкой и сбрызнуть лимонным
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соком. Кресс-салат вымыть и мелко нарезать. Сельде-

рей смешать с кресс-салатом, выложить на блюдо, за-

править сметаной и подать к столу.

Закуска из сельдерея 
и яиц

Ингредиенты: 400 г корня сельдерея, 

8 яиц, сваренных вкрутую, 2 яблока, 

1–2 луковицы, 200 г сметаны, 50 г майо-

неза, зелень петрушки, соль по вкусу.

Способ приготовления

Корень сельдерея вымыть, очистить и натереть на

мелкой терке. Яйца очистить и мелко нарезать. Ябло-

ки вымыть, удалить сердцевину и мякоть нарезать со-

ломкой. Лук очистить, вымыть и нашинковать. Зелень

петрушки вымыть. Сельдерей смешать с яйцами, яб-

локами и луком, посолить, заправить смесью сметаны 

и майонеза, украсить веточками петрушки и подать 

к столу.

Закуска из зеленого салата 
и чеснока

Ингредиенты: 200 г зеленого салата, 

3 столовые ложки растительного мас-

ла, 2–3 дольки чеснока, соль по вкусу.

Способ приготовления 

Листья салата вымыть, мелко нарезать. Чеснок

очистить, вымыть и нарубить. Салат смешать с чесно-

ком, посолить, выложить на блюдо, заправить расти-

тельным маслом и подать к столу.
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Закуски из яиц

Закуска из яиц и зелени

Ингредиенты: 5–6 яиц, сваренных вкру-

тую, 1 пучок зелени укропа и 1 пучок 

зелени петрушки, 1 столовая ложка 

3%-ного уксуса, 3 столовые ложки рас-

тительного масла, соль и перец по вкусу.

Способ приготовления

Яйца очистить, мелко нарубить. Зелень петрушки 

и укропа вымыть, мелко нарезать и сбрызнуть уксу-

сом. Яйца перемешать с зеленью петрушки и укропа,

посолить, поперчить, выложить на блюдо, заправить

растительным маслом и подать к столу.

Закуска из яиц и зеленого лука

Ингредиенты: 6 яиц, сваренных вкру-

тую, 1 пучок зеленого лука, 100 г майо-

неза, соль и перец по вкусу.

Способ приготовления

Яйца очистить, нарубить. Зеленый лук вымыть 

и мелко нарезать. Яйца смешать с луком, посолить, по-

перчить, выложить на блюдо, полить майонезом и по-

дать к столу.

Закуска из яиц и шпината

Ингредиенты: 6 яиц, сваренных вкру-

тую, 500 г листьев молодого шпината,

100 г майонеза, соль по вкусу.
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Способ приготовления

Яйца очистить и нарезать кружочками. Листья

шпината вымыть, отварить в подсоленной воде, отки-

нуть на дуршлаг, остудить, затем крупно нарезать,

смешать с яйцами, выложить на блюдо, полить майоне-

зом и подать к столу.

Закуска из яиц 
в сметанном соусе

Ингредиенты: 4 яйца, сваренных вкру-

тую, 100 г сметаны, 1 чайная ложка гор-

чицы, 1 пучок зелени укропа, соль по

вкусу.

Способ приготовления

Яйца очистить, отделить белки от желтков. Бел-

ки нарубить. Желтки растереть с солью и горчицей,

добавить сметану. Зелень укропа вымыть. Рубленые

белки выложить на блюдо, полить приготовлен-

ным соусом, украсить веточками укропа и подать 

к столу.

Закуска «Аппетитная»

Ингредиенты: 3–4 яйца, сваренных вкру-

тую, 4 ломтика белого хлеба, 3 столовые

ложки зернистой икры, 30 г сливочного

масла, зеленый лук.

Способ приготовления

Яйца очистить, нарезать кружочками. Ломтики

хлеба намазать маслом, положить на них 2–3 кружоч-

ка яйца и немного икры. Готовую закуску украсить

перьями зеленого лука.
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Закуска из яиц 
и творога 

Ингредиенты: 6 яиц, сваренных вкру-

тую, 100 г творога, 50 г сливочного 

масла, 1 пучок зеленого лука, зелень

базилика и укропа, соль и перец 

по вкусу.

Способ приготовления

Укроп, базилик и зеленый лук вымыть. Яйца очис-

тить, разрезать пополам, желтки вынуть. Желтки

растереть с творогом и маслом, добавить перец, соль

и мелко нарезанную зелень укропа. Полученной мас-

сой нафаршировать яйца, украсить зеленью базили-

ка, перьями зеленого лука и подать к столу.

Яйца, фаршированные 
зеленым горошком

Ингредиенты: 8 яиц, сваренных вкру-

тую, 100 г консервированного зеленого

горошка, 100 г майонеза, 50 г сливочного

масла, 1 пучок зелени петрушки, соль 

и перец по вкусу.

Способ приготовления

Зелень петрушки вымыть и мелко нарезать. Яйца

очистить, срезать острые концы, вынуть желтки.

Желтки растереть, посолить, поперчить, добавить зе-

леный горошек, зелень петрушки, майонез и переме-

шать. Нафаршировать подготовленной смесью яйца,

выложить их на блюдо, полить растопленным сливоч-

ным маслом и подать к столу.
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Закуска из яиц 
и болгарского перца

Ингредиенты: 8–10 яиц, сваренных вкру-

тую, 3–4 стручка болгарского перца,

200 г майонеза, 1 пучок зелени петруш-

ки, соль и перец по вкусу.

Способ приготовления

Яйца очистить, нарезать дольками и выложить на

блюдо. Болгарский перец вымыть, удалить плодоножки

и семена, нарезать соломкой. Зелень петрушки вы-

мыть. Перец выложить на дольки яиц, посолить, попер-

чить, полить майонезом, украсить веточками петруш-

ки и подать к столу.

Закуска «Кораблики»

Ингредиенты: 6 яиц, сваренных вкрутую,

2 малосольных огурца, 1 стручок болгар-

ского перца, 50 г майонеза, 1 чайная лож-

ка горчицы, зеленый лук, зелень пет-

рушки, соль и перец по вкусу. 

Способ приготовления

Перец вымыть, удалить плодоножку и семена, на-

резать тонкими кольцами. Зеленый лук вымыть и мел-

ко нарезать. Малосольные огурцы измельчить. Яйца

очистить, разрезать пополам, вынуть желтки и расте-

реть их с майонезом. Добавить огурцы, горчицу, зеле-

ный лук, посолить, поперчить и перемешать. Получен-

ной массой заполнить половинки яиц. Зелень петрушки

вымыть. Готовую закуску украсить кольцами болгар-

ского перца, веточками петрушки и подать к столу.
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