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ВВЕДЕНИЕ

Рыбная ловля является одним из самых популяр-
ных способов проведения досуга. Только на терри-
тории России количество людей, проводящих
с удочкой или спиннингом хотя бы несколько вы-
ходных в году, превышает миллион. Существует
множество рыболовных клубов, периодических из-
даний, интернет-сайтов, посвященных рыбалке.
С каждым годом число людей, увлеченных рыбной
ловлей, в нашей стране только растет.

Пристрастий среди рыболовов великое множест-
во. Одни любят посидеть возле проруби с мормыш-
кой, другие ловят лососей в горных ручьях, третьи
предпочитают морскую рыбалку. У каждого есть
свои любимые виды рыб, любимое место на реке,
любимое время года и время суток. В различных 
водоемах на территории России обитает более ста ви-
дов рыб разных размеров, разных повадок. Тут есть
где разгуляться!

Ловля рыб семейства карповых является одной
из самых популярных. Слишком уж многочисленно
это семейство. К нему относятся и неторопливые
лини, и шустрые пескари, и плотва с красноперкой,
и жерех, и сам «отец-основатель» — карп, или сазан.
Каждая из этих рыб обладает своим неповторимым
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характером, имеет свои особенности, и успех рыбал-
ки напрямую зависит от того, сумеете ли вы разга-
дать все рыбьи секреты. 

В этой книге подробно рассмотрена экология са-
мых распространенных рыб семейства карповых.
Освещены особенности лова каждого вида: сроки
лова, снасти, приманка, техника ловли. Ловля кар-
па, леща или плотвы гораздо более популярна, чем
промысел ельца или пескаря, поэтому различен
и объем посвященного видам материала. 

Для близких видов даны только описания эколо-
гии, так как техника ловли во многих деталях сход-
на. Книга будет полезна как начинающим, так
и опытным рыболовам.
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РЫБЫ 

СЕМЕЙСТВА КАРПОВЫХ 

И ОСОБЕННОСТИ ИХ ЛОВЛИ

Плотва, или красноглазка 
(Rutilus rutilus)

Плотва обитает в проточных и слабопроточных
водоемах Европы к северу от Пиренеев и Альп до
Урала и Сибири. Четыре подвида этого вида обита-
ют в системе рек бассейна Каспийского и Черного мо-
рей. Две полупроходные формы распространены
в опресненных водах Азовского и Черного морей —
азовско-черноморская тарань, а также Каспийского
моря — каспийская вобла. Вид включает полупро-
ходные и жилые формы. Аральская, полупроходная
плотва отличается от жилой более крупными разме-
рами тела и быстрым ростом. Живет эта форма
в Аральском море и прилегающих к нему озерах.

Это небольшая рыба, длина тела плотвы достига-
ет 50 см, но чаще составляет около 25—30 см; весит
плотва обычно в пределах 300 г, но в редких случаях
вес рыбы может достигать 2 кг. Тело рыбы сплюсну-
то с боков и в зависимости от места обитания и воз-
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раста более или менее высокое. Край брюшка меж-
ду брюшными плавниками и анальным отверстием
слегка закруглен. Голова короткая, с тупым носом
и с узким, почти горизонтальным ртом. Спина окра-
шена разными оттенками зеленого: от темно-зелено-
го до сине-зеленого. Бока имеют серебристую окрас-
ку с желтоватым отливом. Брюшко в обычное время
белое, но в период нереста становится красноватым.
Парные брюшные плавники, а также анальный плав-
ник имеют красноватую окраску, а грудные — серую
с красноватым оттенком. Иногда встречаются особи
с полностью желтыми плавниками.

Плотву можно спутать с другим видом карповых
рыб — с красноперкой. Для того чтобы такой ошиб-
ки не произошло, необходимо обратить внимание
на цвет глаз рыбы: у плотвы они оранжевые с крас-
ной радужкой, причем с возрастом они часто желте-
ют, а у красноперки они желтые. Можно провести
различие и по количеству глоточных зубов, кото-
рых у плотвы 5—6, а у красноперки до 8.

Тело плотвы покрыто крупной круглой чешуей,
которая обильно покрыта слизью. Грудные плавни-
ки с 16, анальный и спинной с 12—14 лучами.

Плотва неприхотлива к условиям обитания: она
может жить в любых водоемах, где есть свежая вода
и относительно большая глубина. В основном этот
вид выбирает чистые водоемы, без заиленного грун-
та, богатые растительностью. Летом плотва держит-
ся преимущественно в прибрежной зоне, а на зиму
уходит в глубоководные участки водоема. На глуби-
ну эти рыбы часто уходят и в очень жаркую погоду.

Питается плотва растениями, моллюсками и ли-
чинками насекомых, например комаров (мотылем),
�
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а также полуперегнившими органическими остатка-
ми, которые оседают на дне. Этот вид легко приспо-
сабливается к условиям питания, этим можно объяс-
нить широкое распространение этого вида рыб.

Плотва — стайная рыба. Нерестится она тоже
большими стаями, включающими иногда десятки
тысяч особей. Период нереста апрель-май, у самцов
в этот период изменяется внешний вид: на теле по-
являются мелкие бугорки, похожие на сыпь. Икрин-
ки клейкие, откладываются на водные растения, кам-
ни, коряги. Количество икринок у жилых форм
50—100 тысяч, у проходных — до 200 тысяч, размер —
около 1 мм. Развиваются икринки 4—10 дней.

Врагами плотвы являются окуни и щуки, которые
особенно часто нападают на нее во время нереста.

Ловля плотвы

Специальная снасть для ловли этой рыбы не
нужна, но имеющаяся должна быть очень мелкой.
Длинное тонкое удилище (которое позволило бы
вести приманку и сделать надежную подсечку), лес-
ка диаметром 0,15—4,20 мм, небольшие крючки 
№ 5—14 (с коротким цевьем), маленький точно, от-
лаженный поплавок, сухие и мокрые мушки, мор-
мышки.

Во время ловли следите за тем, чтобы леска была
всегда натянутой, это позволит, как только попла-
вок шевельнется, подсечь рыбу. Захват часто про-
является так, как будто плавающая насадка натолк-
нулась на преграду. Когда на выбранном месте
какое-то время нет клева, надо изменить глубину.
Если и это не дает результата, лучше всего сменить
насадку. В случае повторной неудачи можно просто
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перейти на другое место. Плотва очень популярна
среди рыболовов. Привлекает к себе внимание она
прежде всего своей многочисленностью, а также
тем, что ловить ее можно круглый год. Плотва во-
дится повсеместно в больших и малых озерах и ре-
ках с умеренным течением. Уженье плотвы в реках
начинается после спада вешних вод.

В реках плотва предпочитает места с ровным те-
чением у обрывистого берега, спокойные плесы ни-
же перекатов, водовороты и тихие затоны, заросшие
травами. В озерах, когда вода потеплеет, плотву ло-
вят у берегов, куда она подходит в поисках пищи.
В летнее время ее лучше всего ловить в зарослях
водной растительности — около камышей, в лопу-
хах, в протоках между озерами, в травянистых заво-
дях, на течении в местах, заросших подводными
травами. Держится плотва на разной глубине: около
дна, вполводы, у берегов и на мелких местах.

Как отмечал еще Л. П. Сабанеев, «плотва — очень
осторожная рыба, она весьма неохотно ловится на
грубые снасти. Поэтому при ловле на плетеные или
волосяные лесы необходимо ставить тонкий жилко-
вый поводок длиной не меньше 30—40 см. Поплавок
легкий, из гусинки или куги».

Самое подходящее время для ловли плотвы —
раннее утро. Но в пасмурную погоду рыба хорошо
клюет в течение всего дня. В весенние светлые ночи
берет насадку до 10—11 ч вечера. Клев плотвы не-
постоянен. В один день она хорошо клюет рано
утром и прекращает брать приманку к полудню.
На другой день совсем не клюет утром ни на какую
приманку, а в середине дня вдруг начинает хватать
обрывки червей и через час-другой снова прекраща-
�

Особенности ловли рыб семейства карповых



ет клев. Чаще всего ее ловят на поплавочную удочку,
но иногда лучший клев бывает со дна, а в другой раз
плотва жадно клюет вполводы, на глубине до 50 см.

Поклевка плотвы может сильно отличаться и на-
прямую зависит от размеров рыбы. Крупная плотва
забирает насадку добросовестно, особенно рано
утром, клюет крепко и быстро топит поплавок. Мел-
кие рыбы, особенно в жаркую погоду, немилосердно
теребят насадку, стараются стянуть ее с крючка без-
наказанно.

Насадка для ловли плотвы может заметно разли-
чаться. В мелких речках весной плотву ловят впро-
водку на мотыля, червя и ручейника; донной удоч-
кой — на червя; среди полузатопленных кустов — на
мормышку с мотылем. Можно пользоваться и зим-
ней снастью с коротким удилищем.

Плотва менее пуглива, чем лещ, но не столь любо-
пытна, как окунь. Лучше ловится на светлые мор-
мышки (например, посеребренные, каплевидной
формы). Хорошо клюет также на мелкие планирую-
щие мормышки с подсадкой ручейника или мелко-
го мотыля.

Если ловить впроводку с берега, то лучше приме-
нять удилище длиной 4—6 м, которое позволяет де-
лать заброс за затопленные кусты и траву; диаметр
лески должен быть 0,15—0,2 мм, а поводок более
тонкий. Поплавок и грузило подбирают в зависимо-
сти от силы течения и глубины водоема, поэтому
следует иметь несколько поводков, оснащенных
разными грузилами. При ужении на мотыля приме-
няют крючок № 3—3,5 и на червя — № 4.

Плотва — одна из самых осторожных и разборчи-
вых рыб. Насадка, которую вы используете при лов-
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ле, должна привлекать плотву своим внешним видом,
цветом и запахом, а не отпугивать рыбу. Соблюдайте
осторожность при насаживании, чтобы не испортить
внешний вид приманки. Помните, что как только
плотва сорвет приманку и крючок обнажится, клев
приостанавливается, если не кончается вообще. Вес-
ной и летом в озерах и прудах можно ловить поплавоч-
ными удочками и в отвес на мотыля, опарыша, хлеб,
тесто из геркулеса, пшенную и манную кашу, на зерна
пшеницы, овсяной крупы, на кусочки недоваренных
макарон, иногда на навозного червя. Хорошей насад-
кой весной может служить личинка стрекозы.

В конце лета плотва хорошо клюет на животные
насадки, среди которых наиболее предпочтительны
кузнечики. Ловить следует среди водной раститель-
ности в прогалинах между листьями кувшинок, сре-
ди камыша и тростников. Из других насадок следует
отметить ручейников, личинок стрекоз и поденок,
пиявок, моллюсков. Удилище лучше использовать
легкое 5—6 м длиной, леску выбрать потоньше, диа-
метром 0,15—0,2 мм и длиной не больше длины
удилища. Это необходимо для того, чтобы точнее
забрасывать наживку в «окна» среди водной расти-
тельности и уменьшить вероятность зацепов.
Нужен крючок № 3—4, желательно с прямым заги-
бом. Начинающие рыболовы обыкновенно не прида-
ют должного значения качеству крючка. И напрасно.
Для ловли плотвы необходим тонкий, хорошо зато-
ченный крючок, на который можно без особых проб-
лем насадить мелкую приманку и который гаранти-
рованно выдержит даже резкую поклевку.

Время активного клева, как уже упоминалось —
раннее утро. Грузило берут сравнительно неболь-
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