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Глава 1

Я поступила в универ на лесохозяйственный факультет. 

Я рада! Очень рада! Сегодня первый учебный день. Очень 

волнительно. Надеюсь, мне здесь понравится и я найду на-

конец-то себе друзей.

В школе, к сожалению, у меня не получилось этого сде-

лать. У меня была так называемая подруга Даша, но сейчас 

мне кажется, что она ходила вместе со мной согласно 

принципу «лучшая подруга — это страшная подруга».

Нет, я не считаю себя страшной. У меня просто некра-

сивая фигура из-за лишнего веса. Но это гормональные 

проблемы, и я пока не могу с ними справиться. Правда, дру-

гим на это наплевать. Они просто стебутся надо мной и не 

стесняются называть меня ‘коровой’.

Раньше я очень переживала по этому поводу, а теперь… 

Наверно, привыкла. Если иду и слышу за спиной: «Вот это 

жиртрест’’, — то абсолютно уверена, что сказано в мой 

адрес. Постоянно себя успокаиваю, что это не мои пробле-

мы, а проблемы тех людей. Они невоспитанные. И здесь, 

увы, я уже не смогу им ничем помочь. Да и, честно сказать, 

не очень и хочу. Я уже привыкла жить в своей «ракушке», 

и мне спокойнее не высовываться из неё.

Конечно, я хочу найти себе подругу. Но чем дольше иду 

по универу, тем больше появляется уверенность, что тут 

этого со мной не произойдёт. Здесь такое же отношение 

ко мне, как и везде. Я так же слышу за спиной перешёпты-

вания: «Такая молодая и так запустила себя», «Посмотрите 

на любителя бургеров». Обидно. Я и бургер-то попробова-
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ла только раз в жизни, но все думают, что я только ими 

и питаюсь.

Всё лето я питалась практически лишь фруктами и ово-

щами, но вес стоял на месте. Как говорили врачи, это гор-

моны. Когда они придут в нормальное состояние и придут 

ли вообще, неизвестно. Возможно, это так реагирует орга-

низм на стресс. Ведь я стала резко набирать вес в четыр-

надцать лет, когда на моих глазах собаки разорвали люби-

мую кошку и я не могла её спасти. Я очень долго от этого 

стресса отходила. Перед глазами постоянно стояла эта кар-

тина. Это ужасающее зрелище.

Спустя полгода родители подарили мне щенка, надеясь, 

что прогулки с ним будут способствовать моему похуде-

нию и восстановлению здоровья. И у меня действительно 

набор веса остановился. Я потихоньку приходила в себя. 

Мы гуляли с псом, играли, бегали в догонялки. Он рос с каж-

дым днём и становился красивее и сильнее. Но радовалась 

я этому недолго, до следующего печального случая.

В очередную нашу прогулку пёс сорвался с поводка 

и побежал за сучкой. В этот момент его сбила машина. 

Я сразу подбежала к нему, взяла на руки его окровавленное 

тело и понесла до ближайшей ветклиники. Пёс жалобно 

скулил на моих руках, потом забился в судорогах — и вско-

ре испустил свой последний вздох. Потом… всё как в тума-

не. Единственное, что я помню: в тот момент опустилась на 

колени, трясла его и кричала: «Я спасу тебя, я обязательно 

тебя спасу!». Но спасать уже было некого...

И всё началось заново. Я продолжила резко набирать 

вес без особой на то причины. И вот, спустя четыре года 

после всех этих событий, я ношу одежду пятьдесят второго 

размера. У меня «бабушкин» стиль, так как молодёжных ве-

щей на меня, к большому сожалению, в магазинах не так уж 

много.

Врачи предлагали начать принимать гормональные 

таб летки, но это самый отчаянный для меня способ. Я от-
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кладывала его на крайний случай, когда уже станет совсем 

невмоготу. А пока я вроде как уже свыклась с мыслью, что 

у меня нет друзей и тем более никогда не будет парня. 

Я свыклась. Это страшно звучит, но с этим жить можно.

Я подошла к своей учебной аудитории. Как же мне было 

страшно! Что меня ждёт за дверью? Какие люди будут ря-

дом ближайшие пять лет?

Я сделала глубокий вдох и открыла дверь. Робко вошла. 

Огляделась.

В аудитории сидело человек двадцать. Все взгляды обра-

тились в мою сторону. Это и понятно: я только вошла. Так 

встречают всех входящих.

Я села на свободное место в четвёртом ряду. Передо 

мной — только один молодой человек. Вроде как никто не 

смеялся и не показывал на меня пальцем. Хорошее начало. 

Я стала рассматривать сидящего впереди молодого челове-

ка, поскольку это была единственная возможность рассмо-

треть кого-то, не привлекая внимания.

Худощавый, видимо, высокий, в очках — я рассмотрела 

их дужки за ушами. Наверняка отличник и усердный сту-

дент. По крайней мере, по внешнему виду создавалось та-

кое впечатление. Любопытно, у него есть друзья? А если 

есть, то какие они?

Мои мысли прервались из-за появления новых студен-

тов. Вошла пара девушек, что беседовали между собой 

и улыбались друг другу. Наверно, подружки. Везёт им. Кра-

сивые, весёлые — и подружки. Не знаю, что в этой последо-

вательности слов задевало меня сильнее.

Спустя какое-то время зашёл молодой человек в кожа-

ной куртке.

Красавец. Тип «bad boy», который однозначно нравится 

девчонкам. В ухе блестящая серьга, на шее тату в виде 

штрихкода. Видимо, знает себе цену, держится очень уве-

ренно.
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Я заметила, как девчонки проводили его взглядом. Да 

что там говорить, я сама не могла отвести от него глаз. Но 

я ни на что и не думала претендовать. Понятно, что у меня 

нет шансов. Просто… здорово, что он в одной группе со 

мной. Это похоже на ощущение, когда ты работаешь в юве-

лирном магазине и каждый день можешь смотреть на са-

мый дорогой бриллиант. При этом прекрасно понимая, 

что такого бриллианта у тебя самой никогда не будет. Но 

любоваться же никто не запрещает.

После зашло ещё несколько человек. Потом пришёл 

преподаватель — и начались занятия.

Всё было хорошо. Проходило всё спокойно. Сегодня 

я не оказалась в центре внимания. И это радовало. Напряг-

ла только информация, что скоро нам предстоит практи-

ческая работа с выездом на учебном автобусе за город. Вот 

к этому я совсем не готовилась. Это, конечно, хороший по-

вод познакомиться с одногруппниками, но мне стало 

страшно. Я разволновалась, напряглась. Но другого вари-

анта всё равно не было. Придётся по-любому ехать.

День прошёл без приключений. Правда, я ни с кем не 

познакомилась. Но утешало, что сегодня никто из моих од-

ногруппников надо мной не смеялся и не издевался. Это 

уже хорошая новость!
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Глава 1.1

Наступил второй учебный день. Сегодня у нас помимо те-

оретических пар в расписании стояла ещё и физкультура. 

Вот здесь-то точно появится повод посмеяться надо мной.

Переодевшись, я вошла в зал.

Преподаватель — молодой парень. Симпатичный, спор-

тивного телосложения. На вид всего лишь лет на де-

сять-пятнадцать старше меня. Во время знакомства с нами 

он рассказал, что раньше был пухлым малым, но разрабо-

тал свою персональную программу упражнений и, благо-

даря ей, привёл своё тело в идеальную форму. Меня заинте-

ресовала эта информация, и после урока я задержалась, 

чтобы подойти с вопросом.

— Игорь Сергеевич, извините, а можно как-то к вам по-

пасть на дополнительные занятия? Вы их проводите? 

Я просто долгое время уже пытаюсь бороться с лишним ве-

сом, но особых успехов пока не достигла.

— Напомните, как вас зовут?

Кажется, преподаватель даже не удивился моей просьбе.

— Мария.

— Хорошо, Мария, давайте попробуем! Мне самому хо-

телось бы проверить этот комплекс упражнений на другом 

человеке. — Он заглянул в ежедневник. — Сможете три раза 

в неделю наведываться ко мне сюда, в зал для занятий?

Я на долю секунды задумалась.

— Думаю, смогу, — отвечала, а сама слышала в своём го-

лосе нотки сомнений, поэтому сразу решила уточнить про 

стоимость. — Ещё подскажите, сколько это будет стоить?
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— Нисколько. Для вас абсолютно бесплатно. — Заметив 

мой слегка ошарашенный вид, Игорь Сергеевич пояснил: — 

Поверьте, для меня это тоже очень нужный и интересный 

опыт. Я, как любой человек, хочу развиваться. Не вижу 

смысла в том, чтобы всю жизнь работать здесь физруком. — 

Он посмотрел на меня в упор и уточнил: — Во сколько у вас 

завтра закачиваются пары?

— В шестнадцать часов, — робко ответила я.

— Отлично. Тогда встречаемся завтра здесь. Жду вас 

в спортивном костюме. И будьте готовы рассказать про 

свой рацион в течение дня.

— Хорошо. Спасибо.

Вот прямо не знаю, может, я зря во всё это ввязалась? 

Я уже пошла к выходу, когда преподаватель меня окликнул:

— Мария, думаю, будет удобнее, если мы наедине будем 

разговаривать на «ты».

Вот это неожиданный поворот! Как-то непривычно 

преподавателя называть на «ты». Не знаю. Противоречивые 

чувства.

— М-м-м. Я попробую. До встречи, Игорь Сергеевич. 

Вернее, Игорь.

Я зашла в раздевалку. Все уже переоделись и ушли. Физ-

культура сегодня была последней.

Как я на это решилась? Сама подошла к преподавателю 

и напросилась на индивидуальные занятия. Даже не вери-

лось. Но, быть может, тем самым я вытащила свой счастли-

вый билет?
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Глава 2

Новый день. Я пришла к указанной в расписании аудито-

рии. Это оказалась лаборантская, как я поняла по разноо-

бразию склянок, банок и всевозможных пробирок. Что ни 

день в универе, то сюрприз. Естественно, когда пришёл 

преподаватель, он попросил нас разделиться на пары. Я так 

и предполагала. Ну и с кем же мне быть?

Половина группы уже объединилась. Я посмотрела во-

круг. К красавчику подошли сразу три девушки. Всё пред-

сказуемо.

Напротив меня одиноко сидел парень в очках, на кото-

рого я обратила внимание ещё в первый день. Вот к нему 

и подойду. Я нерешительно встала и с робкой надеждой по-

дошла к его столу. Он выглядел спокойным, не удивлённым.

— Привет. Можно к тебе в пару? — Я волновалась, вдруг 

отошьёт.

— Привет. Да, можно.

У него приятный голос.

Я села на соседний стул.

— Маша, — как-то тихо произнесла я.

— Антон.

На этом наша формальная беседа закончилась. Препо-

даватель объединил тех, кто ещё не нашёл себе пару, раздал 

задания. Все примолкли и принялись выполнять лабора-

торную работу.

Антон оказался умным и смышлёным парнем. С ним 

очень легко работалось. Мы понимали друг друга с по-

луслова. Неудивительно, что закончили быстрее всех. 
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Оставшееся время сидели и просто болтали ни о чём. 

Я уточняла, какие предметы в универе ему нравятся, он рас-

спрашивал о моих увлечениях. Надеюсь, мы подружимся. 

По крайней мере, я буду очень этому рада.

Не знаю почему, но в какой-то момент я оглянулась на 

красавчика. Какой же он невероятный! Голубые глаза, длин-

ные ресницы, чёткие линии скул, милая ямочка на подбо-

родке… Меня в нём завораживало всё. Я бы могла часами 

сидеть и разглядывать его. Изучать каждую его клеточку 

и находить всё больше мелочей, которые создают такой 

привлекательный образ. Но у меня была только пара се-

кунд: чтобы остаться незамеченной. Я отметила, что он ра-

ботает в паре с красивой девушкой. Что-то у них там не по-

лучалось. Он периодически закатывал глаза и теребил 

волосы. Смешно. На лабораторной работе красота не 

очень-то помогает.

Урок подошёл к концу, и мы направились на следую-

щую пару. Я, к своей большой радости, оказалась права: мы 

подружились с Антоном. Нам было интересно друг с дру-

гом, и мы решили не расставаться. Теперь на учебные пары 

будем ходить вместе.

Со стороны мы, наверно, смешно смотрелись. Он худой 

и длинный — и рядом с ним я. Ну, про меня вы уже всё знае-

те. Но нам было наплевать. Мы уже привыкли, что для окру-

жающих мы фрики, не такие, как все. Главное, нам нрави-

лось наше общение. И я была очень довольна, что у меня 

наконец-то появился друг. Честно сказать, думала о подру-

ге, но с парнем даже легче. Нечего делить, никто не завиду-

ет. Ну, и мышление. Оно всё-таки отличается, поэтому мне 

всегда интересно, как на ситуацию смотрит он. В общем, 

теперь в универ я ходила с удовольствием.

Преподаватель по физкультуре — Игорь — начал со 

мной занятия по фитнесу. Прямо скажу, он меня не жалел. 

Я выходила из зала мокрая от пота и уставшая. Но мне это 

нравилось. Моя жизнь становилась похожей на жизнь 


