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Введение

Красоту лица и тела во многом определяет

состояние кожи. Здоровая, гладкая, упругая ко-

жа — мечта каждой женщины. Однако не все

представительницы прекрасной половины чело-

вечества знают, как правильно ухаживать за со-

бой. Зачастую, увидев маленький прыщик или

незаметную морщинку, они впадают в панику и

скупают без разбора всевозможные дорогосто-

ящие средства, даже не думая, подходят ли они

для их типа кожи. В результате это только усу-

губляет уже имеющиеся проблемы.

Эта книга — настоящая находка для заня-

тых деловых женщин, которые не могут позво-

лить себе долго находиться у зеркала. Маски,

самомассаж, компрессы и многие другие кос-

метические процедуры не займут много време-

ни при правильном их применении. В этом из-

дании рассказывается об основных типах кожи

и дается подробное описание правильного ухо-

да. Здесь собрано все, что поможет сохранить

здоровую, упругую и подтянутую кожу: при-

емы и техники самомассажа, рецепты масок,

компрессов, ванн, профилактические и лечеб-

ные процедуры и многое другое, что поможет

стать еще прекраснее и обрести уверенность 

в себе.





Кожа является наружным защитным по-

кровом тела человека и имеет сложное строе-

ние. Можно выделить три основных слоя ко-

жи, каждый из которых также состоит из

нескольких слоев — это эпидермис, дерма и

подкожная жировая клетчатка.

Эпидермис состоит из пяти слоев. В клет-

ках основного, или зародышевого, слоя обра-

зуется красящее вещество, от которого зави-

сит цвет кожи, — пигмент меланин. Чем больше

вырабатывается меланина, тем интенсивнее и

темнее окраска кожи. Следующий слой — ши-

повидный. В щелях, образующихся между от-

ростками клеток, из которых состоит этот

слой, протекает лимфа — жидкость, принося-

щая в клетки питательные вещества и выводя-

щая отработанные продукты. Далее распола-

гается зернистый слой, в клетках которого

содержится белковое вещество кератогиалин.

За ним следует прозрачный слой, также име-

ющий в своем составе белковое вещество 

элеидин. Внешний слой эпидермиса называют

роговым. В этом слое образуется роговое ве-

щество кератин. Клетки, содержащие его, по-

степенно отслаиваются и отмирают. Происхо-

дит естественное шелушение, незаметное для

глаз. Правильно функционирующие эпидермис

и роговой слой поддерживают нормальный

уровень влажности кожи.

Дерма, или собственно кожа, имеет два

слоя, которые состоят из переплетающихся во-

локон. В одном из них — сосочковом — рас-

Строение и функции кожи



полагаются нежные и тонкие волокна. В следу-

ющем — сетчатом — волокна образуют более

плотные пучки, в которых имеются потовые и

сальные железы. От наличия в этом слое элас-

тичных волокон зависит упругость кожи.

Самый глубокий слой кожи — подкожная

жировая клетчатка — представляет собой сет-

ку, в которой находятся дольки жировой тка-

ни. Основная функция этого слоя — обеспече-

ние терморегуляции организма. У женщин слой

подкожного жира толще, чем у мужчин. По-

этому первые более стойко переносят холод и

лучше держатся на воде. На этом уровне кожи

расположены наиболее крупные сосуды, а так-

же нервы.

В коже имеются две сосудистые сети: пер-

вая — на границе собственно кожи и подкож-

ной клетчатки, вторая — между сосочковым и

сетчатым слоями, откуда в надкожицу отходят

концевые сосуды. Расположение сосудов так-

же влияет на цвет кожи: чем ближе они к по-

верхности кожи, тем ярче румянец. Нервы, как

и сосуды, образуют две сети, которые идут па-

раллельно сосудистым. В надкожице они закан-

чиваются нервными волокнами и свободными

окончаниями. На чувствительность кожи влия-

ет расположение в подкожной жировой клет-

чатке специальных нервных аппаратов, которые

передают ощущения прикосновения, тепла, хо-

лода и т. п.

Ногти тоже относятся к придаткам кожи,

они являются роговыми пластинами, которые
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состоят из тела и корня. Ноготь обновляется

каждые 6–8 месяцев.

Строение кожи неодинаково на разных

участках тела. Наиболее грубая и плотная ко-

жа находится на ладонях и подошвах. Кожа

туловища обычно упруга и эластична. Самой

нежной и тонкой является кожа лица. За счет

вплетения в кожу лица поперечно-полосатых

мышц она подвижна, хорошо снабжается 

кровью, благодаря чему мы легко краснеем.

Кожа защищает тело от внешних воздей-

ствий и механических повреждений, выраба-

тывает пот, регулируя температуру тела, вы-

деляет кожное сало, защищая от инфекций,

воспринимает внешние раздражители и, пере-

давая их в мозг, доводит до нашего сознания.
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Древние египтяне

придавали огромное

значение процессу

потоотделения. Они

понимали, что хоро-

шая система выделе-

ния пота свидетель-

ствует о крепком

здоровье. При встре-

че жители Древнего

Египта вместо при-

ветствия спрашива-

ли: «Как вы потее-

те?», выражая таким

образом свое внима-

ние к самочувствию

собеседника.

Неповрежденная кожа по-
могает организму человека 
в борьбе с инфекционными за-
болеваниями, так как противо-
стоит проникновению микробов
и способна вырабатывать раз-
личные защитные вещества. Она
участвует в процессе дыхания
(поглощает 1/180 часть вводимо-
го через легкие кислорода) и об-
мене веществ. Кожа обладает
способностью всасывать различ-
ные вещества, поэтому столь эф-
фективен уход за ней с по-
мощью нанесения косметиче-
ских средств. 
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Кроме того, кожный покров регулирует

процесс теплообмена между организмом и

внешней средой. В теплоотдаче большое значе-

ние имеют потовые железы. Обычно человек

выделяет за сутки от 600 до 900 мл пота, одна-

ко в некоторых ситуациях потоотделение уси-

ливается и увеличивается до 4 л и более. Регу-

лирование внутренней температуры организма

производится за счет испарения пота с поверх-

ности кожи, что вызывает снижение темпера-

туры тела. При повышении внешней температу-

ры теплоотдача увеличивается, при понижении

ослабевает. Также с потом, содержащим око-

ло 98% воды, из организма выходят вредные ве-

щества — соли, мочевина, остатки мочевой кис-

лоты. Сальные железы выделяют за неделю

около 100–300 г кожного сала, содержащего

жиры, жирные кислоты, соли, альбуминоиды,

фосфорнокислые соли.

Кожный жир смазывает и смягчает поверх-

ность кожи, препятствует испарению воды и

высыханию рогового слоя, но и не допускает

пропитывания рогового слоя влагой, трения

соприкасающихся поверхностей кожи, прида-

ет коже эластичность, препятствует растрес-

киванию.

Благодаря рецепторам (нервным окончани-

ям в коже) человек может осязать окружа-

ющие предметы, их размеры и фактуру, чувст-

вовать боль, тепло, холод, прикосновения.

Общее число рецепторов на теле человека

достигает 1 млн, поэтому кожа является слож-
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ным органом чувств. Примечательно, что че-

ловек быстрее воспринимает холод, а не теп-

ло. Но холод и тепло на разных участках те-

ла воспринимаются неодинаково.

В целом кожа очень чувствительна к пере-

падам температур и ощущает разницу в 0,5 °С.

При этом наибольшей чувствительностью от-

личается кожа конечностей, а наименее чувст-

вительна к перемене температуры кожа лица.

Рациональное питание, соблюдение правил

личной гигиены, систематические занятия спор-

том — все это способствует сохранению здо-

ровья и продлению жизни. Человек, заботящий-

ся о своей красоте и здоровье, не сможет

обойтись без тщательного ухода за кожей.

Хорошая кожа свидетельствует о здоровье

всего организма, так как она моментально от-

зывается на все неполадки внутри него.
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