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Посвящается моему мужу — 
кто бы ты ни был…
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События и факты, приведенные в этой книге, являются под-
линными и основаны на моих реальных переживаниях и науч-
ных исследованиях. Имена и личная информация некоторых 
моих друзей и других людей, фигурирующих в книге, были 
изменены, а в нескольких случаях составлены собирательные 
персонажи — по личной просьбе или из уважения к их част-
ной жизни.



Ты понимаешь, что влюбилась, когда не можешь заснуть, по-
тому что реальность наконец-то стала лучше снов.

По общему мнению, приписывается Доктору Зевсу 1.

1 Герой фильма «В поисках доктора Зевса» (1994, реж. Винсент Пат-
терсон) — любимый персонаж детей, рассказывающий смешные и по-
учительные истории.


