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В м е с т о  в в е д е н и я

«Алфавит духовный», составленный св. Димитрием, 

 митрополитом Ростовским, есть книга весьма замечатель-

ная во многих отношениях, особенно же она замечатель-

на по содержанию, изложению и расположению ее пред-

метов.

По содержанию:

Высказав сначала главную мысль, что причиною Адамова 

падения было его неразумие, ненадлежащее знание себя, 

мира и Бога, потом святитель в настоящем своем творении 

собирает мысли и чувства, направленные против тройствен-

ной похоти, произошедшей от падения Адама и заразившей 

весь род человеческий, похоти плоти, гордости житейской 

и похоти очес, дабы таким образом неведению противопо-

ставить ведение и вооружить христианина на борьбу с глав-

ными страстями и пороками, от которых происходят и все 

прочие грехи.

Отсюда уже видно, что в «Алфавите духовном» со-

держится не что-либо другое, как духовная пища, или, по 

выражению св. ап. Петра, «словесное млеко» (1 Пет. 2:2), 

пища самая необходимая, самая лучшая и удобная для 

 питания, укрепления и возращения жизни духовной 
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в  христианах, начинающих и совершающих дело своего 

спасения.

Как любящие отец и мать заботятся питать свое дитя 

сначала материнским молоком, а потом самою легкою 

и питательною пищею, чтобы оно росло и укреплялось 

в жизни телесно, так и святитель Божий Димитрий с вели-

кою любовью в своем «Алфавите…» предлагает самую лег-

кую, сладкую и питательную пищу для возрастания и по-

степенного укрепления в жизни духовной младенцев 

Христовых.

Вообще, в «Алфавите духовном» заключаются мысли 

и чувства, составляющие основу истинно христианской, 

духовно- нравственной жизни. Здесь корень и начатки бла-

гочестия; это евангельское «горушное зерно» (Мф. 17:20), 

имеющее при благоприятных условиях возрасти в великое 

древо жизни вечно блаженной.

По изложению:

Содержанию «Алфавита...» вполне соответствует и из-

ложение его. Великий святитель Христов с великим вни-

манием и отеческою заботливостью приготовляет свою 

духовную пищу для любимых детей своих: в изложении 

«Алфавита духовного» его каждая главная мысль неодно-

кратно повторяется и разнообразится для того, чтобы ос-

ветить ее со всех сторон со всеми подробностями. Без со-

мнения, эта особенность изложения при всей возможной 

простоте его принята св. автором в видах педагогических, 

чтобы приготовить, удобрить, растворить и умягчить, сде-

лать свою пищу настоящим словесным млеком, удобопри-

емлемым, удобоусвояемым, удобообращающимся в дух 

и силы начинающих дело своего спасения младенцев 

о Христе. Такое изложение для кого-либо, пожалуй, мо-
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жет показаться неискусным и скучным для чтения, но 

для понимающих дело и трудность духовного воспитания 

в таком именно изложении верх искусства и самой благо-

творной питательности духа. Ведь и врачи советуют как 

можно больше разжевывать пищу, чтобы она была удобо-

варимее.

По расположению:

Самый порядок, или расположение предметов, содер-

жащихся в изложении «Алфавита духовного», без преуве-

личения можно назвать премудрым. В нем прежде всего 

 положено общее мировоззрение святителя, в котором со-

поставляются между собою жизнь мирская и жизнь хри-

стианская и делается отсюда вывод, что истинному «хри-

стианину подобает радоваться о Едином Господе, а не 

о тленных вещах мира сего». Это, так сказать, почва, на ко-

торой создан «Алфавит духовный». Затем следует преди-

словие к любезному читателю и самый «Алфавит духов-

ный», изложенный в алфавитном порядке, в котором 

кратко выражены почти все заповеди и добродетели хри-

стианские. В предисловии же этом святитель говорит, что 

книга составлена вообще для возбуждения и поощрения 

к исполнению заповедей Господних, а кратко в алфавит-

ном порядке изложена она для того, чтобы удобнее изучить 

ее на память. Потом следуют одна за другой три части кни-

ги. Первая часть направлена против похоти плоти; вторая 

против гордости житейской; третья против похоти очес. 

В первой части двенадцать глав; во второй десять; в тре-

тьей одиннадцать. Всех глав 33 по числу лет земной жизни 

Господа нашего Иисуса Христа. В каждой главе 10 пунктов. 

Наконец, предложены для каждодневной молитвы пять 

стихословий по числу пяти чувств.
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Высокое содержание, благоискусное изложение и строй-

ное расположение предметов книги побудили меня пе-

ревести сию книгу со славянского устаревшего языка на 

современный русский и посвятить ее всему юному обу-

чающемуся поколению и всем православным благочести-

вым христианам, начинающим и совер шающим дело свое-

го спасения. 

Еп. Иустин.

9 декабря 1898 года
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В з г л я д  с в я т и т е л я  Д и м и т р и я 

н а   м и р  с е й  и   ж и з н ь  в   н е м

Смотря на временный мир сей и человеческую жизнь, 

в нем волнующуюся, святитель Христов Димитрий соста-

вил свое размышление о том, что человеку «христианину 

подобает радоваться о Едином только Господе, а не о тлен-

ных вещах мира сего».

Вот это размышление. «Радосте моя, избави мя от обы-

шедших мя» — говорит пророк (Пс. 31:7). Некогда ангел 

сказал Товии: «Радуйся, Товие, радость тебе всегда да будет». 

Товия же отвечал ангелу: «Какая мне будет радость, когда 

я сижу во тьме, света небеснаго не вижу? Какая может быть 

радость душе в этой плачевной юдоли? Сидящему „в темных 

и сени смертней, в бессловесных наследиях“ и ничего иного 

не ожидающему, как только смерти, как только исхода отсю-

да, как только неизвестной кончины, какая может быть ра-

дость сущему в скорби и горести? Какое веселие сидящему 

во тьме? Какая прохлада находящемуся в узах? Какое утеше-

ние ожидающему горькой смерти? Никакого».

И действительно. Чем ты хочешь утешаться? Славою ли 

мира сего, скоро исчезающею? Именем ли или богатством, 
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часто погибающим? Сластями ли и похотями плотскими, об-

ращающимися в гной и смрад? Благолепием ли или красотою 

плоти, удобно тлеющею и изменяющеюся в прах и пепел?

Не имеешь ты, человече, чем бы мог утешиться в веке сем 

многоплачевном; напротив, плакать и рыдать здесь нужно 

тебе. Ибо не в отечестве живешь, но в изгнании, не в мире 

и покое, но в борьбе сильного ратоборства, не в радости 

и веселии, но в юдоли сей плачевной. Кто веселится, будучи 

в долгах? Кто утешается, находясь в темнице? Кто радуется, 

ожидая смерти? Никто.

Мир сей исполнен плача, а не веселия, скорби и печали, 

а не радости, тяжести и горести, а не утешения. Ничего 

в нем нет постоянного и непреложного. Радость его смеша-

на со скорбию, веселие с печалию слава изменчива, богат-

ство пропадает, красота обращается в прах и пепел, плотское 

наслаждение переходит в смрад и гной. Наконец, все сие 

прерывается внезапною смертию и исчезает.

Ничего в мире сем нет достойного радости и весе лия, ни-

чего нет достойного утешения и благомыслия. Но все испол-

нено плача и рыдания. Век человеческий суета сует. Ибо ро-

дится человек от тли, растет в болезнях и недуге, жизнь свою 

изнуряет в скорбях и печалях, в молве, в буре, в безвестии 

и во всяком непостоянстве. Ибо везде беды, везде наветни-

ки, везде гонители, везде борьба и недоумения, везде боязнь 

и страх. Нигде нет мира и покоя.

Весь мир исполнен бед и немиролюбия. Куда ни обра-

тишься, везде увидишь борьбу и ратование. Отсюда ратует 

объедение; оттуда пьянство; отсюда леность; оттуда безчув-

ствие; отсюда похоть; оттуда скверное рачение; отсюда 

страх; оттуда грех и преступление; отсюда безстрашие. Нет 

ничего, о чем бы можно было в веке сем порадоваться.
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А потом придет смерть, придет разлучение со всем и со 

всеми, придет внезапное изменение всего, душа пойдет 

в иной век и примет мзду по делам, которые здесь сделала, 

а плоть останется на съедение червей, обратится в смрад 

и гной. Нет ничего в мире сем радостного.

Потому не радуйся в веке сем плачевном, ни о чем вре-

менном не радуйся, потому что все в нем непостоянно и пре-

вратно, все в нем ложно и изменчиво. Если же хочешь уте-

шаться утешайся Одним Господом; если хочешь радоваться 

радуйся о Едином Господе. Ибо радость плотская скоро гиб-

нет, а радость о Госпо де вовеки пребывает; утешение земное 

внезапно исче зает и обращается в горесть, а утешение Пре-

святого Духа всегда о Господе утешает и будет утешать во ве-

ки вечные утешением неизреченным.

Итак, радуйся не о чем-либо ином, но о Господе. «Радуй-

теся о Господе... вси правии сердцем», говорит про рок 

(Пс. 31:11). И апостол говорит: «Всегда о Господе радуйтеся, 

непрестанно молитеся, о всем благодарите» (1 Сол. 5:16–18). 

В этом наше спасение. Не о чем ином радуйся, только о Го-

споде. Ибо всякая радость не о Господе есть ложь, обольще-

ние; всякое утешение не о Господе есть тяжесть и смущение 

души. Итак, радуйся не о пище и питие, не о богатстве и сла-

ве мира сего, не о каких-либо красотах и безсмысленных 

 похотях, но о Господе радуйся, о Едином Боге веселием ве-

селись.

Во временном ни в чем нет истинной радости; там ра-

дость фальшивая, временная, безумная. Ибо во тьме света 

не бывает, в смерти жизни не найдешь. Во лжи правда не яв-

ляется. Радость мира сего фальшива, утешение его изменчи-

во, веселие легко и скоро проходит. На короткое время вы-

веет радость и утешение и внезапно наступает горесть, на 
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короткое время веселие и внезапно плачь и рыдание; еще 

утешение не прошло и уже постигла скорбь и печаль.

Потому радуйся радостию о Едином Господе и веселись 

веселием о Нем.

Радуйся о Господе Боге, ибо Бог твой Бог вели кий, веч-

ный, бессмертный, всемогущий Вседержитель; Бог щедрый, 

милостивый, праведный, человеколюбивый и премилосерд-

ный; Отец щедрот, Бог всякого утешения. Его есть небо 

и земля, горы и холмы, дерева и дубравы. Его всякое дыха-

ние и вся тварь, видимая и невидимая, которая на небе и на 

земле. Его солнце и месяц, звезды и все небесные стихии; 

Его воды и реки, моря и озера, источники и бездны, град 

и снег, дожди и ветры, громы и мол нии. Его все люди и все 

роды земнородные. Его ангелы, архангелы, престолы, го-

сподствия, херувимы, серафимы и все небесные силы. Там 

правда, там суд нелицемерный, сама благость и человеколю-

бие, там премудрость и источник разума. Там тишина, по-

кой, небоязненность и безпечалие. Там слава, богатство, со-

кровища и вечное наслаждение. Там радость, веселие, свет, 

озарение, красота, благолепие, сладость и всякое утешение. 

Там свобода, простор, обилие и век неизменяемый. Там все 

есть, что только люди любят. Только прилепись к Господу Бо-

гу твоему всею душою твоею и о нем Едином радостию ра-

дуйся и веселием веселись.

Радуйся о Господе и приноси Ему благодарение, потому 

что Он сотворил тебя по образу и по подо бию Своему привел 

тебя от небытия в бытие, славою и честию венчал тебя. Не 

сотворил тебя зверем, или китом, или другим каким живот-

ным, но человеком, тварию разумною, почтил душу твою 

бессмертием и свободною волею. Если мы и умираем пло-

тию временною, то переселяемся в лучшие селения и душою 


