K. CtanucjiaaBckum

Pabora akrTepa Haa codoit

Yacte 1

MockBa, 2017



VIIK 792
BBK 85.33
C76

Crannciaasckuii K. C.
C76 Pabota akrepa Han coboii: Yacts [/ K. CranucnaBckuii — M.:
T8RUGRAM, 2017. - 632 c.

ISBN 978-5-5195-0533-8

Camas m3BectHas padota K. C. CranucnaBckoro. Yacts nepsas. [Ipe-
nucaoBue A. CMEISTHCKOrO.

VIIK 792
BBK 85.33
BIC ANH
BISAC PER011000

ISBN 978-5-5195-0533-8 © TSRUGRAM, odpopmnenue, 2017



COJEPKAHHUE

[podeccrst — apTUCT ... 5
PABOTA HAJI COBOM B TBOPYECKOM ITPOIIECCE
NEPEXRUBAHWSA 47

HIPEAUCIIOBAC | i 48

BCTYIIICHNE | 53

L JTAMETaHTHSM | 54

II. Cuennueckoe UCKycCTBO U clieHn4eckoe pemeciio 70

[II. JeiicTBue.

«eciin 6]:1», «IIpeiiaracMbIiC oOcTosITeNILCTBAY 103
IV. BOOOP@KEHME ..o 138
V. CueHHYeCKOe BHUMAHUE ... ... 177
V1. OCBOOOKIECHNE MBIILL ... 227
VIL KyCKM M 3a89M . 251
VIII. YyBCTBO IPABABL M BEPA ..o 277
[X. OMoUMOHANbHAS IAMATD .. 343
X OOWICHUE | 396
XI. IIpucniocobnenue u Apyrue 3IeMeHTbl, CBOWCTBA.

CrocoOHOCTH ¥ JAPOBAHMA APTUCTA . ... . .. . . . 441
XII. JIBurarend ICUXUIECKOM KUZHU ... .. . . . 464

XIII. JInaus cTpemiieHus 1BUrareaei
MICUXUYECKOM )KU3HU 479

XIV. BHyTpeHHee CLIeHHUeCKOe CaMO4yBCTBUE 493

XV. Ceepx3anaua. CKBO3HOE AeiiCTBUE 514



XVI. Ilonco3Hanue B CLIECHUYECKOM CaMOYyBCTBUU

apTucCTa

HNPUJIIOXKEHUA

536
577

[O Oeiasax «HACTOJNLHOM KHUTH ApaMaTu4CCKOro

apTUCTay |

[13 BapuaHTOB MPEIUCIIOBUS K KHUTE «paboTa akTepa

HaJ co00i» ]

JlobGaBneHue K 171aBe 0 JCHCTBUHN
JloToJTHEHUE K TIIaBe «OOIICHUE

[0 B3auMOJEHCTBUM aKTepa CO 3pUTEIIEM |

[00 akTepcKol HAUBHOCTH |

579



HNPOPECCHUA — APTUCT

JleB TomcToii, Kak U3BECTHO, CO3HABAJI CBOE IIPUCYTCTBHE
B MHpE C PaHHUX MJIQJIeHYeCKUX MecsieB. [loMHMI, kKak HEBbI-
HOCHMO TECHO OBUIO €My B CBHUBAJIbHHKAX, KaK XOTEJIOCHh BBI-
MPOCTaTh PYKH U KPUKHYTh JIIOASIM, CBA3aBLIUM €T0, UTO JEJIaTh
ATOTO HE HYXKHO. «ITO OBLJIO MEPBOE M CaMO€ CUIILHOE MOE BIIE-
yaTiaeHue Xu3Hu. 1 mamMsaTHO MHE HEe KpUK MOW, HE CTpaJlaHusl,
HO CJIO)KHOCTH, POTUBOPEUYUBOCTH BIieUaTIeHUsI. MHE XO4eTcs
cBOOO/IbI; OHA HUKOMY HE MEIIIAeT, 1 MEHS My4aroT».

Her Hukakoro comMHeHUs, 4TO MJaACHEI] KPUYHUT TOJIO0-
coM ctapuka Tonctoro. Ho TyT Beib M BaKEH HE CTOJIBKO (PaKT
COOTBETCTBUSl «IPOTUBOPEUYMBOTO» BICUATIICHHS] M PEATbHOU
IYIIEBHOW >KU3HH, CKONBKO (PaKT MpeoOpakaroliero CO3HaAHUS
Xy[lO)KHHKA. B T1yOnMHax sMOIMOHATBHOM NaMATH TTHUCaTeNh 00-
HapyXuBaeT mepBoodpas cynpObl. OH 00HAPYKHUBAET «CBEpX3a-
naqy» OymyIieH ®KU3HH U JTaXKe €€ «CKBO3HOE JIEUCTBHUEY, KAaK MOT
Obl, BEpOSITHO, MMPOKOMMEHTHpOBaTh BocniomuHanus JI. H. Ton-
cToro ero mutaamuii coppemeHHunk, Koncrantua Cepreesnu Cra-
HHUCJIaBCKHI.

B xynoxxectBennoit ucnopenu CTaHUCITIABCKOTO, HA TIEP-
BBIX € CTpaHUIAX KHUTU «MOst ’KU3Hb B HICKYCCTBE), Mbl MOKEM
MPOYUTATh BOCIIOMHHAHHUE O €r0 COOCTBEHHBIX «CBUBATILHUKAX),
00 OTHOM M3 CaMbIX CHJIBHBIX JETCKUX BICUATICHUH, COXpaHHB-
IIKXCS B ITAMATH co3jarelid cucteMbl. CTaHUCIIaBCKUM BCIIOMMU-
HaeT KakoW-TO YTPEHHHUK, JOMAIIHUN CIEKTaKIb, KOTAA TPeX—
unu 4yeteipexronoBaioro Koctio AsekceeBa, OOpsSIKEHHOTO B




11y0y, HAKphITOrO MEXOBOM IIANKOW, TOCTaBUIIU MOCPEIN CLICHBI.
Maunsim gomxeH O6bu1 H300pakaTh 3UMy. bopona u ycel nmocto-
SHHO BCIOJI3aJIM KBEPXY, a BCSA UIPa OCTABMIA 10 ceOe OCTPYIO
NOXM3HEHHYIO NMaMsATh: «OIlylieHre HeJTOBKOCTU IpU OeccMbIc-
JIEHHOM 0e31eCTBUM Ha CILIEHE, BEPOSTHO, MOYYyBCTBOBAJIOCH
MHOI0 O€CCO3HATENbHO €lle TOT/a, U C TeX MOp U MO CUe BpeMs 5
0oJIblIe BCcero 00IOCH €ro Ha MOAMOCTKAX).

«beccmbicneHHOE Oe31eiCTBIE» Ha CLIEHE — OJIMH U3 TeX
«JIETCKUX BOIPOCOB», KOoTOpble CTaHMCIABCKUN 3aJaJl CHayaja
camomy cebe, TOTOM COBPEMEHHOMY, a 3aTeM M OyaylieMy Tea-
Tpy. COKpOBEHHasI LIEJIb CUCTEMBI, €€ TITyOOKO JTMYHBIA HCTOYHHK
U30aBUTHCSA OT «IIPOTUBOPEUMBOIO» OILYIIEHHs, 0OpecTH cua-
CTb€ OPraHMYECKOIO TBOPYECTBA, Pa3pEUINTh BEKOBEUHBIM «I1a-
paniokc 00 akrepey, copMmyarpoBanHslii emte uapo. Bo Bropoi
yacTh KHUTH «Pabota akTepa Hajx coO0i», B «3aKIFOUUTENbHBIX
6ecenax», CraHucaaBCKUM HamumeT: «Mbl pOAMIIUCH C 3TOM
CIIOCOOHOCTBIO K TBOPYECTBY, C 3TOU ,,CUCTEMOM* BHYTpH ceOsl.
TBOpuecTBO — Hallla ecTeCTBEHHasl MOTPeOHOCTh U, Ka3aJloCh
Obl, MHa4Ye, KaK MpaBWJIbHO, IO ,,cCUCTEME™, Mbl HE JIOJIKHBI OBl
ObuTM yMeTh TBOpUTh. Ho, K yAMBIEHHIO, TPUXOJIS HA CLIEHY, MBI
TEpsIEM TO, YTO JAHO MPUPOJIOH, U BMECTO TBOPYECTBA HAUMHAEM
JIOMaTbCsl, IPUTBOPATHCS, HAUTPBIBATh U MPEACTABIATEY. Cpenn
IIPUYMH, KOTOPBIE TOJKAIOT aKTepa Ha IIyTh pEMECIIA, IOMAHbS U
Haurpsela, CTaHUCIaBCKUN Ha3bIBAET «YCIOBHOCTD U HETIPABY,
KOTOpBIE CKPBITHI B T€ATPAJILHOM IIPEJCTABICHNH, B ApXUTEKTYpE
TeaTpa, B HaBSA3bIBAHUM HAM YYXKUX CJIOB U JEHCTBUM 1103Ta, MU-
3aHCLEHAX PEeXKUCCepa, NEKOpalUsaX M KOCTIOMaX XYIOKHHKA.
B cymHocTtu, oH nepeunciser arpulyThl, CBOUCTBEHHbIE TEATPY
KaKk TakoBoMy. Bce oHM, OKka3bIBaeTcsi, CHOCOOHBI BBI3BAaTh Tea-
TPaAJIbHYIO JIOKb, UCKPUBUTD U «BBIBUXHYTB)» UCKYCCTBO apTHUCTA.
Tema «4epHOM ABIpBI OpTaa, y’Kac epes] 3TON «IacTbiO», K KO-
TOpOH TAHEeTCs ciaabas akTepckas Aylia, IPOHU3bIBAIOT HACKBO3b




KHUTY «Mosi ®KH13Hb B ICKYCCTBE» U BCE TPYHHI 10 cucteme. MH-
IMBHTyaJbHOE NepexuBanue aptucta CTaHMCIaBCKOro ObLIO Oc-
MBICJICHO U Pa3BEPHYTO UM B Ka4€CTBE KOPEHHOTO MPOTHBOPEUHSI
akTepckoi npodeccuu. HaBszanHOe Win NpeaoKeHHOE APYTHUM
1 9yxuM (OyZb TO MOAT, Apamarypr, peKUCCEp WIN XyJOKHHK)
JIOJDKHO OBITh HE TOJBKO OCBOEHO, HO M NMPHCBOEHO APTHUCTOM.
Tonpko B 3TOM citydae CTaHMCIABCKUMN TOJ1arajl BO3MOYHBIM TO-
BOpUTH 00 MCKYCCTBE aKTepa Kak O IOJHOIIEHHOM TBOPYECTBE,
TOJIBKO B 3TOM CIy4ae JUIsl HETO CyIeCTBOBAJIO ONpaBAaHUE Tea-
Tpa. «Hacuine u HaBA3bIBaHHE YYXKOTO HE UCUE3HET JI0 TeX IOp,
[IOKa caM apTUCT HE IPEBPATUT HABA3aHHOE B CBOE COOCTBEHHOE.
OTtoMy mpoleccy U moMoraer ,,cucrema. Ee marnueckoe ,,eciu
0, mpemyiaraeMble OOCTOSTENbCTBA, BHIMBICIIBI, MAaHKH JIEJIAIOT
qyX0oe CBOUM. ,,CHcTeMa’ yMeeT 3acTaBisThb BEpUTh HeECyIlle-
CTBYIOIIEMY. A TIe TIpaB/ia U Bepa, TaM U MOUTHHHOE, MPOIyK-
TUBHOE, 11eJiecoo0pa3Hoe AeHCTBHE, TaM U NIepeKUBaHUE, U MOJI-
CO3HaHHE, U TBOPUECTBO, U UCKYCCTBOY.

Berynas B mopy apTucTHYecKo# 3penoctu, Oyaydd Ha
BEpIIMHE CBOEH akTepckol cnaBbl, CTaHucnaBckuil setom 1906
roJ1a BHOBB NEPEKUIT «JJETCKHM CTpax» U HEJIOBKOCTh 3a CBOE HC-
KyCcCTBO. OT0 ObUT 0CO00TO PoJia AYXOBHBIA TBOPUECKUN KPUBHC,
3HAaKOMBI MHOTUM BEJIMKHM XylOXXKHHKaM. MckyccTBo Tearpa
IepecTaio JapuTh eMy pajocTh TBOpuecTBa. Pemecio, moBTOpSI,
HITaMITbl YOUITH KOTJIa-TO CBEXKUE U OCTPbIE YyBCTBA, BIOKCHHbIE
UM B JII0OMMeNITy10 poiib fokTopa [lITokmana. BMecro nckyccrpa
HAyaJIoCh PEMECIIO, BMECTO OPraHUYECKOTO TBOPUECTBA MEXAHU-
4eCcKoe, 0 Hae3KEHHOM KoJiee, 0 cCOOCTBEHHOMY TpadaperTy, He
TpeOyIoIeMy HUKAaKUX CepeUYHbIX KMBbIX 3arpar. Cucrema Ha-
yajiach TOT/a, KOTJla M3ypo/loBaHHasl akTepcKasl JayIia B30yHTO-
Banack. «Kak ybOepeub poib OT mepepoxJeHHs, OT TyXOBHOI'O
OMEPTBEHHMSI, OT CaMOJIEP’KaBUsl AKTEPCKOW HAOUTOW NMPUBBIUKU
U BHELIHEW npuydeHHOCTU?» — 3a1aeT CTaHUCIaBCKUI caMOMy




cebe Borpoc. OTBeyast Ha HETO, OH BBABUTAET UJCI0 «aKTEPCKOTO
TyaJleTa», TO €CTh MNOATOTOBKH K «TBOPYECKOMY CAMOYYBCTBUIO»
apTUCTa, BPaXJIEOHOMY «aKTEPCKOMY CaMOYYBCTBHUIO», BHILY
KJIMKYyLIecTBa U ucTepun. Bo3HukaeT uzaes npodeccnoHaabHO-
ro Tpyaa, ClIOCOOHOTO BO3BPALLATh AKTEPY YTPAYEHHYIO PaloCTh
TBOPYECTBA U BJOXHOBEHHOH UI'PBI, B KOTOPOH COMIACYIOTCS YM U
YyBCTBO, Aywa u teno. CtanucnaBckuil 3axymbiBaeT «Hactonb-
HYIO KHHUTY JIpaMaTHYECKOro apTUCTa», B KOTOPOH OH coOupaer-
Csl TIOKa3aTh aKTepy CO3HATEJbHBIE ITyTH K OBJA/ICHUIO UHCTPY-
MEHTOM cBoel Ay u Tena. OH yOex/ieH, 4To apTHUCT MOXKET
U JIOJDKEH KOHTPOJIMPOBATH IMPOIIECC OPraHUYECKOro COTBOpE-
HUS )KMBOTO uesoBeyeckoro oopasa. Pabora akrepa Hajx coOoif
U HaJl POJIbI0 €CTh IPEXkKE BCEro npodeccruoHaibHbil TPy, CO-
CTaBHbIE YaCTHU KOTOPOTO HYXHO OBbLIO BIEPBBIE OOHAPYXUTh U
Ha3Barb. «l[lapamokc 00 akTepe» OH mepeBen B MpodecCuoHaAIb-
HYIO IIJIOCKOCTB: €CJIN «Pa3ABOEHUE» TBOPSLIEH MPUPOIBI apTH-
CTa SIBIIIETCA HEYCTPaHUMBIM, TO CIEAYET HUCIIOJb30BaTh €0 BO
6naro aptucra. [lycTp TaiiHa ocTaHeTcs TaiHOMN, Oecco3HaTelNb-
HOe-0ecco3HaTeIbHbIM, UHTYUTUBHOE MHTYUTHBHBIM, HO MyCTb
OCBETATCS IyTH, BELyIINE K TBOPYECKOMY CaMOUyBCTBHIO, K TEM
CEKYH/IaM «aKTE€pPCKOTO pas», pajid KOTOPHIX KHUBET MOJIMHHBII
apTHUCT.

Cucrema CTaHUCIIaBCKOTO OKAa3bIBAETCSl MPEXKAE BCETO
BCECTOPOHHE MPOAYMAHHOM, HCTOPUYECKH OOOCHOBaHHOM, JKC-
NEPUMEHTAJIbHO MPOBEPEHHOM arojioruedl akTepckod mpodec-
cur. CTaHMCIaBCKMM co3JaBajl cUCTeMYy He B O€3BO3IYILIHOM
IPOCTPAHCTBE, Y HETO OBLJI0O MHOXKECTBO HACTOMUMBBIX U TIIy0O-
KHX OIIOHEHTOB. 11 eciiu BoCIpuHUMATh CUCTEMY B KyJIBTYPHOM
KOHTEKCTE MOPOJMBIIEH €€ 3MO0XHU, TO MOXHO CKa3aTb, 4TO HUC-
KyCCTBO TeaTpa 3/IeCh U3y4YE€HO U MPEJICTaBIEHO ¢ 0COOO0N TOUKH
3penus. Meiiepxonbaa, a BCIE 38 HUIM MHOTHE UHBIC XYIO)KHUKHI
BOCIIPMHHUMAJIN U CTPOWIM TEOPUIO TeaTpa C MO3MLHN PEKHUC-




cepckoii mpodeccuu (0TCrOa MOHUMAaHNUE UCKYCCTBA aKTepa Kak
TBOPYECTBA TIACTUYECKUX (OPM B MPOCTPAHCTBE ClieHbl) bpexT
000CHOBaJI TeaTp HOBOTO BEKa MPEXIEC BCEro C MO3UIUHU Jpa-
MaTypra M 3TOMY HNOJYMHHWII BCE€ OCTAJbHBIE AJIEMEHTHI CLICHBI,
B TOM YHCJIC U UCKYCCTBO aKTepa, — TaK BO3HHKJIO y4eHHUE 00
«NUYecKkoM Tearpe». CTaHUCIABCKUN, OTAaBasi JIOJKHOE BCEM
OCTaJbHBIM HauajaM TeaTPaJIbHOTO MCKYCCTBA, CTPEMUIICS W3-
YYUTh, TIO3HATh, a 3aT€M M BBIPA3UTh B CJIOBe (Mepenarb Oymy-
[IeMy) BHYTPEHHHE OCHOBBI M 3aKOHBI aKTepCKOW mpodeccuu.
C Touku 3peHHs apTUCTa B 3TOM, U TOJIBKO B 3TOM HaxXoJAT 00b-
SICHEHUE IEeITbHOCTh CUCTEMBI, €€ MPOTHUBOPEYHS] U OTKPBITHIMA
XapaKTep HapaBJICHHBIA HA UCCIIEIOBAHUE BCE HOBBIX M HOBBIX
CO3HATEJIBHBIX IMyTEH K TallHUKaM OE€CCO3HATEIBHOTO, K TEM HC-
TOKaM U3 KOTOPBIX MUTAETCS apTUCT-XY0’KHUK B OTIIMYUU OT pe-
MECJICHHHKA.

Br16op u pacno3HaBaHue «CO3HATEIBHBIX MyTE» — 3TO
yTh 00yYeHUsI 1 BOCTTUTAHUS apTUCTa, OCHOBA MPUHIIMITHAIBHO
HOBOM IIKOJIbI aKTEPOB JpamMaTHuecKol clieHbl. « OTBpalleHue K
TUJIETAaHTU3MY» — OJTHO M3 TIIYOOKHX UyBCTB, TOXKU3HEHHO BJIa-
neBinx CTaHHMCIIaBCKUKH— DTO 4YyBCTBO BO MHOTOM U IO/IBUTa-
JIO €T0 K CO3/IaHHMI0 aKTEPCKOM «TaOIHIIBI YMHOXKEHUS», podec-
CHOHANbHON a30yku, 06e3 KOTOpOW HHUKOTAAa HE OOXOAMIUCH HH
YKUBOIIUCIIBI, HU TIEBIIbI, HU MY3BIKAHTHI (KOTOphIM CTaHHCIIaB-
cKkuil ocoOeHHO 3aBuOBam). [lylly U Telo TBOPSAIIETO apTHUCTa
OH TIOMBITAJICS MPEJCTABUTh B OCHOBHBIX CJIATAIOIINX «3JIEMEH-
Tax», BPOAE «mepuoandeckord Tadbmuis» MenneneeBa. Llemnbrit
PAIl «KIJIETOK» OCTAJICS HE3aMOJHEHHBIM, OTKPBIT IJIsi OyaylIux
pakTHKOB ciieHbl. Cam CTaHKMCIaBCKUI HE OAHH pa3 OyIeT nepe-
OCMBICJIMBATh U MEPEOIICHUBATH YEIbHBIN BEC U 3HAUEHUE TOTO
WM MHOTO «3JIEMEHTa», OMPEEIATh «KMOTOP» WIH «IYIIy» CH-
CTEMBI, €€ BEpXOBHOE JBIKYyIee Hadaio. Co3marenb CUCTEMbI
Y OHa cama IpoJeJaroT JTUHHBIA psl OONBIINX M MaJbIX 3BO-




monnu. CucTeMa OKaKeTCS ABMKYIIUMCS SIBICHHEM, OOHOB-
JSIOUIUMCS, XOTS YYEHUKU M PACIpPOCTPAHUTENH HE pa3 OyayT
Mpeaiarath €€ Kak 3aCTBhIBIIMN HA0Op «IpaBU» U pa3 HaBCer/a
TOTOBBIX OTBETOB Ha BCE CITy4au TeaTpabHOM ku3HU. Crucrema B
TEYEeHNE MHOTHX JIET HUKaK He MOTJIa O(pOPMHUTHCS JTUTEPATyPHO;
CranucnaBckuil moruban moja TSKECTHIO THICAY CTPAHUI], KOTO-
pBI€ CKOTIIIIMCH B €r0 apXuBe K Hadany 30-X To/10B, KOTJIa OH CTall
CBOJIUTH BOEIMHO BCE CBOU HaOmoneHus. OH ycnen MpodynuTaTh
BEpPCTKY MEPBOTO TOMa, BTOpasi 4yacth — «Pabora Hax coboil B
TBOPYECKOM IIpOIIecce BOILIOLIEHUS» — coOpaHa Oblia ucclie-
JIOBATEIISIMM M3 MaTE€pHaOB, MOATOTOBICHHBIX CTaHUCIABCKUM.
OcranbHble KHUTH, MJAHUPYEMBIE aBTOPOM, OCTAJIMCh HEHAIH-
CaHHBIMU. 13 3TOr0 CHO, YTO HUKAKOW Pa3BEPHYTOM, OTTOUCHHOMN
Y IPOJYMAaHHOU BO BCEX JETalsAX «cucTeMbl CTAaHUCIIABCKOTO» B
JMTEpaTypHOM BapuaHTe HET. MbI pacrionaraeM «Moel )KU3HbIO
B MCKYCCTBE», CBOETO pO/ia BBEACHUEM B CUCTEMY, UMEEM IIEp-
BYyIO 4acTh KHUTH «Paborta akrepa Hajg co0o0il», BCE OCTabHbBIE,
MIPUTOM BaKHEWIIE pa3leibl CUCTEMbl PEKOHCTPYUPYIOTCS HC-
CJIeIOBATEIISIMU TI0 MaTepuajiaM apXxuBa, MOHTHUPYIOTCS HUMHU B
TOM JIyX€ W TUIaHe, KOTOpbIi OblT ocTaBieH CTaHUCIABCKUM U
HEOJIHOKPATHO MU3JIarajics UM.

Cnenyer Takxke y4yecTb, uTo CTaHHMCIIABCKUWA OYEHb Ha-
MPSKEHHO U MYYHUTEIBHO JTyMaJl HaJl CIIOCOOOM M3JIOKEHHSI CBO-
ux TearpaibHbIX uaeil. [locne pasHoro poma konedaHuii U co-
MHEHHUI OH B KOHIIE KOHIIOB OCTAaHOBHJICA Ha ()OpMe JTHEBHHUKA
YYEHHUKA, TO €CTh MTONBITAJICS BBECTH YUTATENSI B CBOIO CUCTEMY
Kak ObI Yyepe3 CO3HAHUE YeJIOBEKa, MPUOOIIAIOIIETOCS K TailHaM
akTepckoil mpodeccuu. Crnocod U3I0KEHHUS OKa3alcs HE OYCHb
cuyacTauBbIM. Hackonbko cBOOO/IHA B CBOEM MOCTPOEHUU KHHTa
«Most )KM3HB B HCKYCCTBE», HACTOIBKO CKOBaHA «y4eOHBIM) MYH-
nupoM kHura «Pabota akrepa Hag coboit». B XxymoxkecTBeHHOM
ucnoBequ CTaHUCITIABCKOTO MPABUT OECCTpPAIIUE PEKUCCEPCKOI
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