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Погладить ребенка, 
чтобы он… вырос  

С тоя на трибуне, профессор Шонберг сообщает о 

том, что считает серьезным открытием: «Физи-

ческий контакт — фактор, необходимый для роста ре-

бенка». А я, сидя в зале, чувствую, как меня пробирает 

дрожь: да что же с нами происходит?!

В начале ХХI века нам потребовалось многомилли-

онное финансирование и пять лет работы в одном из 

самых престижных медицинских центров мира, чтобы 

«открыть» то, о чем все матери, многие отцы и все 

самки млекопитающих знали всегда: новорожденному 

необходим физический контакт с матерью, чтобы раз-

виваться. Кто же навел профессора Шонберга и его 

коллег из университета Дюка (США) на эту неожи-

данную мысль? Женщина, которая всего лишь при-

слушалась к голосу собственного сердца. 

В 80-е годы прогресс в области неонатальной реа-

нимации дал возможность спасать сильно недоношен-

ных детей. В специальных инкубаторах-кувезах мож-

но было с большой точностью создать условия, необ-

ходимые для поддержания жизни в «креветочках», как 

ласково называли практиканты новорожденных. Но 

тут выяснилось, что нервная система недоношенных 
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младенцев не выносит гигиенических манипуляций 

медсестер. Тогда научились ухаживать за младенцами, 

не прикасаясь к ним, а на кувезах стали вешать таблич-

ку: «Не трогать». Отчаянные крики новорожденных 

иногда разрывали сердце даже самым закаленным ме-

дикам, но те, подчиняясь дисциплине, их игнорирова-

ли. Только вот незадача: несмотря на идеальные тем-

пературные условия, регулируемый уровень кислоро-

да и влажности, синий свет, вскармливание, 

вымеренное с точностью до миллиграмма, груднички 

не росли! Почему же в условиях, близких к идеаль-

ным, природа отказывалась делать свою работу?

Врачи и исследователи недоумевали и успокаивали 

себя как могли: ведь, в конце концов, выжившие дети, 

покинув инкубатор, быстро набирали нормальный 

вес. Так было до того дня, пока им вдруг не показа-

лось, что некоторые младенцы в кувезах вроде бы на-

чали расти. Однако в их медицинских картах ничего 

не изменилось. Провели расследование. К своему 

большому удивлению, клиницисты обнаружили, что 

за детьми, которые стали расти, ухаживала одна и та 

же ночная медсестра, недавно принятая на работу. 

В ответ на расспросы молодая женщина, поколебав-

шись, призналась: она не смогла вынести криков сво-

их подопечных и, чтобы успокоить их, начала гладить 

малышей по спинке. Сначала с опаской, так как это 

было запрещено, а потом, не заметив никакой нега-

тивной реакции, с растущей уверенностью.

Впоследствии профессор Шонберг и его команда 

подтвердили эти результаты в ходе эксперимента, про-

веденного на детенышах крыс. Они доказали, что без 

физического контакта клетки организма отказываются 
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развиваться: в каждой из клеток часть генома, отвеча-

ющая за производство энзимов роста, перестает рабо-

тать, и тело впадает в своего рода спячку. Если же гла-

дить крысят по спинке, выработка энзимов — а следо-

вательно, и рост — возобновляется. Вывод: физический 

контакт и впрямь необходимый фактор роста!

Между тем можно задаться вопросом о последстви-

ях этого «открытия». Не ждать ли нам в скором буду-

щем появления кувезов с электронной рукой, которая 

ласкает по часам? Разве что раньше другая группа уче-

ных совершит новое открытие того же масштаба. 

Я уже вижу крупные газетные заголовки: «Любовь — 

фактор первостепенной важности…»



ДПДГ — терапия 
в режиме турбо

Дженнифер доверчиво следует взглядом за палоч-

кой, которой терапевт водит туда-сюда перед ее 

лицом. Она концентрируется на ощущении удушаю-

щего сдавливания в горле и груди, из-за которого и об-

ратилась за помощью. Ее глаза быстро перемещаются 

вправо-влево. Это их естественное движение во время 

парадоксального сна — того, в котором разыгрывают-

ся наши сновидения и который называют также 

REM-сном (Rapid Eye Movements, быстрые движения 

глаз). Проходит десять секунд, и вот Дженнифер вжи-

мается в кресло, словно пытаясь спрятаться в нем. Ее 

пальцы впиваются в подлокотники, дыхание резко уско-

ряется, а лицо искажает выражение ужаса. «Папа, ухо-

ди, уходи! Отпусти меня!» — кричит она. Ее глаза по-

прежнему следуют за палочкой. Она наклонилась впе-

ред, ей трудно дышать. Еще десять секунд, двадцать, 

тридцать! У нее пульс, наверное, уже за сто пятьдесят! 

Может ли она выдержать такую нагрузку? Внезапно ды-

шать становится легче. Похоже, страх уходит. На губах 

проступает улыбка. Еще пять секунд, и палочка замирает.

— Сделайте глубокий вдох... А теперь расскажите, 

что вы видели.
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— Видела, как отец приближается ко мне, чтобы 

ударить. Я прячусь под кроватью, и мне видны только 

его огромные башмаки. Я кричу, чтобы он оставил 

меня в покое. Этому нет конца. А потом вдруг мы уже 

вместе сидим на лавочке, он что-то говорит, и мне 

становится смешно. И меня посещает мысль: конечно 

же, наказывая нас, своих детей, он только повторял те 

действия, к которым был приучен, когда сам был ма-

леньким мальчиком. В глубине души это ему причи-

няло такие же страдания, как нам, как мне. 

— А как вы теперь себя чувствуете? 

— Лучше. Даже хорошо. У меня больше нет ощу-

щения, что я задыхаюсь. С этим покончено. Сама не 

знаю, как я допустила, чтобы это отравляло мне 

жизнь!

ДПДГ (EMDR, eye movement desensitization and 
reprocessing — десенсибилизация и переработка дви-

жениями глаз) — самый противоречивый вид терапии 

со времени появления психоанализа, а потом, не столь 

давно, и антидепрессантов. В 1980-е годы Фрэнсин 

Шапиро, аспирантка в Менло-Парк, открыла, что бы-

стрые движения глаз позволяют сгладить травматиче-

ские воспоминания, заменив их новыми образами и 

мыслями. Пятнадцать лет исследований показали, что 

при лечении тяжелых посттравматических расстройств 

применение ДПДГ дает лучшие результаты, чем ме-

дикаментозная терапия, и действует гораздо быстрее, 

чем методы классической или бихевиоральной психо-

терапии. Военные неврозы, последствия изнасилова-

ния, землетрясения или несчастного случая — восемь-

десят процентов пациентов, проходивших такую тера-

пию, уже после трех сеансов заявляют, что излечились. 
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Дальнейшее наблюдение в течение пятнадцати меся-
цев показывает, что улучшение после окончания лече-
ния сохраняется надолго.

Как такое возможно? Тяжелые травмы создают так 
называемые «анормальные» воспоминания (образы, 
звуки, телесные ощущения), которые мозгу трудно 
адекватно переработать. Они кодируются не на ког-
нитивном, а на сенсорном уровне и в любой момент 
могут вновь активироваться. Часто они не оформлены 
в виде слов, которые позволили бы поместить произо-
шедшее в человеческий контекст со своим прошлым и 
будущим. Синхронизируя ритмы двух полушарий 
мозга, быстрые движения глаз позволяют воссоеди-
нить первичные эмоции, связанные с травмой («фото-
графическое воспоминание»), с мудростью мысли и 
речи. ДПДГ облегчает этот контакт и тем самым ока-
зывается сродни «исцелению словом» в ускоренном 
варианте. Этакая «терапия в режиме турбо», сбывшие-
ся — наконец-то! — пророчества Пьера Жане и Зиг-
мунда Фрейда. Они первыми распознали травматиче-
скую природу многих психиатрических симптомов и 
задумались над их неврологическим следом. Фрейду 
бы это понравилось. Если сновидения — это «царская 
дорога бессознательного», то что может быть есте-
ственнее, чем найти в их физиологии ключи к транс-
формации?

Май 1999


