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Beseoerue

B nanexoM nponuiom, Tak xe KAk M B HAIK AHH, YCAOBEK UCTBITHIBAI HEraTHBHOE
BO3JEHCTBUE CPEADI, IPHYEM KPYT CTPECCOBIX (PaKTOPOB MAKCHMaILHO OTPaXKa ec-
TECTBEHHbIE YCAOBUA OOUTAHUA.

CmeHa yo1oBHid JKU3HM NIPH 3aceJEHUH OMKYMEHDI H CONMYTCTBYIOMAA ITOMY CMEHA
HMCTOYHUKOB IUTAHUS, BO3AEHCTBUE HOBOIO KOMILIEKCA F€OXMMHNYECKUX M KIMMATH-
4eckux (PaKTOPOB Cpeibl BHAUMTENbHBIM 00PA30M BAUIY HA YCTIENIHOCTb aaTallH.
IMocnexcTsus aTOro npouecca MOXXHO HabMIOAATD KaK B NOABIEHUM CIIePUIECcKUX
MOP(OJOTUUECKHX ¥ PU3HUOJOTNYECKHX KOMILIEKCOB PU3HAKOB, CIIOCOGCTBYIOIMX
TIPUCIIOCOGIEHMIO K ONTpeieIeHHOM akonornaeckoit uume (Anexceepa, 1977), Tak u B
TpaHcpOpManuy KyJIbTYPHBIX HABLIKOB, KOTOPAA OTPAXKAETCA B HOABJIEHMM HOBBIX
OpyAMil TPyAa, MHOTO THIIA XWIMIL, OACHKAbI ¥ TPOUUX aTPUOyTOB ObITA (ANEKCees,
1993).

OueBuaHO, COBOKYITHOCTD IPHM3HAKOB KyJIbTYPHOH M 6MONIOTHYCCKON alanTaun
K HOBBIM YCIOBUAM CPe/ibl GOPMHPOBANA CENM(PUYHOCTD ITOBEJEHMS H XKUIHEHHOTO
yKJaJa YeJ0BEKA B Pa3NNYHLIX reorpapuieCKUX 1 KyJIbTYPHBIX JauAmadTax Ha npo-
TSXKEHMM BCelt ero MCTOpHH. Jta Npo6ieMa akTyalbHa A1 MHOTMX o0JacTeit HaykH,
B TOM YHUCJI€ A1 APX€OJOrHMH K aHTPOTIOJIOTHM.

Ionynsimonnslit ypoBeHb JaeT Haubo1e€e NOJHYI0 MHGPOPMaLMIO A4 ToA06HOro
polia u3biCKaHMii. B city TOTO, YTO aHTPOTIONOTHS BA3ACET €CTECTBEHHBIMY METOAA"
MU HCCICAOBAHNSA, OCTaBasACh IPH 3TOM UCTOPUYECKHUM MCTOYHUKOM, NaleO3KONXOTH-
YECKOE HAlIpaBJeHHE B 00JIaCTH aPXEOJOT UM MOAYUYMIO ONpeAeieHUe Broapxeoaory-
9eCcKOM pexoHCcTpykuuu (Mcropuueckas skonorus yejaoneka, 1998).

Tleppas pexkoHcTpyKuMs Obl1a IPOBEACHA 10 AHTPONOAOTMYECKUM MaTepUanam
OGOPCKUX XaHTOB. JKOJOTMIECKHI NOAXO0A CTal BOZMOXKEH 6./1aroapst OrPOMHOMY
daxTuyeCcKOMy MaTepUany, HAKOILIEHHOMY OTE€Y€CTBEHHBIMU aHTPONOJOraMH B Ipo-
Hecce M3yueHMsa COBPEMEHHBIX nonyasuuit. ITpy uccieaoBanmm o6A0PCKMX XaHTOB
HCII0/B30BAICH KOMILIEKC METOJOB € YYE€TOM JAHHAIX KPAHHONOTUH, OCTEOMETPHUH,
MHHEPAIbHOTO U MMKPO3J€MEHTHOTO COCTaBa KOCTHOU TKaHH, apXeOJOTHH U 3THO-
rpaduu. Pe3ysbTaThl Naie03KOAOTHYECKOH PEKOHCTPYKLMY IPUBEIHM MCCAEAOBATE-
Jieit K 060CHOBaHHOMY BbIBOAY 00 aBTOXTOHHOCTH HaCe€HUS, TO3BOJIMIY ONTPEAENUTD
THII JUCTHI ¥ HUKIMYEeCKHe NHTEPBAIbl He61arONPUATHBIX U FOJIOAHBIX IEPUOJOB,
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FIPUBOASIMX K 32J€PIKKE POCTOBBIX MPOLUECCOB U, BO3MOXHO, ONPEACTMBUINX MOP-
(POKOHCTUTYLIHOHANbHEIE OCOGEeHHOCTH HaceneHus (Anekceesa 1 ap., 1988).

B Hacrosiee BpeMs A06aBHIICA ellle OAMH NAACT MHGOPMAnKNH, KOTOPHI caeayeT
PacCMATpHMBATh KaK OTACAbHBINA crienpruecKknii MCTOYHHK B 6H0apXeoJoruyecknx
PEKOHCTPYKLMAX,— [IAJIEONaTONOrHA. B 0cHOBE Ma1€onaTo0ru4ecKux HCCAe0BaHuii
JIEXKHMT KOHUENIHS Iepexoja OpraHi3Ma OT HOPMAIBHBIX K [IATOJOTHYECKHM U3MEHe-
HUAM. DTa HayuHas npobjemMa BO3HHKIA enie Bo BpeMeHa Innnokpara. Kaxaas snoxa
AaBajia HayKe HOBbIE€ F'MIIOTE3bl U YCJIOXHSIA OCHOBHBIC TOHATHA B TEOPUH NIE€PEX0AA
OT HOpMbI k TatostoruH. Cerofius 60Je3Hb paCCMATPUBAIOT Kak 0cobyio popMy aaan-
TalMM K BHEITHUM U BHYTPEHHUM YCJIOBUSM CPEAbI, T. €. MPUCNIOCOGIEHNE OPranu3-
Ma, obecrieunpaloniee ero BbpKUBaHME B YCAOBUAX 601e3HEHHBIX HapymeHwii (Jabbr-
JAOBCKHiA, 1969).

WaBecTHO, 9TO Ha ONIpe/ieIEHHBIX 3TANAX HOBhIE YCJIOBHS XKHU3HKY 00YCIaBANBAIOT
passuTHeE cTpeccoBoro npouecca. [Toa napreHneM cpesbl OpraHu3M CABUTAET HOPMY
(pusronOrNYECKUX peaKVif, HOCKONBKY 3TO CMIOCOOCTBYET BbKMBAHMIO B HOBBIX 114
HErO yCIOBUAX, A «PACIIATOM» 32 AAaNTalUHIO K OKpYXalomeii cpeae MoryT CTaTh Xpo-
HUYECKHE nmaToaoruu u 6onesnu. CaeayeT 0XuAaTh, YTO NPYU MaciuTabHOM M3MeHe-
HUM YEI0BEKOM OKpyxaiouel cpeab (3¢p(peKT aHTPONOreHHOro BO3AEHCTBHA) NOABST
€51 HOBBIE IO CBOE IPUPOAE CTPECCOPHI, T. H. CTPECCOPLI INBIWIN3AIIMH.

Hcnosnb3oBanne pe3ybTaToB NaleoNnaToMOIHYECKOr0 HCCIEAOBAHMS B KAYeCTRe
OJJHOTO M3 apXE0JOrMYECKMX MCTOYHHMKOB, T. €. X MHTEepHpeTalHs B aApXeoJornyec-
KOM KOHTEKCTe,—~ NOAXOX, METOANYECKU MaN0 pa3paboTaHHbIN, HO Ype3BbIYaiiHO nep-
cnektiBHBIHA. [To MmHeHmio M. Koana (Cohen, 1989), aTo Hanpasnenue noasonser
MepecMOTPETL paHee, Ka3daloch Gbl, HepaspemuMbie NPosIEMbl APXEOJOTUYECKIX
PEKOHCTPYKIMIA, Kacalonecs NOHMMaHMA COObITUM XXHU3HU IPEBHETO HACEICHHUS.

O6pamasch kK METOAMYECKMM pPelICHUAM 3TOr0 BONPOCA, HEOOGXOAUMO ITOAYEPK-
HYTb, YTO YCNIEITHOCTb OMEHKU NOCNAeACTBUI COLMaTbHOI U CPEAOBO afanTanun
Ye0BEKA BOIMOMKHA NPH KOMILIEKCHOM aHaln3e UCTOYHHKOB. IToMumo uccnenosa-
Hus naronoruii (6onesneit) 1 MOpGOAOrMIECKOro CTATYCA N0 MCKONAEMbIM OCTaH-
KaM 4eN0BEKa, HEOOXOAMMbI 3HAHMA O KJIMMATE, Ire0JOrHYeCKOM M Fr€OXHMUYCCKOM
COCTOAHMH CPeJibl OOUTaHHNS, O PACTUTENEHOM M AKMBOTHOM MHPE, B KOTOPOM 00uTa-
J1a Ta WIM MHasA rpynna, o KyJAkTyPHO! U X03aHCTBEHHOM aTpUbyTHKe Nonyasuuu.
AHaH3 3TOro KOMILIEKCA JAHHBIX TO3BOAET PEKOHCTPYMPOBATh 00pA3 XU3HM, 0CO-
6eHHOCTH cpefibl 00uTaHUg ¥ cieuupUIHOCTL NOBEACHNA Y€A0BEKA B KOHKPETHBIX
KJIMMAaTM9ECKMX YCAOBUAX.

Haxonnennas aropom nadopmanis o pasHoo6pasHbIX 3260/1€BaHUAX B IPEBHO-
CTH NOCAYXXHJIA OTTIPABHOM TOYKOM U1 M3ydeHNA HPOGIeMbl BOIHUKHOBEHMS U pac-
NPOCTPAHEHMs NATONOTHH B TPOCTPAHCTBE M BO BpeMeHM. B Hacrosmee Bpema 60/b-
IOe KOJMYECTBO paboT, BHINOIHEHHDBIX HA MONYASHOHHOM YPOBHE, ¥ PE3YAbTATH
CPaBHUTENbHBIX UCCAEROBAHMM AAIOT BOMOKHOCTB OTIPEAEANTE HEKOTOPBIE 310X AN b-
Hbl€ TEHAECHIMH B PACMPOCTPAHEHHH Pa3AIMYHbIX NIATOJOrMH, ¥TO AaeT KA04 K 1o-
HUMaHHUIO0 QOPMUPOBAHHS NPOLIECCOB AJANTALMY YENOBEKa B TeX MIN MHBIX YCI0-
BUAX.



