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Введение

В последнее время ремонт становится все

более сложным и трудоемким делом. Причина

в том, что с каждым десятилетием появляется

все больше новых материалов для отделки стен,

потолка, полов, а также для украшения ин-

терьера. 

Если раньше, например, для ремонта стен

использовали лишь обычные бумажные обои, то

теперь появились виниловые, стеклообои, даже

жидкие обои. Были разработаны предназначен-

ные для отделки специальные пленочные по-

крытия (линкруст, изоплен и др.), которые так-

же причисляют к обоям. Что касается ремонта

потолков, окон, дверей и полов, то для этого

вида работ сейчас применяют самые разнооб-

разные материалы, разобраться в которых по-

рой непросто даже специалисту.

Кроме того, для каждого вида строитель-

ных материалов необходимы определенные ви-

ды инструментов, клеящих составов и дополни-

тельной фурнитуры, без которых невозможно

качественно выполнить работу. 

В этой книге представлена обширнейшая ин-

формация по всем видам ремонтных работ, по-

дробно рассказано об инструментах, современ-

ных материалах, а также даны полезные советы

по дизайну помещения. Прочитав ее, даже но-

вичок сможет быстро и качественно отремон-

тировать свою квартиру, не обращаясь за по-

мощью к специалистам.
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Малярные работы 

Эмоциональное состояние каждого чело-

века во многом зависит от того, что представ-

ляет собой его квартира. Ведь после трудного

рабочего дня, чтобы снять груз ежедневных

проблем и стрессов, все мы стремимся именно

домой.

Со вкусом подобранный интерьер снимает

эмоциональное напряжение, отвлекает и успо-

каивает. Поэтому каждый элемент должен быть

тщательно продуман.

Главными элементами помещения являют-

ся потолок и стены. В настоящее время су-

ществует множество способов их ремонта. 

Однако многие предпочитают традиционный, 

а именно побелку или покраску. Это недоро-

гой, быстрый и удобный cпособ привести по-

толок и стены в порядок.

Побелка потолка

В идеале потолок обновляется одновремен-

но со стенами, но все же лучше все грязные

потолочные работы сделать перед тем, как нач-

нется ремонт пола и стен. Но если все-таки ре-

шено уделить внимание только потолку, сле-
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дует позаботиться о сохранно-

сти пола, стен и мебели.

Те, кому не жаль обоев, поль-

зуются кнопками или обычным

скотчем. Более опытные в ре-

монтных делах люди знают, что

существует специальная маляр-

ная лента. Она представляет со-

бой бумажный скотч, на который нанесен слой

особого клея. Лента не оставляет никаких сле-

дов ни на обоях, ни на краске, ни на стекле. За-

крепляют малярной лентой пленку на полу, сте-

нах и мебели. Все, что будет сыпаться сверху 

в процессе ремонта потолка, не испортит ни ме-

бель, ни стены, ни стекла, ни пол. По окончании

работ лента легко снимается.

Если в наличии нет малярной ленты, для

этой цели подойдут листы гофрокартона (из не-

го делается сейчас большинство ящиков, в ко-

торых перевозятся продовольственные товары);

они достаточно плотные и не будут сдвигаться

с места. 

Бывают случаи, когда на потолок ранее бы-

ли наклеены обои. Следует знать, что клеятся

они прямо на бетонные плиты, а это значит, что

перед ремонтом потолка придется полностью

подготовить его под новое покрытие. 

Снова клеить на потолок бумагу не реко-

мендуется: в типовых домах строители делают

это исключительно из соображений быстроты и

дешевизны, поскольку в этом случае им не при-

ходится ни грунтовать, ни шпаклевать потолок.

Прежде чем присту-

пить к побелке, из

комнаты выносят всю

легкую мебель 

(стулья, столы и др.), 

а тяжелую передвига-

ют на середину ком-

наты и накрывают. 
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«Бумажная красота» сохраняет презентабель-

ный вид максимум 2–3 года.

Стоит отметить, что не в каждом доме

можно добиться идеального вида потолка. Де-

ло в том, что работа строите-

лей, к сожалению, оставляет же-

лать лучшего. 

Подразумевается, что потол-

ки по отношению к стенам долж-

ны находиться под углом 90°. 

В панельных новостройках пли-

ты «гуляют», следовательно, иде-

ально выровнять потолок очень

непросто. 

Подготовительные работы

Поверхность потолка, которую предстоит

побелить, подготавливают в зависимости от ка-

чества и состояния нынешнего покрытия. 

Если потолок прежде не покрывался клее-

вой краской, толщина слоя побелки на нем

не достигла критической (когда она начина-

ет отшелушиваться и осыпаться), на потолке

нет трещин, пыли, грязи, пятен или протеков,

следов проникновения воды,

можно сказать, что никаких

подготовительных работ делать

не нужно. Перед началом ре-

монта потолка необходимо вы-

яснить, насколько он горизон-

тальный. 

Если нет гофрокарто-

на, используют листы

ватмана, клеенку, по-

лиэтиленовую плен-

ку, газеты. Но по-

следние являются наи-

худшим вариантом,

так как они могут за-

дираться и срываться

под действием воз-

душной струи.

Горизонтальность по-

толка можно прове-

рить, замерив рас-

стояние от пола до по-

толка по углам комна-

ты с помощью отвеса. 
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Если выяснится, что наклон все-таки есть,

придется помнить об этом во время грунтовоч-

ных и шпаклевочных работ, чтобы «вернуть»

потолок в горизонтальное положение.

Заделка швов на перекрытиях

Сначала заделывают все швы в перекрыти-

ях. По поводу того, стоит это делать или нет,

есть две точки зрения. 

Сторонники первой утверждают, что задел-

ка швов необходима, особенно в том случае, ес-

ли дом старый или построен по типовому про-

екту. Они объясняют это тем, что на стыке

потолочных и стеновых плит происходят «по-

движки»: идет поддув воздуха, вследствие чего

отслаиваются обои, осыпаются штукатурка и

шпаклевка. 

Сторонники второй точки зрения считают,

что швы, напротив, нужно оставлять открыты-

ми, именно по причине этой самой «игры» плит.

Тем, кому по душе пришлась первая точка

зрения, необходимо запастись цементным раство-

ром для заделки швов (проще говоря, цементом

с песком). В продаже он представлен уже в виде

смеси, в которую нужно разбавить водой до кон-

систенции теста. Для заделки швов пользуются

специальным шпателем (рис. 1). Приверженцам

второй точки зрения рекомендуется пользовать-

ся серпянкой — строительным бинтом. Серпян-

ка полосами клеится прямо на русты (открытые

швы) с помощью клея ПВА, разведенного водой. 
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Устранение дефектов

Если на потолке имеется пыль, ее, разуме-

ется, тщательно стирают. 

Если на поверхности потолка образовались

мелкие трещины, их расширяют шпателем, по-

сле чего заделывают алебастром на глубину не

менее 2 мм. 

Когда на поверхности присутствуют проте-

ки и жировые пятна, от них избавляются следу-

ющим образом: поверхность протеков покрыва-

ют раствором медного купороса (на 1 л кипящей

воды добавляют от 50 до 100 г ку-

пороса). 

Наносят медный купорос на

место с пятном любой кистью,

причем безо всякой системы.

Особой аккуратности здесь то-

же не требуется. 

Если в месте расположения

пятна толщина побелки доста-

точно велика, ее смывают еще

до обработки дефекта купоро-

Рис. 1. Специальный шпатель 

для заделки швов на перекрытиях

Чтобы медный купо-

рос не попал на руки,

на рукоятку кисти на-

девают, к примеру,

верхнюю часть пласт-

массовой бутылки,

предварительно за-

крепив ее на кисти.

Желательно восполь-

зоваться и резиновы-

ми перчатками. 
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сом, чтобы последний устранил пятно на шту-

катурке. 

Если пятна от затекания воды не вывести

медным купоросом, то сразу после побелки

потолок будет белым, а по прошествии време-

ни коричневые разводы пятен снова просту-

пят на прежних местах, что сделает весь труд

напрасным. 

Для удаления пятен от протекания можно

использовать латекс. Он представляет собой вод-

ную дисперсию синтетических или натуральных

каучуков, а по виду — это густая белая жид-

кость вроде ПВА (используется в основном для

изготовления краски и в строительстве). 

Латекс наносят на поверхность с пятном

так же, как и купорос, — обычной кистью и без

пропусков. В случае если не получается вывес-

ти пятно ни медным купоросом, ни латексом,

его просто закрашивают белой краской. 

Жирные пятна хорошо выводятся с по-

мощью горячего 2%-ного раствора кальциниро-

ванной соды. Раствором смачивают чистую бе-

лую хлопчатобумажную ткань и прикладывают

к пятну до полного его исчезновения. Затем об-

работанную поверхность тщательно промыва-

ют водой. 

В процессе работы многие

сталкиваются с грибком — пят-

нами и наростами плесени буро-

зеленого цвета, чаще всего появ-

ляющимися в помещениях с по-

вышенной влажностью.

Закопченные потолки

и стены протирают

2–3%-ным раствором

соляной кислоты, по-

сле чего его аккурат-

но смывают чистой

горячей водой.
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В настоящее время в строительных фир-

мах и специализированных магазинах можно

приобрести средства от плесени, выбор кото-

рых зависит как от покрытия потолка, так и

от уровня влажности в квартире и некоторых

других параметров. 

Пользоваться средством от плесени очень

просто: его разбрызгивают на поверхности по-

толка. Приблизительно через 30 минут грибок

исчезает. Разумеется, лучше всего обезопасить

свой потолок от появления грибка заранее. Для

этого следует принять профилактические ме-

ры. Существуют специальные противогрибко-

вые добавки к краске и побелке.

От грибковых очагов больших размеров

можно избавиться следующим образом: бетон

выдалбливают или выжигают пропаном или

плазменной сваркой. Потом снова заделывают

и грунтуют купоросом. 

В этом случае, разумеется, следует обра-

щаться к специалистам.

Шпаклевка

Для того чтобы заделать трещины и дру-

гие подобные дефекты на потолке, использу-

ют шпаклевку.

Шпаклевки отличаются от других строи-

тельных материалов дисперсностью (размером)

частиц. 

Шпаклевки с размером частиц до 200 мкм

называются грубодисперсными. В средне-дис-


