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Глава 1
Что такое  

благая карма

В первой главе речь пойдет о факторах, позволяю-

щих определять благоприятность присущей тому 

или иному человеку кармы. Однако прежде чем присту-

пить к выявлению и пояснению этих признаков, обратимся 

к определению кармы.

«Карма» в переводе с санскрита означает «действие», 

«дело», «жребий». Это одно из центральных понятий индий-

ской философии, дополняющее доктрину перерождения. 

Понятие кармы входит во все религиозно-философские 

системы Индии, являясь существенной частью буддизма, 

джайнизма и индуизма.

Карма — это то, что мы сами себе предопреде-
ляем, когда берем на себя долги и потом распла-
чиваемся за них.
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Карма, или как изменить судьбу

В широком смысле карма — общая сумма совершенных 

живым существом поступков и их последствий, которые 

определяют характер его нового рождения, то есть даль-

нейшего существования; в узком смысле — это влияние 

действий на настоящее и грядущее. В обоих случаях кар-

ма выступает как невидимая сила, причем лишь общий 

принцип ее действия представляется более или менее яс-

ным, внутренний же механизм остается недоступным для 

 понимания.

Карма определяет благополучные и неблагополучные ус-

ловия существования (здоровье — болезнь, богатство — бед-

ность, счастье — несчастье, взаимность — безответная лю-

бовь, пол, срок жизни, социальный статус человека и многое 

другое), а также прогресс и регресс по отношению к главной 

цели человека — освобождению от пут серой безликой жиз-


