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Классический и постклассический психоанализ (или глу-

бинная психология), как известно, состоит из двух направ-

лений практического применения. Первое — это лечебный 

аспект. А второе — т. н. сублиминальный менеджмент, или 

манипулирование.

И уже тогда, для того чтобы разобрать секреты манипу-

лирования психикой посредством психоанализа, необходимо 

прежде всего: а) знать основы психики; б) разобрать способы 

применения психоаналитических методик, а также выявить 

возможные нарушения психического здоровья как результат 

манипулятивного воздействия с помощью психоанализа. 

На решение подобных вопросов направлены части 2 и 3 

нашего исследования: манипулирование массовыми психичес-

кими процессами. В части же 1 мы разберем способы и методы 

манипулирования массами применявшиеся в прошлом, а также 

ознакомимся с методами современного манипулирования, в т. 

ч. и с помощью средств массовой информации.
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Часть 1. Манипулирование 
массовым сознанием
Глава 1. История вопроса. Принципы и методы

Несомненно и важно одно: главную роль в нашей психике 

(нашем психическом аппарате, психике человека) играет под-

сознание, или бессознательное. Это то, где рождаются наши 

мысли, желания, поступки, какие-то устремления, то, из чего 

в последующем складывается поведение человека, поведение 

индивида. Индивида как частицы, мельчайшей частицы того 

огромного механизма, который называется массой. Толпой. 

Массообразованием.

Можно сказать, что приемы воздействия на массы, на тол-

пу были изучены давно. Еще в древние века были выработаны 

принципы, часть которых или почти в неизменном виде дошла 

до нас, или претерпела некоторую трансформацию; притом 

что часть, как полагают некоторые исследователи, была все же 

безвозвратно потеряна в процессе эволюции.

Гениальные умы отдельных представителей человечества 

беспокоили механизмы (выработка данных механизмов) воз-

действия на толпу. На массу. На подсознание масс. Одинаково 

успешно эти принципы или вырабатывались учеными (Фрейд, 

ЛеБон), или подсознательно угадывались практиками, на своем 

примере продемонстрировавшими нам эффективные способы 

управления толпой (диктаторы, политические деятели, пропо-

ведники, а также известные писатели и поэты прошлого, кото-

рые собирали толпы восторженных поклонников на улицах и 

слава которых расходилась по всей стране. Стране, заметим, 

в то время еще большей частью отсталой и невежественной. 

Стране, где не везде было электричество, а тем более что уж 

говорить о таких средствах современных информационных 

технологий, как телевидение и Интернет, появившихся значи-

тельно позже).

И тем не менее массы с легкостью повиновались тем отде-

льным личностям, которые смогли понять и сформировать за-

коны массообразования. Более подробно мы их рассмотрим в 

соответствующих главах нашего исследования, сейчас же лишь 

схематично перечислим.
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Итак, что это за принципы?

Ну, во-первых, это эффект подчинения своего «Я» — «Я» 

коллективному. Вот как писал об этом Ле Бон: «…индивид ис-

пытывает чувство непреодолимой мощи, позволяющее ему пре-

даться первичным позывам, которые он, будучи один, вынужден 

был бы обуздывать»1.

То есть, другими словами, когда человек находится в толпе, в 

массе, он может быть «самим собой». Он может дать волю всем 

своим древним природным инстинктам. Всему тому, что вынуж-

ден скрывать, живя в современном обществе. В культурном об-

ществе.

А ведь культура действительно накладывает незримый отпе-

чаток на поведение индивида. Если в душе каждый из нас впол-

не был бы рад руководствоваться такими принципами жизни 

древнего человека, как убить, съесть и изнасиловать, в обществе 

современном, с существующими и выработанными правилами и 

законами цивилизованного общества, он (индивид) уже должен 

научиться облекать свои инстинкты (которые, конечно же, ни-

куда не исчезли и в неизменном виде дошли до наших дней) в со-

ответствующие рамки. Например, съесть другого человека циви-

лизованный человек уже вроде бы и не мог. Хотя тут мы можем 

вспомнить, что в бытность существования ГУЛАГа была распро-

страненная привычка брать в побег «третьего». Этого «третьего» 

брали исключительно в качестве пищи, пропитания. Но в наши 

дни это анахронизм, оставшийся тем не менее в нашем бессозна-

тельном. Например, когда мы очень любим какого-то человека, 

нам хочется насладиться им целиком, без остатка. Съесть его. 

До сих пор еще встречаются выражения типа «сладкий мой», 

«сладкая моя», это не что иное, как инстинкты, которые не могут 

найти удовлетворения в современном обществе, так как введены 

современной культурой в ранг беззакония. (Хотя до сих пор еще 

периодически попадаются истории про современных маньяков-

каннибалов, живущих среди нас. Но такие люди своим марги-

нальным поведением возведены в ранг отщепенцев и всячески 

отторгаются и наказываются современным обществом. Хотя, 

опять же, вспомним о массовых людоедствах в голодные годы 

первых десятилетий существования советской власти или случа-

ях людоедства во времена ленинградской блокады.)

1     Ле Бон Г. Психология народов и масс. Библиотека ВАПП. 

www.vapp.ru
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Вторым принципом массообразования является так на-

зываемый эффект заразительности. Вот как описывает это 

Ле Бон: «Заразительность есть легко констатируемый, но не-

объяснимый феномен, который следует причислить к феномену 

гипнотического рода… В толпе заразительно каждое действие, 

каждое чувство. И притом в такой сильной степени, что индивид 

очень легко жертвует своим личным интересом в пользу интере-

сов общего»2.

Это, как вы понимаете, тоже объяснимо. И почти точно так 

же понимание (и объяснение) данного факта упирается в культу-

ру. В развитие и существование цивилизации. Ведь с развитием 

общества это самое общество накладывает на отдельно взятого 

(на каждого) индивида отпечаток в виде существования опреде-

ленных норм и запретов. Общество вырабатывает свои законы 

(законы существования индивида в цивилизованном мире), и 

выйти за рамки этих законов значит подвергнуться определен-

ному наказанию. А в толпе каждый индивид как бы обезличен. 

Если вы совершите какой-то поступок, который противоречит 

нормам общепринятой морали, вы будете осуждены другими ин-

дивидами, потому что то, что вы сделаете будет в первую очередь 

«заметно». И другие индивиды как бы примерят совершенное 

вами в соответствии с существующими в обществе системами 

культурно-значимых ценностей (которые и хотели бы, может, 

с удовольствием нарушить сами, да не могут решиться на это, 

потому что знают, что будут за это наказаны). А тут какой-то от-

дельный индивид делает поступок, который явно противоречит 

тому, что допустимо делать, находясь в рамках единого социума, 

общества. Этот поступок как бы выходит за рамки обществен-

но допустимого деяния; индивид как бы противопоставляет себя 

толпе, а значит, толпа за это этого индивида непременно нака-

жет. Уже хотя бы за то, что он позволил себе сделать что-то, что 

запрещено ей. Что запрещено введенными когда-то законами.

В итоге толпа, наказывая индивида, как бы тем самым подчи-

няет его себе. Говорит своими репрессивными методами, что ему 

можно, а что нельзя совершать.

В ситуации же, когда индивид находится в этой самой толпе 

и когда другой индивид почти тут же повторяет поступок, совер-

шенный первым, толпа как бы видит, что ничего, в общем-то, и 

не происходит. Так почему же не сделать то же самое, что и кто-

2     Там же.
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то только что сделал фактически при них? Тем более видя, что 

другими членами данного массообразования это как будто и не 

наказывается.

В итоге, словно загипнотизированные поступком первого 

(который в душе мечтал бы совершить каждый из толпы), ин-

дивиды, собранные в массу, совершают одно и то же действие. 

Причем зачастую совершают с каким-то маниакальным на-

слаждением. В толпе это значительно легче. Легче устраивать 

погромы, беспорядки, поджоги, массовые убийства и изнаси-

лования. За это как бы никто не осудит. Ведь виновника в дан-

ном случае как бы и нет. Виновны все. А значит, и никто. И 

уже потому то, что возможно огромной толпой, массой, прак-

тически невозможно в одиночку. Причем каждый индивид как 

бы чувствует за собой мощь (огромнейшую мощь) толпы. Из-

вестны случаи массового героизма в годы войны, когда с кри-

ком «ура» толпы фактически безоружных людей поднимались 

в атаку на танки. Или пример недавних погромов на улицах 

Франции, когда в темное время суток толпы молодчиков гро-

мили магазины и поджигали припаркованные автомобили. В 

толпе индивид обезличен. Но как бы заражается действием 

другого, подчиняясь тем самым магнетизму толпы. «Влады-

чество толпы всегда указывает на фазу варварства, — писал 

ЛеБон3. — Цивилизация предполагает существование опреде-

ленных правил, дисциплину, переход от инстинктивного к ра-

циональному, предвидения будущего, более высокую степень 

культуры, а это все условия, которых толпа, предоставленная 

сама себе, никогда не могла осуществить. Благодаря своей ис-

ключительно разрушающей силе, толпа действует, как мик-

робы, ускоряющие разложение ослабленного организма или 

трупа. Если здание какой-нибудь цивилизации подточено, то 

всегда толпа вызывает его падение. Тогда-то обнаруживается 

ее главная роль, и на время философия численности является, 

по-видимому, единственной философией истории».

И уже отсюда мы можем выделить третье качество вну-

шаемость. «Самые тщательные наблюдения показали, — от-

мечал ЛеБон4, — что индивид, находящийся в продолжение 

некоторого времени в лоне активной массы, впадает вскоре 

3     Г. Ле Бон. Психология народов и масс. Библиотека ВАПП.

 www.vapp.ru

4     Там же.
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вследствие излучений, исходивших от нее… в особое состоя-

ние, весьма близкое к «зачарованности», овладевающей загип-

нотизированным под влиянием гипнотизера… Сознательная 

личность совершенно утеряна, воля и способность различения 

отсутствуют, все чувства и мысли ориентированы в направле-

нии, указанном гипнотизером. Таково приблизительно и со-

стояние индивида, принадлежащего к психологической массе. 

Он больше не осознает своих действий… Под влиянием вну-

шения он в непреодолимом порыве приступит к выполнению 

определенных действий. И это неистовство у масс еще непре-

одолимее, чем у загипнотизированного, ибо равное для всех 

индивидов внушение возрастает в силу взаимодействия».

Вот так вот. Некогда отдельно существовавший индивид 

теперь подчиняется любому действию другого индивида, пото-

му что внушаем им. «Отдельные члены этой среды почти еже-

минутно инфицируют друг друга,— пишет Бехтерев5, — и в за-

висимости от качества получаемой ими инфекции волнуются 

возвышенными и благородными стремлениями или, наоборот, 

низменными и животными. Можно сказать более. Вряд ли во-

обще случается какое-либо деяние, выходящее из ряда обык-

новенных, вряд ли совершается какое-либо преступление без 

прямого или косвенного влияния посторонних лиц, которое 

чаще всего действует, подобно внушению. Многие думают, что 

человек производит то или другое преступление исключитель-

но по строго взвешенным логическим соображениям; а между 

тем ближайший анализ действий и поступков преступника не-

редко открывает нам, что, несмотря на многочисленные коле-

бания с его стороны, достаточно было одного подбодряющего 

слова кого-либо из окружающих или примера, действующего, 

подобно внушению, чтобы все колебания были сразу устране-

ны и преступление явилось неизбежным».

Пример подобного мы можем видеть в зрительном зале, 

когда специально подкупленные «зрители» в нужный мо-

мент или смеются, или хлопают в ладоши, как бы «заставляя 

других» следовать их примеру. И те следуют. И раздаются ап-

лодисменты. И это действительно так. Так же как кто-то может 

«бросить» в толпе «первый камень», и остальные (внушенные, 

загипнотизированные этим примером) подхватывают инициа-

5     В. М. Бехтерев. Внушение и толпа. Библиотека ВАПП. 
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