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П Р Е Д У В Е Д О М Л Е Н И Е  К 

И З Д А Н И Ю  Н А  Р У С С К О М  Я З Ы К Е

Писатель этой книги Палладий, родом галатянин, сперва 

путешествовал несколько лет по разным странам Египта, по-

том отправился в Палестину, откуда прибыл в Вифинию, где 

рукоположен был в епископа Еленопольского и имел близ-

кое общение со святым Иоанном Златоустом. Но, защищая 

святителя от нападений врагов его, он сам принужден был 

скрываться одиннадцать месяцев в уединенной келии. По-

сле того был он в Риме. Все означенные путешествия Палла-

дия, как можно видеть из содержания книги, относятся ко 

времени с 388 до 404 года по Рождестве Христовом.

В продолжение сих путешествий Палладий с большим 

усердием собирал сведения о жизни святых и блаженных от-

цов и некоторых жен и собранные сведения предложил 

в этой книге, как сам говорит в Предисловии, «для возбуж-

дения ревности к подражанию в мужах, желающих вести 

жизнь небесную… и в пример любви к Богу для жен, хотя-

щих украситься венцом воздержания и чистоты».

Эта книга написана по желанию и убеждению (как видно 

из Предисловия) одного знаменитого мужа, занимавшего 
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при императорском византийском дворе весьма важную 

должность, по имени Лавса, поэтому и книга посвящена со-

чинителем ему же и от имени его получила наименование 

«Лавсаик».

Cократ в четвертой книге своей «Церковной истории», 

сказавши кратко о египетских отцах, желающим более знать 

о них указывает на книгу, написанную Палладием, и гово-

рит так: «Кто хочет знать, как они (отцы египетских пу-

стынь) жили, что делали, что говорили на пользу слушаю-

щих, как им повиновались и звери, — есть особая книга, 

составленная монахом Палладием, учеником Евагрия. 

В этой книге он предложил подробные сведения о них, упо-

минает и о женах, по своей жизни подобных тем мужам, 

о коих выше сказано».

Православная Церковь дает свое свидетельство о важно-

сти сей книги для чад ее тем, что издревле постановила пра-

вилом на утрени Великого поста из числа четырех положен-

ных чтений заимствовать два чтения из «Лавсаика» во все 

дни Святой Четыредесятницы, кроме суббот и воскресений.
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П Р Е Д И С Л О В И Е

В этой книге описаны добродетельное подвижничество 

и чудный образ жизни блаженных и святых отцов-монахов 

и отшельников пустынных для возбуждения ревности к под-

ражанию в мужах, желающих вести жизнь небесную; также 

описаны воспоминания о женах-старицах и богоугодных ма-

терях, с мужественною ревностию подъявших труды добро-

детельного подвижничества, в пример любви к Богу для 

жен, хотящих украситься венцом воздержания и чистоты, — 

описаны по желанию одного достопочтеннейшего мужа, 

и по уму многосведущего, и по нраву тихого, и по сердцу 

благочестивого, и к нуждающимся в необходимом щедрого, 

и за честность нравов возведенного на самый верх досто-

инств, предпочтительно пред многими отличными мужами, 

и несомненно хранимого силою Духа Божия. Он поручил 

нам, а лучше, если сказать правду, медлительный на созер-

цание лучшего ум наш возбудил к соревнованию и подража-

нию подвижническим добродетелям преподобных и бес-

смертных духовных наших отцов, поживших в угождении 

Богу и в великом изнурении тела, — поручил, чтобы мы, 

описав жизнь непобедимых подвижников, послали это опи-

сание к нему с изображением строгих добродетелей каждого 
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из сих великих мужей. Любитель этого богоугодного и ду-

ховного желания есть отличнейший муж Лавс, по воле Бо-

жией поставленный хранителем богопросвещенного и бла-

гочестивого царства.

Я, и необразованный языком, и слегка только вкусивший 

духовного знания, и недостойный описывать духовную 

жизнь святых отцов, убоявшись важности поручения, превы-

шающего мои силы, не хотел было принять его, так как оно 

требует и внешней мудрости, и духовного ведения, но, ува-

жив, во-первых, добродетельную ревность побудившего нас 

к сему труду, приняв также во внимание и пользу читателей 

и боясь подвергнуться опасности даже за благовидное непо-

слушание, я приписал наперед это важное поручение Про-

мыслу Божию и, употребив со своей стороны великое тща-

ние, окрыляемый предстательством святых отцов, вступил 

в подвиги сего поприща. Однако ж описал, как бы в сокраще-

нии, только самые высокие дела и знамения доблестных под-

вижников и великих мужей, и не только знаменитых мужей, 

проводивших отличную жизнь, но и блаженных и честных 

жен, подвизавшихся в высоком житии. Священнолепные ли-

ца некоторых из них удостоился я видеть сам лично, а небес-

ную жизнь других, уже совершившихся на поприще благоче-

стия, узнал от богоносных подвижников Христовых. Для 

благочестивой цели с великим усердием обошел я пешком 

многие города и весьма многие села, также пещеры и все пу-

стынные кущи иноков. И после того, как иное сам я увидел 

и описал, а другое услышал от святых отцов, изобразив в этой 

книге подвиги великих мужей и упованием на Христа побе-

дивших природу жен, посылаю сие описание к любящему 

слово Божие слуху твоему, украшение наилучших и боголю-
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безных мужей и слава вернейшего и боголюбезного царства, 

искренний и христолюбивый раб Божий Лавс!

Со свойственною мне краткостию начертал я знаменитое 

имя каждого из подвижников Христовых — мужей и жен, 

потом из многих и весьма великих подвигов каждого расска-

зал только о немногих и весьма кратко, а у большей части из 

них означил и происхождение, и город (отечественный), 

и место жительства. Упомянул я и о тех мужах и женах, кото-

рые, достигши до самой высокой добродетели, по высокоме-

рию и тщеславию низверглись в самую глубокую бездну, на 

дно адово, и приобретенные долговременными и многими 

трудами достолюбезные и великих усилий стоившие совер-

шенства подвижнические от гордости и надмения потеряли 

в одно мгновение, но благодатию Спасителя нашего, и попе-

чительностию святых отцов, и состраданием духовной люб-

ви исхищены из сетей диавола и по молитвам святых возвра-

тились к прежней добродетельной жизни.
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П И С Ь М О ,  П И С А Н Н О Е 

Е П И С К О П О М  П А Л Л А Д И Е М 

П Р А В И Т Е Л Ю  Л А В С У

Хвалю твое желание; ты достоин, чтобы начать письмо 

к тебе похвалою, потому что, когда все заняты суетными ве-

щами, от которых не получат они пользы, ты собираешь 

книги и хочешь учиться. В учении не нуждается один только 

Бог всяческих, ибо Он самобытен и другого не было прежде 

Его, а все прочее имеет нужду в учении, потому что сотворе-

но и создано. Первые чины ангельские имеют своим настав-

ником Всевышнюю Троицу, вторые поучаются от первых, 

а третьи — от вторых и так далее по порядку, до последних. 

Совершеннейшие в знании и добродетели учат несовершен-

ных в познании.

Итак, думающие о себе, что не имеют нужды в наставни-

ках, недугуют невежеством, которое есть мать гордости, по-

этому они не покоряются тем, кои с любовию учат их. Таким 

людям предшествуют на пути к погибели за этот же недуг из-

ринутые из небесного жительства демоны, так как и они от-

вергли небесных наставников.

Но предмет учения должны составлять не слова и скла-

ды — такое учение бывает иногда и у самых худых людей, — 
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а добрые качества нрава: беспечалие, безбоязненность, не-

гневливость и дерзновение во всем, которое и слова делает 

пламенем огненным. Если бы не так было, Великий Учитель 

не сказал бы Своим ученикам: …научитеся от Мене, яко 

кроток есмь и смирен сердцем (Мф. 11, 29). Так, Он учил апо-

столов не красноглаголанием, а благим нравом и никого не 

огорчал, кроме ненавидевших учение и учителей.

Итак, душа, которая подвизается о Христе, должна или са-

ма верно изучить то, чего она не знает, или других ясно 

учить тому, что узнала. Если она не делает ни того ни друго-

го, то болит неразумием. Начало отпадения — пресыщение 

наставлением и отвращение от учения, которого всегда ал-

чет душа боголюбивого. Прощай и будь здоров, а что всего 

больше — да дарует тебе Бог познание Христово.
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О Б  И С И Д О Р Е -

С Т Р А Н Н О П Р И И М Ц Е

Сначала пришел я в город Александрию, во второе кон-

сульство великого царя Феодосия (ныне за свою правую ве-

ру во Христа, пребывающего со Ангелами), и в этом городе 

встретил мужа дивного по жизни, украшенного всеми совер-

шенствами — и словом, и нравом, и ведением. То был пре-

свитер Исидор, странноприимец Александрийской Церкви. 

Первые годы юности, говорят, провел он в пустыне в трудах 

подвижничества. Видел я и келию его в горе Нитрийской. 

Ему было лет семьдесят, когда я пришел к нему. Проживши 

еще пятнадцать лет, он скончался в мире.

Сей святой муж до самой кончины своей не носил льня-

ной одежды, кроме покрова на голове, не ходил в баню, не 

касался мяса, никогда не вкушал пищи до сытости. А между 

тем, по милости Божией, тело его было так полно, что все, 

кто не знал жития его, думали, что он живет весьма роскош-

но. Если б стал я рассказывать подробно о каждой доброде-

тели, то у меня недостало бы времени для рассказа. Он был 

так кроток, человеколюбив и миролюбив, что самые враги 

его, которых он имел по причине своей правой веры во Хри-

ста, уважали, можно сказать, тень сего мужа за чрезвычай-


