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В обществе есть много стереотипов насчет интровертов. Например, 
если тебе тяжело заводить разговор с незнакомыми людьми или отстаи-
вать свои интересы, тогда не сможешь стать успешным и уверенным 
в себе специалистом. Черты интроверта есть в большинстве из нас. Эти 
качества, которые помогают фокусировать внимание, вникать в суть 
проблемы и устанавливать доверительные отношения.

Сильвия Лёкен — один из самых известных в мире экспертов по экс-
траверсии и интроверсии. Автор двух международных бестселлеров 
предлагает простую и конкретную методику, которая помогает пре-
вратить особенности интровертов в ресурс для достижения карьерных 
и личных целей.



Что вы узнаете из этой книги

Почему быть интровертом не так уж плохо 

(см. Часть 1)

Чем спокойствие отличается от пассивности 

(см. Часть 1)

Как интроверту избежать переутомления 

при общении с окружающими (см. Часть 1)

Может ли интроверт создать счастливую семью 

с экстравертом (см. Часть 2)

Чем помочь ребенку-интроверту (см. Часть 2)

Как сделать так, чтобы вас заметили на работе 

(см. Часть 2)

Как организовать свою поездку с комфортом 

(см. Часть 2)

Что поможет интроверту установить контакты 

на мероприятии (см. Часть 3)

Как раскрыться в социальных сетях (см. Часть 3)

Как подготовиться к выступлению перед аудиторией 

(см. Часть 3)

Как быть эффективным во время публичных 

дискуссий (см. Часть 3)

Как получать удовольствие от жизни, оставаясь собой 

(см. Часть 3)
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