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Введение. 
Почему мы любим 
вязаные игрушки

Не секрет, что даже взрослые любят игрушки. Они 

позволяют пусть и на короткое время вернуться в мир, 

где нет тревог и забот, где все просто и интересно, в мир 

своего детства. Может, поэтому многих захватывает 

изго товление игрушек. Кто-то мастерит их из кожи 

и дерева, кто-то — из лоскутков ткани, отливает фар-

форовые или гипсовые лица кукол, лепит из глины 

крошечные ручки и ножки, а кто-то берет в руки спицы 

или крючок и начинает вязать. Порой из рук мастери-

цы выходит не совсем аккуратный персонаж, не то, что 

хотелось бы, но все равно эта игрушка для ребенка ста-

новится наиболее любимой, так как она несет тепло рук 

ее изготовительницы.

Для кого-то вязание игрушек становится настоящим 

увлечением, а процесс их создания увлекает и заворажи-
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вает. Сначала связаны голова и туловище, а затем одна за 

другой появляются ручка или лапка. Многим нравится 

вязать кукол, а лица каждый раз получаются другими, не-

смотря на то что вяжутся они по одной и той же схеме. 

Каждая связанная вами игрушка будет иметь свой харак-

тер и свою историю создания, а затем — и историю жиз-

ни. Например, для очаровательного кота использовалась 

пряжа от старой распущенной кофточки, из которой дав-

но вырос ваш малыш. А в новом веселом песике узнается 

старый папин шарфик. 

Начиная вязать игрушку, подумайте о своем будущем 

создании, постарайтесь передать через него все свои лю-

бовь, радость, заботу о вашем ребенке или о том, кому 

предназначается поделка.

Кстати, вязаную игрушку можно подарить не только 

ребенку — многие будут рады получить симпатичную 

зверюшку на Новый год или в день рождения. Миниатюр-

ного вязаного зверька можно вложить в коробку с подар-

ком — пусть он держит открытку с поздравлением. Вы по-

ссорились с другом и не знаете, как примириться, — просто 

свяжите непритязательное создание и преподнесите в знак 

примирения.

У американцев есть обычай дарить ново-

рожденному плед ручной вязки и трога-

тельного смешного медвежонка.

Мягкие игрушки играют важную роль в жизни малы-

ша: с ними так приятно заснуть в своей уютной кроватке, 

доверить им свои секреты и тайны, сыграть с ними в увле-

кательную игру, накормить их вкусными конфетами и пе-

ченьем, взять с собой в путешествие. 
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Вязаные игрушки для ребенка — это особый способ 

познать мир, возможность развить свои умственные 

способности, так как они постоянно будут участвовать 

в его играх и затеях. В отличие от пластмассовой вязаная 

кукла способна снять психологический барьер между 

большим и непознанным миром вещей и маленьким 

челове ком, воспитать в нем доброе и доверительное от-

ношение к окружающей действительности. В вязаную 

игрушку всегда можно спрятать шуршащий пакетик или 

погремушку, что превратит игру с ней в настоящий 

праздник и вызовет бурю положительных эмоций у ма-

лыша. Сжимая в руках вязаный шарик или мягкого и те-

плого зверька, он массирует пальчики и тренирует кисти 

рук, что очень важно для формирования правильной 

речи и мышления.

Игрушку можно связать к конкретной 

сказке, например к «Теремку», и каждый 

день станет появляться новый персонаж 

этой сказки. Так за неделю будут готовы 

все персонажи, и начнется веселая сказка 

для вашего малыша.

Приступая к вязанию игрушек в первый раз, луч-

ше начать с самой простой модели, используя те ин-

струменты, которыми интереснее получается вязать. Так, 

например, можно начать с симпатичной божьей коровки 

или бабочки, а затем попробовать связать мишку или 

зайку. 

Со временем придут опыт и определенные навыки, 

накопятся собственные секреты изготовления. В любом 

случае игрушки получатся очень симпатичными и ми-
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лыми, а поэтому и самыми любимыми для вас и ваших 

детей. 

Не бойтесь экспериментировать и придумывать соб-

ственных персонажей. Не стоит сразу же распускать 

игрушку, которая, по вашему мнению, не удалась. Оставь-

те ее для того, чтобы в следующий раз не допустить оши-

бок при вязании, а скорректировать по ней новый экземп-

ляр игрушки.



Глава 1

Технология 

изготовления 

вязаных игрушек
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Материалы и инструменты
ПРЯЖА ДЛЯ ВЯЗАНИЯ

Из чего же связать игрушку? Для этого подойдет прак-

тически любая пряжа, главное, чтобы она была безопас-

ной для вашего ребенка, не вызывала аллергических реак-

ций, не линяла после стирки и не имела слишком 

длинного ворса.

Самой подходящей пряжей для вязания игрушек был 

и является хлопок. Оставшиеся от вязания летних кофточек 

и шапочек хлопчатобумажные нитки лучше сгодятся для 

изготовления прекрасной мягкой игрушки, которую при 

необходимости легко постирать и высушить. Хлопок пре-

красно подходит для игрушек, которые предназначены для 

совсем маленьких детей. Из такой пряжи можно связать 

погремушку или милую овечку, медвежонка или котика.

Чистая шерсть также подходит для вязания игрушек 

как спицами, так и крючком. Оставшийся клубочек от вя-

зания детской кофточки или свитера вполне сгодится для 

нового мишки, которому будет очень рад ваш малыш.
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Для вязания игрушек прекрасно подходит акриловая 

пряжа, которая обычно имеет большую цветовую гамму. 

К тому же изделие из 100%-ного акрила хорошо держит 

форму и после его стирки не появляются катышки. 

Игрушки, выполненные из акриловой пряжи, легко сти-

раются и быстро высыхают.

В качестве отделочной можно использовать пряжу 

с небольшим содержанием мохера. Так, например, мохе-

ровая пряжа пригодится для изготовления волос куклы 

или гривы львенка. Но если игрушка предназначается для 

совсем маленького ребенка, мохер лучше не использовать, 

а найти ему замену.

Красивые и нарядные игрушки получаются, если при-

менять так называемую фасонную пряжу — букле, синель, 

лентовидную, «травку» и т. п. Фасонная пряжа относится 

к дорогим материалам, поэтому ее лучше использовать 

для изготовления подарочных игрушек, которые не нуж-

но будет часто стирать. Такая пряжа может применяться 

при вязании одежды для уже готовых игрушек, например 

шапочек или жилеток для медвежат или куколок.

Пряжа с люрексом предпочтительна для выполнения 

декоративной отделки готового изделия, например чуб-

чика у щенка или усиков у котенка. Люрексовая нить мо-

жет быть использована для изготовления нарядной 

одежды для куколки, крылышек бабочки или стрекозы 

и т. п.

Для того чтобы получить пушистую игрушку, на-

пример кота или собаку, можно использовать такую 

пряжу, которую впоследствии можно будет начесать рас-

ческой.

Меланжевая пряжа и пряжа секционного крашения 

прекрасно подходят для создания игрушек-зверьков. Рас-


