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OT UBAATEJBCTBA

ITa KHUKKa HACTOSAIINNA NOJAPOK I/ XO35H-
KU. B Hell coOpaHbl camble HEOOXOAHUMbIE pellel-
Thl OJIFOZ Ha CKOPYI0 pyKy. besdyc/aoBHO, Kaxnas
X035MKa BJIaJleeT CeKPeTOM IPUTOTOBJIEHUS H3-
J10OJeHHOT0 U HETTOBTOPUMOTO 0J1t01a. 3a4acTyIo
6sr0[a TPYLOEMKOTO, TPeOyIOLlero MHOTO BpeMe-
HU U cuJl. HOo B 2KM3HU MOCTOSIHHO BO3HUKAIOT CH-
TyalHWH, KOTJia HeJib351 MeuTh. [Iporosionasuine-
CS TOCTH, HarpsiHyBLIME BHE3aNHO, He CTaHyT
JKIaTh Ballero KyJWHApHOro OJI0fa 4YacaMu.
M torna Ha momollb NPUXOAAT CACUTEJIbHBIE OY-
TepOpObI, canaThl, 3aKycKU. He cTouT 3a0bIBaTH,
YTO MepBbIe U BTOPbIE OJ/1101a MOXKHO IPUTOTOBUTD
NOCTATOYHO OBICTPO. BBl naxke nmpencTaBuTh cede
He MoXeTe, KaKUMHU Pas3HOOOPa3HbIMU, OPHUTH-
HaJIbHBIMU M HEOOBIKHOBEHHO BKYCHBIMH U arllle-
TUTHBIMU MOTYT OBbITb CaMble POCThIe Belu!

Bbl ckenTHUecKH OTHOCUTECH K OyTepOpoaam?
Torma nmonpoOGyuTe ynHMBUTH TOCTEU OPUTHHAJIb-
HBIM{ KaHare WJM TapTajJeTKaMHU C CaMbIMH pas-
HOOOpPa3HbIMU HAUMHKAMH.




CanaTel — HemnpeMmeHHas ¢opmyJa ycrnexa
Joboro 3actogbsi. M1 3To He TONBKO MOAHAL0EB-
mue «OauBbe», «KpaboBbiti» U «CTONUUYHBIHY.
Y IUBUTEJbHO, KaKO€ KOJHUYECTBO HEOOBIUHBIX Ca-
JJATOB MOXKHO TPUTOTOBUTb W3 3eJIeHU, OBOIIEH,
rpuboB, MSICa, PbIOBI U MOPENPOLYKTOB.

B kHUTre BbI TaKXKe HaueTe pelenThl ObICTPBIX
3aKyCOK, MePBBbIX U BTOPBIX OJIIOM, a TaKXKe MyU-
HBIX U3JIeJIUU, KOTOPbIE MO3BOJISIT BaM pa3Hoobpa-
3UTb CTOJI.

Haima xHura Hay4ut Bac BKYCHO T'OTOBUTb U
He TPaTUTb Ha 3TO MHOro BpemeHH. CBOOOAHOE
BpeMsl Bbl Tellepb MOXKeTe TIOTPAaTUTh Ha ceOs!

YnauHoro BaM KyJHHapHOTO MyTelIeCTBUSI U
MPUSITHOTO anmneTural

['oTOBbTE BKYCHO U OBICTPO!



PYTEPBTOAD






XoJioaHbIe OYTEPOPOIBI

3eneHbie OyTepOpPOabI

Hnepeduenmeor: 4 rommura pxrarozo xieba,
100 e causouroeo macra, no 1 cmoaosoil 10%xcKe
pybAeHOLl 3eseHu nempyulKi U KuH3bl, COAb NO

8KYCY.

Cnoco6 npuroroBJeHHus

CJ/IMBOYHOE MacJio B3OUThH C METPYIIKOH, KUH-
304 U cosblo. CMa3aTb MPUTOTOBJIEHHOW CMEChIO
JIOMTHKH XJe6a ¥ OAATh K CTOJY.

ByTepOpoabl c KpaCHBIM MacJa0M

Hnepeduenmeor: 4 rommura pacarozo xieba,
100 2 causouroco macara, 1 nomudop, 3enrero
yKpona, nepeu, i Coib N0 BKYCY.

Cnioco6 npuroToBieHud

3eJieHb yKpona BbIMbITh, OOCYILIUTb U MEJIKO Ha-
pyouts. [Tomunop BeIMBITE, 001aTh KUIIATKOM, OUH-
CTUTb, MPOMYCTUTb Uepe3 MACOPYOKYy, COeTUHUTb
CO CJIMBOYHBIM MacJIOM, TOCOJIUTb U TOMEPUYHUTh.
CMma3aTb IPUTOTOBJIEHHOW CMeChIO JIOMTHKHU XJ1e0a,
OCBINATh 3e/IeHbI0 YKPOTIa U ITOJATh K CTOJY .




BytepO6poabl c noMugOpamMu

Hnepeduenmor: 3—4 sommuka pacarozo
xaeba, 50 e causounoeo macaa, 1 nomudop,
4—5 Bemouex 3eseHu yKkpona, coib U nepet, no

BKYCY.

Cnoco06 npuroToBJieHUS

JIoMTHKH XJieba MOAPYMSHUTb B TOCTEPE, CMa-
3aTh CJAMBOYHBIM MacJjioM. [lomumop W 3esieHb
yKporna BbIMbITb. [loMuaop HapesaTh KpyKouka-
M. Ha x/1e0 yJ0XKUTb KPYKOUKHU TTOMUA0POB, T10-
COJIUTb, MTONEPUYUTh, YKPACUTh BETOUKAMU YKPOIa
Y TIOIATh K CTOJTY.

Octpble OyTepOpPOaBI C MOMUTOPAMHU

Hnepeduenmol: 6 10MmMuKO8 NuUleHUYHO20
xaeba, 2 nomudopa, 2 cmososele L0KHCKU mep-
moeo covipa, 2 3ybuuxka wecHoka, b semouex ne-
MpywKu, 2 cmoaosole LOKKU PACMUMENbHOEO
macaa.

Cnoco6 nmpuroroBieHus
[Terpywmiky BbIMBITE. [ToMUnOpEl BEIMBITE, yaAa-
JIUTh MJIOJOHOXKKH U Hape3aTb KpyKoukamu. Hec-

8




HOK OYHCTHTb, BBIMBITH W Hape3aTb TOHKUMH
nosnbkamu. JIOMTHUKH xJjeba cMa3aTb PACTUTEJb-
HbIM MacJIOM, YJIOXKHTb Ha HUX IOJIbKH UeCHOKa.
Kpy»x0uKy MOMHUIOPOB, MOCHINATh TEPTHIM ChIPOM
¥ YKPaCUTh BeTOUKAMH METPYIIKHU.

Bytepo6poabl «I'epkryiec»

Hnepeduenmor: 4 sommuka nuleHu4Ho2o
xaeba, 50 e causounoeo macaa, 1 oeypey, I no-
mudop, '/, nyuka 3esenoco ayka, coab no

8KYCY.

Cnoco6 npuroToBieHusd

Orypel ¥ MOMUAOP BBIMBITh U Hape3aThb KpPy-
)KoukaMu. JIyk BeIMBITb U HapyOuThb. JIoMTUKH
xJieba CMa3aThb CJAMBOYHBIM MACJOM, MOJOXKUTh
CBEPXYy KPYXKOUKH Oryplia U MOMHUAOPA, MOCO-
JIUThb, TIOCHINATh 3€JIeHbIM JYKOM H TO0JAaTh K
CTOJIY.

Byrep6poabl «OrypeuHbie»

Hnepeduenwmor: 4 sommuka nuleHuuHo20
xaeba, 100 e causouwnoeo macaa, 1 oeypeuy,
'/, nyuKa 3eaenu yKpona, coab no 8KYCY.




Cnoco6 npuUroToBJieHUS

Orypell BBIMBITb, OUHCTHUTb W HaTepeTb Ha
MeJIKOU Tepke. 3eJieHb YKpOMa BBIMBITh, 00CY-
HIUTh U MeJKO HapyOuTh. CMellaTb CJAMBOYHOE
MacJio C OTypLOM, NMOCOJUTh. CMa3aThb MPUTOTOB-
JIEHHOU CMeChI0 JIOMTUKH XJieba, MochnaTh 3eJe-
HbIO YKPOIIa U MOJAATh K CTOJIY.

ByTepOpoabl Cc orypliaMu M iillaMu

Hnepeduenmor: 3—4 sommurka pircaro2o
xneba, 50 e causournoeo macara, 1 oeypey, 1 aii-
uo, ceapenHoe skpymyro, 3—4 semouKku ne-
MpYyuLKU, COLb N0 BKYCY.

Cnoco0 npuroToBJieHUs

Orypell BbIMbITb, OUHCTUTb U Hape3aTb Kpy-
KOUKaMHM, U0 OYUCTUTb U HapyOuTh. CianBOU-
HOe MacJ/io cMellaThb ¢ pyoJeHbIM sidLoM. JloMTH-
KU xJe0a cJjierka NogpyMsiHUTb B NyXOBKe, CMa-
3aTh CMECbIO CJAMBOYHOTO MacJja W sula, CBepXy
YJI0XKUTb KPY?KOUKH OTypLa TaK, UTOObl OHU HaX0-
OUJIU IPYT HA APYTa, IOCONUTDb. 3eJeHb eTPYILIKH
BBIMBITh. ['0TOBBIE OyTEpPOPOIBl YKPACUTh BETOY-
KaMU MeTPYLIKHA U NTOAATH K CTOJY.
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